Preparacion para el parto

;Parto en el hospital o en casa?

El lugar del parto es una decision compartida
entre usted y su profesional de la salud.

Si hay preocupaciones médicas, un hospital
puede ser la mejor opcidn. Si tiene una matrona,
un parto en casa puede ser una opcién. Consulte
a su profesional de la salud sobre los pros y los
contras de cada opcidén y considere sus propios
valores y preferencias al tomar su decision.
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Su equipo de apoyo para
el cuidado de la salud

Durante el parto

Si da a luz en un hospital, una enfermera
estara con usted durante la labor de parto y el
alumbramiento. Su profesional de la salud -su
médico o matrona- estara con usted durante
el parto. Si necesita cuidados adicionales, un
obstetra, pediatra u otro especialista también
puede estar a presente.

Si da a luz en casa, su matrona y otra asistente
estaran presentes.
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Después del parto

Si tiene un médico, le dara instrucciones
sobre el seguimiento una vez que salga del
hospital. También la contactara una enfermera
de salud publica.

Si uso una matrona, la misma la visitara en casa
a menudo durante la primera semana. Durante
las proximas cinco semanas, tendrd que llevar a
su bebé a la clinica regularmente. Después de
seis semanas, usted y su bebé volveran a estar
bajo el cuidado de su profesional de la salud
habitual y seguirdn contando con el apoyo de
una enfermera de salud publica.

Si requiere consejos médicos fuera del horario
de servicio, Ilame a una enfermera registrada
de HealthLink BC al 8-1-1.

Su equipo de apoyo personal
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Ya sea en el hospital o en su casa, puede elegir
a quién quiere tener cerca. Por ejemplo:

+ su pareja

+ unaamiga cercana, uno de sus padres
u otro miembro de la familia

- unadoula

« sus otros hijos

Silos nifos asisten, digaselo a su médico
de antemano y haga los arreglos necesarios
para que alguien, aparte de las personas
que la apoyan, los cuide.

{Qué es una doula?

Es una profesional que brinda apoyo
emocional y fisico. Las doulas no ofrecen
atencién médica y no estan cubiertas
por el Plan de servicios médicos.

La mejor oportunidad para su bebé


https://bcaafc.com/

Sus deseos para el parto

Escriba lo que espera para la labor de parto y el
alumbramiento y comparta esta informacion de
antemano con sus equipos de apoyo médico y

personal. Esto les ayudara a trabajar mejor juntos.

Haga una lista corta y clara. Puede incluir:
« posiciones preferidas para el parto
- sidesea o no desea medicamentos para el dolor

« lo que te gustaria que ocurriera si necesita
ayuda médica

INTENTELO

Con anticipacion, comparta

con su profesional de la salud
cualquier ceremonia o tradicion especial
que quiera incluir para darle la bienvenida
a su nuevo bebé.
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La mejor oportunidad para su bebé
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Empacar para el hospital

Consulte con el hospital para ver lo que
proporcionan y lo que tendra que llevar.
Luego, empaque todo de antemano para estar
preparada antes de entrar en labor de parto.

Algunos articulos utiles son:

« suministros para el parto incluyendo
balsamo labial, compresas frias y calientes, un
masajeador de mano, musica, chancletas para
la ducha, y bocadillos y bebidas para usted
y su equipo de apoyo personal

- articulos personales, como pijamas (abiertas
por el frente, para la lactancia), cepillo de dientes,
varios pares de ropa interior, toallas sanitarias
grandes y ropa suelta para el regreso a casa

- articulos para el bebé, incluyendo un
asiento de coche aprobado por la CMVSS (ver
Seguridad del bebé), pafiales para el recién
nacido, cuna portétil y una manta

La preparacion para
el parto en casa

Su matrona le ofrecera consejos para
preparar su casay le traerd el equipamiento
y los medicamentos que necesitard. También
es buena idea tener una maleta preparada,
por si necesita ir al hospital.
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