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餵養寶寶

咖啡因、吸煙、酒精、毒品和母乳餵哺

如果我正在服藥，是否還能母
乳餵哺？ 
絕大多數藥物都可安全使用，其中包括大多數

抗生素。但部分藥物會影響寶寶健康，包括某

些草本產品，以及含可待因成分的藥物，例如 

泰諾  / Tylenol。

如果您已在用藥，或考慮用藥

請與您的藥劑師或醫護人員溝通，或致電8-1-1向

HealthLink BC的藥劑師諮詢，瞭解您正在使用或考

慮使用的藥物、草本產品或補充劑中，有哪些可以

在哺乳期安全使用。

如果我攝入了咖啡因，是否還
能母乳餵哺？ 
許多哺乳期人士會攝入一些咖啡因。但有些寶寶對

咖啡因尤為敏感，可能會因此躁動不安，年齡越小

的孩子越是如此。

如果您要攝入咖啡因

每天總量不超過300毫克，約等於1.5杯咖啡或4小

杯茶。汽水、功能飲料、運動飲料、非處方藥、 

巧克力中也含有咖啡因，請您多加留意。

如果我吸煙，是否還能母 
乳餵哺？
為了您和寶寶的健康，戒煙是最理想的選擇。哺乳

對寶寶的成長也至關重要，有許多吸煙的母親依然

能夠順利哺乳。哺乳的益處，甚至可能抵消香煙給

寶寶帶來的部分不利影響。 

吸煙會：

•	 影響您的泌乳量和泌乳反射。

•	 令寶寶躁動不安

•	 影響寶寶睡眠 

•	 增加寶寶出現耳朵感染、哮喘、嬰兒猝死綜 

合症（SIDS）的風險（見睡眠） 

如果您吸煙

做到以下幾點，儘量減少寶寶接觸到煙霧中的有害

化學物質：

•	 只在剛結束哺乳時吸煙

•	 少吸煙，或使用尼古丁貼片

•	 不要在車內、家中吸煙

•	 吸煙後如要抱起寶寶，應先洗淨雙手並更換衣物

•	 只在戶外吸煙，準備一件只在戶外吸煙時穿著的

外套，不要將外套帶進屋。

•	 不要與寶寶同床共寢（見睡眠）

如 需 瞭 解 戒 煙 或 減 煙 方 面 的 資 訊 ， 請 瀏 覽

quitnow.ca網站，諮詢您的醫護人員，或致電

8-1-1與HealthLink BC聯繫。

您知道嗎

使用電子煙霧產品會使寶寶接觸到尼

古丁、溶劑等有害化學物質。您依然可以親自

哺乳，但請向醫護人員或HealthLink BC（致

電8-1-1）諮詢如何降低寶寶接觸有害物質的

風險。 

https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/BBC_sleep-zh.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/BBC_sleep-zh.pdf
https://www.quitnow.ca


餵養寶寶• 咖啡因、吸煙、酒精、毒品和母乳餵哺寶寶的最佳機會 2

如果我吸食大麻，是否還能母
乳餵哺？
如果您正在哺乳，我們不建議您吸食大麻。大麻中

的四氫大麻酚（THC）可在母乳中存留長達30天，

並可進入寶寶體內。而且正是因為THC可以在母乳

中存留很久，不斷泵奶然後倒掉並不能使乳汁變得

安全。目前尚不明確大麻二酚（CBD）是否會進入

乳汁，也不確定其對寶寶有甚麼影響。

大麻會：

•	 使THC殘留在母乳中，最長達30天

•	 導致兒童的運動發育出現問題

•	 減少您的泌乳量

•	 使您昏沈，無法回應孩子發出的訊號

如果您吸食大麻

可以透過以下方法降低您和孩子的風險：

•	 哺乳期間不要吸食大麻。如果您需要大麻戒斷方

面的幫助，請諮詢您的醫護人員。

•	 減少吸食的份量和頻率

•	 不要將大麻同菸草或其他製品混用，或同時服 

用藥物。

•	 選擇CBD含量較高且THC含量較低的減效大麻產

品。請注意，即使是只含CBD的產品，也尚未被

證實可在哺乳期安全服用。

如果我使用街頭毒品，
是否還能母乳餵哺？ 
街頭毒品可經由您的乳汁影響寶寶健康。 

如果您使用街頭毒品

與您信任的醫護人員、公共衛生護士、藥劑師溝

通，或致電8-1-1與HealthLink BC聯繫，獲得安全

哺乳方面的支持和資訊。

危險

務必將所有酒精、大麻、煙草、藥物

和街頭毒品都放在寶寶接觸不到的地方（見保

障嬰兒安全）。

重點提要

如果您每天飲用1份以上酒水，或吸

煙、吸食大麻、使用街頭毒品，請與您信任的

醫護人員、公共衛生護士或藥劑師溝通，也可

致電8-1-1向HealthLink BC諮詢。他們能幫助

您選擇最佳哺乳方式，以保障寶寶的安全， 

同時指導您如何保持自身泌乳量。

如果我飲酒，是否還能母 
乳餵哺？
哺乳期間最安全的選擇是不要飲酒，但適量飲酒通

常無妨。對絕大多數哺乳期的家長來說，這意味著

每天最多攝入1份酒水。

酒精會：

•	 影響寶寶的大腦發育、成長和睡眠

•	 減少您的泌乳量

•	 減少寶寶攝入的母乳量

•	 縮短您的哺乳時間

•	 增加寶寶出現低血糖的風險

•	 影響您的判斷力和照顧寶寶的能力

如果您飲酒

如果您知道自己要飲酒，應提前計劃哺乳方案。

選擇在飲酒前哺乳。如果您計劃攝入1份以上的酒

水，應事先將乳汁泵出並儲存起來。 

飲酒後，等夠時間再給寶寶哺乳或擠出乳汁，每飲

1份酒水需等待2-3個小時。 

與 您 的 醫 護 人 員 溝 通 ， 或 撥 打 8 - 1 - 1 聯 繫

HealthLinkBC，獲得更多資訊。 

特別注意

飲酒後需要等待一段時間，才能確

保乳汁中不再含有酒精。泵奶、大量飲水、 

休息、喝咖啡等做法，都不能加速這一過程。

您飲酒期間以及飲酒後2-3小時內泵出的乳

汁，都應丟棄。 

https://www.canada.ca/en/health-canada/services/drugs-medication/cannabis/health-effects/parents.html
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/BBC_baby-safety-zh.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/BBC_baby-safety-zh.pdf
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