La preparacion de su vehiculo

Aprenda a usar el asiento del coche con
antelacion y llévelo al hospital para el viaje a
casa. Por ley, su bebé debe estar en un asiento
de coche debidamente instalado,
orientado hacia atras y aprobado
segun las regulaciones de la
CMVSS, excepto en los taxis.
Consulte la seccion La seguridad
de su bebé para obtener

mas informacion sobre como elegir y usar
correctamente los asientos para el automoévil.

La preparacion de su hogar

Asegurese de tener pafales, mantas, ropa
y un espacio seguro y firme para dormir
(vea la seccidn El suefno).

Como preparar a su familia
Antes del nacimiento, piense en cémo le

Llevar al bebé a casa
gustaria incluir a su familia y amigos en sus

primeras = Asegurese de -

planear mucho tiempo para concentrarse D
Ayude a preparar a los niflos mayores:
« mostrandoles amor y atencion adicionales
- leyéndoles libros o viendo juntos videos sobre
el embarazo, sobre tener hermanos, y cémo
serd cuando el bebé llegue a casa
- haciendo que practiquen quedandose con
la familia o los amigos con los que estaran ,
durante el nacimiento Como preparar a sus mascotas
+ haciendo grandes cambios como el Haga planes para que alguien cuide de sus
entrenamiento para ir al bao varios meses mascotas durante el parto, y decida quién
antes -0 mucho después- de que llegue el bebé las cuidara una vez que haya un nuevo bebé
« dandoles pequenos deberes, como cantarle en la casa
al bebé
« no preocupandose si vuelven a tener

en el descanso, el suefio y su bebé.
comportamientos de bebé por un corto tiempo

° La vida con subebé - Llevaral bebé a casa La mejor oportunidad para su bebé


https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/BBC_baby-safety-es.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/BBC_baby-safety-es.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/BBC_sleep-es.pdf
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