Pagharap sa Kabiguan
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Ang pag-uuwi sa bahay ng iyong sanggol ay
nangangahulugan ng maraming mga pagbabago -
sa iyong pamilya, iyong katawan at iyong iskedyul.
Idagdag dito ang katotohanan na ikaw ay pagod na
pagod, at ang buhay bilang isang bagong magulang
ay maaaring nakakabigo.

Maaaring maramdaman na parang ang iyong
sanggol ay umiiyak nang walang hanggan at na
wala kang ginagawa na nakakatulong. Maaari kang
makaramdam na nakakulong ka sa bahay at hindi
mo magawa ang mga bagay na ginagawa mo dati.
Maaaring maramdaman mong hindi ka komportable
sa iyong katawan o konektado sa iyong kapareha.
Maaari kang makaramdam ng pagkagapi sa mga
bisita o sa lahat ng payo na nakukuha mo. Ang lahat
ng mga damdaming ito ay normal.
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Pinakamahusay na Pagkakataon ng Sanggol

Pagpapagaang ng Pagkabigo
Subukan na:

- ibaba ang sanggol sa isang lugar na ligtas at
iwanan ang silid ng mga ilang minuto kapag ikaw
ay nag-uumpisang makaramdam ng pagkabigo

« hilingin sa mga kaibigan o pamilya na kuhanin ang
sanggol para sa mga paglalakad upang ikaw ay
makaidlip o magkaroon ng ilang panahon na mag-
isa sa iyong kapareha

- kausapin ang iyong kapareha, pamilya at mga
kaibigan tungkol sa iyong pangangailangan

- tanggapin ang tulong kapag ito ay inialok

» magbahagi ng iyong mga damdamin sa ibang
mga magulang
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https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/BBC_resources-tl.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/BBC_emotional-health-tl.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/BBC_crying-tl.pdf
http://purplecrying.info/
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