La mejor oportunidad
para su bebe

d

Manual del embarazo Perinatal g TS,
Services BC

y el cuidado del bebé 7 edicién




Informacion de contacto de mi equipo

Pareja:

Equipo de apoyo médico

Nombre/Cargo

Teléfono celular:

Informacioén de contacto

Equipo de apoyo personal

Nombre/Cargo

Informacioén de contacto




La mejor oportunidad para su bebé

Introduccion

Bienvenidos a la 72 edicidon de La mejor oportunidad para su bebé:
Manual para padres sobre el embarazo y el cuidado del bebé, publicado
por el Gobierno de la Colombia Britanica.

La primera edicién de La mejor oportunidad para su bebé se publicé en
1979 para conmemorar el Aio del Nifio. En esta edicién le proporcionamos
informacion actualizada basada en pruebas actuales, guiada por las
experiencias de la vida real de los padres y cuidadores de nifios. También
hemos actualizado el libro para reflejar la increible diversidad de familias
que existen en la Colombia Britanica.

Las alegrias y los desafios de ser padres estan influenciados por muchas cosas,
incluyendo nuestras experiencias de la infancia, nuestras familias y nuestra
cultura. Al mismo tiempo, cada uno de nosotros tiene la oportunidad de
crear su propio camino como padre. Esperamos que este libro le proporcione
recursos que le ayuden a crear el viaje que imagina para usted y su familia.

La mejor oportunidad para su bebé tiene como objetivo ofrecer informacién
general sobre el embarazo y la crianza de los hijos, con un enfoque en garantizar
la salud y el bienestar tanto de usted como de su bebé. También brinda
informacién sobre como acceder a apoyo adicional, en caso de que lo necesite.

Desde luego, cada embarazo y cada familia es Unica, y como padres
aprendemos sobre la marcha. Al usar La mejor oportunidad para su bebé,
recuerde que ningun padre es perfecto. Su presencia amorosa, no su
perfeccién, es uno de los mayores regalos que puede darle a su bebé.

La mejor oportunidad para su bebé es el primero de dos libros sobre el
embarazo y el desarrollo de la infancia temprana que el Gobierno de la
Colombia Briténica pone a su disposicién. El segundo libro, Los primeros
pasos del nifio pequeno: Una guia para criar a su hijo de 6 a 36 meses trata
sobre el desarrollo, la nutricidn, la salud, la crianza y la seguridad de los
nifos pequenos. Ambos libros se pueden obtener mediante las unidades
de salud publica y por internet en healthlinkbc.ca.

La7? ediciéon de La mejor oportunidad para su bebé sigue alineada con

el criterio de la Iniciativa a Favor del Bebé (IAB). La IAB es un programa
mundial de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y de UNICEF para
aumentar el apoyo de los hospitales y las comunidades para el fomento,
el apoyo y la proteccién de la lactancia materna. Los criterios establecidos
para la designacién de hospitales, instalaciones de maternidad y
comunidades “amigas del bebé” esbozan los cuidados materno-infantiles
basados en pruebas y apoyan a todas las familias.

Este libro se actualiza cada dos afos. Si tiene sugerencias para la proxima
edicién, por favor envienos un correo electrénico a healthlinkbc@gov.bc.ca.
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Como utilizar este manual

La mejor oportunidad para su bebé se divide en seis secciones principales:

La Seccién 1, El embarazo, trata sobre usted y su bebé en desarrollo
durante cada trimestre

La Seccidn 2, El parto, le brinda la informacién necesaria para ayudarle
a prepararse para el trabajo de parto y el nacimiento.

La Seccion 3, La vida con su bebé, contiene informacion practica que le
ayudard a prepararse para cuidar de su recién nacido.

La Seccién 4, El cuidado de su bebé, detalla todo, desde el cambio de
pafales hasta el suefio y el llanto, con un enfoque en mantener a su
bebé seguro y saludable.

La Seccion 5, El desarrollo del bebé, brinda informacion sobre los
acontecimientos importantes tipicos y cdmo puede apoyar el desarrollo
de su bebé en todas las areas, desde su cerebro y sus habilidades
lingUisticas hasta su crecimiento fisico, social y emocional.

La Seccion 6, La alimentacion de su bebé, cubre las necesidades
nutricionales de su bebé y contiene amplia informacién sobre la lactancia
materna y consejos Utiles sobre la introduccion de alimentos sélidos.

Es posible que note que a lo largo del libro a veces nos referimos a su
bebé como ella, otras veces como él. En casi todos los casos, la misma
informacion se aplica a todos los bebés, independientemente del sexo.

¢Necesita informacion sobre los servicios y apoyos disponibles
para ayudarles a usted y a su familia a prosperar?

Podra encontrarla en la seccién de Recursos.

¢{Le interesa obtener informacién sobre alimentacion saludable?

Consulte la Guia alimentaria de Canada, recientemente actualizada.

¢Desea hablar con un profesional de la salud en persona?

Llame a HealthLink BC, un servicio gratuito invalorable del Gobierno de
la Colombia Britanica. Llame gratis al 8-1-1, o al 7-1-1 para las personas
sordas o con problemas de audicion. Los servicios estan disponibles en
130 idiomas, las 24 horas del dia. Hable con una enfermera certificada

(a cualquier hora), un farmacéutico (por la noche, de 5 pm a9 am), o un
dietista registrado o un profesional del ejercicio calificado (9 am a 5 pm,
de lunes a viernes).
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¢Desea informacion rapida? Refiérase a los encuadrados de color.

A lo largo de esta guia, encontrara encuadrados en una variedad de colores. Estos tendran informacién
esencial que le ayudara a orientarse durante su embarazo y la vida como una nueva madre —todo,
desde consejos de alimentacion saludable hasta cdmo hacer para ahorrar dinero—.

Los recuadros de ;Qué es...? explican las
palabras e ideas clave en términos faciles
de entender.

Los recuadros “Inténtalo” sugieren

los primeros pasos sencillos que
puede dar para sentirse comoda con cada
nuevo aspecto del embarazo y de la crianza
de sus hijos.

Los recuadros §C6mo? ayudan a

dominar las tareas practicas de la
crianza de los hijos, dividiéndolas en pasos
faciles de sequir.
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Los recuadros de Busque atencion
indica las cosas que justifican una
llamada a su proveedor de asistencia médica
0 a HealthLink BC.

El cuerpo

A lo largo de “La mejor posibilidad para su bebé”
encontrara referencias a varias partes del
cuerpo. En lo posible, hemos tratado de usar
términos faciles de entender. Sin embargo, en
algunos casos se utiliza el nombre mas formal.
Si encuentra una palabra de la que no estd
segura, use estas ilustraciones como referencia.

Areola
Pezon
Conductos

Trompa de Falopio
Placenta

Corddn umbilical
Ovario

Feto

Liquido amniético
Utero

Cuello uterino
Vagina




