Las etapas del trabajo de parto

La primera etapa del trabajo de parto

La primera etapa del trabajo de parto es la mas larga, dura de unas pocas horas a unos cuantos dias. Esta etapa ocurre en 3 fases: etapa temprana, etapa activa
—-generalmente 12 horas o menos-y etapa de transicion. Comienza con leves contracciones y termina cuando el cuello del Utero se abre completamente.

Etapa temprana del trabajo de parto
{Qué sucede?

El cuello del Utero se ablanda y se abre
de3a4cm

La cabeza del bebé se mueve hacia abajo
en su pelvis

Puede darle diarrea
El tapdn mucoso se expulsa por el cuello uterino;
puede tener una secrecion rosada (“falsa regla”)

El saco amniético (“la fuente”) puede perder
liqguido o romperse

Lo que podria sentir:

dolor de espalda y presion pélvica
molestias en los muslos, las caderas o el vientre

contracciones que se sienten como calambres
leves, duran de 20 a 45 segundos, y vienen cada
10 a 20 minutos

un goteo o chorro de liquido

Lo que puede hacer:

continuar con sus actividades habituales, salir
a caminar o tratar de dormir o descansar
respirar normalmente hasta que no pueda
hablar por las contracciones, entonces
comience a respirar lentamente

hacer una comida ligera y beber liquidos
tomar una ducha (no se bare, porque puede
ralentizar las contracciones durante la etapa
temprana del parto)

use una toalla sanitaria y lame a su médico
si se le rompe la fuente
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La etapa activa del trabajo de parto
{Qué sucede?

El cuello del Utero se abrede 8 09 cm

La cabeza del bebé se mueve hacia abajo

en su pelvis

El flujo rosado puede volverse pesado, oscuro
y sanguinolento

El profesional de la salud escucha los latidos
del bebé cada 15 0 30 minutos.

Lo que podria sentir:

contracciones mas fuertes cada 3 a 5 minutos
que duran de 45 a 60 segundos

dudas sobre si puede hacer frente

a las contracciones

un enfoque calmado en si misma

y en el trabajo de parto

Lo que puede hacer:

usar técnicas de relajacion
concentrarse en la respiracién
concentrarse en una contraccion a la vez

entre contracciones, seguir moviéndose y
beber liquidos o chupar trozos de hielo

orinar con frecuencia

tomar una ducha caliente sentada en unasilla
o recargada en su pareja

Etapa de transicion del trabajo de parto

{Qué sucede?

« el cuello del utero se abre completamente
hasta 10 cm

+ el bebé se mueve mas abajo en su pelvis

« el profesional de la salud escucha los latidos
del bebé cada 15 o0 30 minutos.

Lo que podria sentir:
+ presién en el trasero

- contracciones fuertes cada 2 o 3 minutos que
duran 60 segundos

« momentos de panico y confusién

- irritabilidad, dificultad para decir lo que
necesita

+ nauseasy vomitos

« temblores en brazos y piernas, calambres en
las piernas

- golpes de calor o frio, sudor en la cara
 incomodidad constante
« un fuerte impulso por pujar

Lo que puede hacer:

+ visualice cdmo se abren su cuello del Utero y
su cuerpo para dejar salir al bebé

- digale a alguien si tiene ganas de pujar

« jadee sitiene ganas de pujar antes de estar
completamente dilatada
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{Qué es la monitorizacion fetal?

Consiste en escuchar la frecuencia cardiaca
de su bebé durante el trabajo de parto activo
para ver cdmo le afectan las contracciones.
Normalmente se realiza con un estetoscopio
de mano. Si es necesario, se le puede colocar
un monitor electrénico alrededor del vientre
o0 se puede sujetar a la cabeza del bebé.

Llame a su profesional de la salud
o al hospital si:

+ sus contracciones son regulares 'y
dolorosas, duran de 30 a 60 segundos
y ocurren cada 5 minutos o menos

- se lerompe la fuente

. tiene sangrado vaginal o flujo rosado
(“falsa regla”)

. sesiente insegura y preocupada

- su profesional de la salud le recomendd
que le llamara pronto

BUSQUE ASISTENCIA
MEDICA

Si se le rompe fuente y el liquido es
verde o marron, su bebé ha hecho caca.
Esto puede significar que el bebé esta
teniendo dificultades o en posicion

de nalgas. Vaya al hospital.
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La segunda etapa del trabajo de parto

La segunda etapa comienza con el cuello del Utero completamente abierto y termina con el nacimiento
del bebé. Puede durar desde unos minutos hasta 2 o 3 horas.

{Qué sucede?

el profesional de la salud rompe la fuente
si es necesario

el profesional de la salud escucha los latidos
del bebé cada 5 minutos

la cabeza del bebé empuja hacia abajo
contra la ingle; puede desgarrarse un poco,
o el médico puede hacer un pequeno corte
(“episiotomia”) para dar mas espacio

la vagina se estira
puede que defeque mientras puja

cuando emerge la cabeza del bebé, podrian
succionarle el moco de la nariz y la boca

Lo que podria sentir:

contracciones fuertes cada 2 a 3 minutos
que duran de 60 a 90 segundos

un fuerte impulso por pujar

sensacién de ardor y desgarramiento
en el trasero

la cabeza del bebé se desliza hacia atras
entre contracciones

emocionada, sorprendida, abrumada,
ansiosa o asustada

muy cansada pero con una explosién
de energia

Lo que puede hacer:

relaje el trasero y puje cuando sienta el impulso;
use los musculos que usa para defecar

use técnicas de respiracion; pegue la barbilla
al pecho y relaje la lengua

cambie de posicidon segun sea necesario
utilice técnicas de relajacion entre
contracciones

si se le pide que deje de pujar, jadee

toque la cabeza del bebé a medida que sale

mire hacia abajo o utilice un espejo para ver
el nacimiento de su bebé

APOYO

Qué puede hacer

Durante las contracciones, mire a su pareja
a los ojos y ayudele a concentrarse en su
respiracion. Entre contracciones, limpiele la
frente con panos frios y ofrézcale sorbos de
liquido. Quédese con su pareja y proyecte
tranquilidad, confianza y animo.
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La tercera etapa del trabajo de parto La cuarta etapa del trabajo

En la tercera etapa, el Utero se contrae y la placenta sale. Esta etapa dura entre de 5 y 30 minutos o mas. de pa rto

La cuarta etapa se refiere a las primeras
2 0 3 horas después del nacimiento.

¢Qué sucede? Lo que podria sentir:
. el cordén umbilical se cortay se sujeta - calambres y un chorro de sangre al salir {Qué sucede?

con pinzas la placenta « SU cuerpo comienza a recuperarse
- el profesional de la salud revisa al bebé - aliviada, agradecida, alegre o sin emociones . tal vez el bebe tome leche o acaricie su pecho
- la placenta se separa de la pared del utero - agotada, temblorosa, con frio, hambrienta, i .

y es expulsada de la vagina sedienta Lo que podria sentir:
- el tero se eleva en el vientre; adopta Lo aue puede hacer: + mucho cansancio, mareada, temblorosa,

el tamafo y la forma de un pomelo quep ) con frio

.. , « acurruque a su bebé piel con piel en su pecho . difi ; ; ; 2
. se suturan los desgarros o la episiotomia q p p p dificultad para orinar debido a la hinchazén
- acérquese el bebé al pecho para ver si esta . malestar

listo para chupar
Lo que puede hacer:

+ sostenga a su bebé piel con piel hasta
que termine de alimentarse y luego todo
el tiempo que desee

- coléquese una bolsa de hielo entre las piernas
para reducir la hinchazoén

+ beba liquidos y consuma una comida ligera

+ que alguien le ayude si necesita levantarse

o ¥

L e

t @l

Sur Hew

La mejor oportunidad para su bebé El nacimiento - Las etapas del trabajo de parto °




	Introduction 
	Acknowledgements
	How to Use This Handbook

	Pregnancy
	Your Support Team
	Your Personal Support Team
	Your Health Care Support Team

	Lifestyle
	Building Healthy Habits
	Reducing the Risks
	Sexually Transmitted Infections You Can Pass to Your Baby

	Eating Well for Pregnancy
	Key Nutrients During Pregnancy
	Foods to Limit or Avoid During Pregnancy
	Food Safety
	Taking Supplements

	Weight Gain in Pregnancy
	How Much is Healthy?

	Taking Care of Yourself
	Physical Activity
	Stress
	Posture
	Travel
	Sex
	Working

	Health Care During Pregnancy
	How Often Should You See Your Doctor or Midwife?
	What Happens at a Visit to Your Health Care Provider?
	Vaccines You’ll Need

	Pregnancy Risk Factors
	Pregnancy Over Age 35
	Genetic Conditions 
	Medical Complications

	Stages of Pregnancy
	Common Changes and What You Can Do

	Your Developing Baby

	Birth
	Preparing to Give Birth
	Hospital or Home Birth?
	Your Health Care Support Team
	Your Personal Support Team
	Your Birth Wishes
	Packing for the Hospital
	Preparing for a Home Birth

	Preparing for Labour
	How Will You Know if You’re in Labour?
	Relaxing for Labour
	Breathing for Labour 
	Comfortable Positions for Labour

	Giving Birth
	How Long Does Labour Last?

	Stages of Labour
	First Stage of Labour
	Second Stage of Labour
	Third Stage of Labour
	Fourth Stage of Labour

	Medical Procedures to Help Labour and Birth
	Caesarean Birth
	Pain Relief Options

	Special Birth Issues
	Preterm Labour
	Preterm and Low Birth Weight Babies
	Twins, Triplets and More

	Losing a Baby
	Helping You Cope 
	Having a Baby After a Pregnancy Loss


	Life With Your Baby
	Bringing Baby Home
	Preparing Your Vehicle
	Preparing Your Home
	Preparing Your Family 
	Preparing Your Pets

	Your Body After Pregnancy
	Discomforts
	Body Functions and Routines

	Your Emotional Health
	The Baby Blues
	Perinatal Depression
	Perinatal Anxiety
	Getting Help

	Dealing With Frustration
	Easing the Frustration

	Cultural Differences in Parenting
	Unique Parenting Circumstances
	Being a Single Parent
	Parenting Multiples

	Doing the Paperwork
	Finding Child Care
	Babysitters
	Licensed Child Care

	Family Planning
	Birth Control


	Baby Care
	Clothing
	Sleep
	Building Good Sleep Habits
	Falling Back to Sleep On Her Own
	Safer Sleeping
	Room Sharing
	Bedsharing
	Swaddling

	Developing Attachment
	Pooping, Peeing and Diapering
	Bowel Movements (Pooping)
	Urinating (Peeing)
	Diapering

	Cleaning
	Daily Cleansing
	Bathing
	Parts Needing Special Care

	Teething
	What’s Normal?
	What You Can Do

	Crying
	What’s Normal?
	What You Can Do
	Staying Calm
	Finding Help

	Healthy Habits 
	Sun Safety
	Tummy Time

	Baby Medical Care
	Medical Care Given at Birth
	Immunization
	Common Health Concerns

	Baby Safety
	Basic Hygiene
	General Safety
	Baby Equipment


	Baby Development
	Brain Development
	Your Baby’s Development Begins With His Brain
	How Can You Build Your Baby’s Brain?

	Physical Development
	Social and Emotional Development
	Language Development

	Feeding Your Baby
	Breastfeeding Your Baby
	Why Breastfeed?
	Preparing to Breastfeed
	Finding Support
	Caring for Yourself
	How to Breastfeed
	Your Milk Supply
	Breastfeeding Positions
	Latching On
	Letting Down
	Burping

	Expressing Your Milk
	How to Express Your Milk
	Storing Your Milk
	Using Expressed Milk

	Breastfeeding Challenges You May Face
	Soreness
	Other Challenges
	Breastfeeding in Public

	Healthy Eating During Breastfeeding
	Caffeine, Smoking, Alcohol, Drugs and Breastfeeding
	Can I Breastfeed if I Take Medication? 
	Can I Breastfeed if I Have Caffeine?
	Can I Breastfeed if I Smoke Tobacco?
	Can I Breastfeed if I Drink Alcohol?
	Can I Breastfeed if I Use Cannabis (Marijuana)?
	Can I Breastfeed if I Use Street Drugs? 

	Supplementing
	Supplementing Options
	Before Supplementing
	What About Sharing Milk Informally With Other Parents?

	Formula Feeding
	Make an Informed Choice
	If You Use Formula

	Cleaning and Sterilizing Feeding Equipment
	Keeping Everything Clean

	Introducing Solid Foods
	First Foods
	Homemade Baby Food

	Understanding Food Allergies
	Common Food Allergens 
	Introducing Common Food Allergens 
	Signs of Food Allergy

	Canada’s food guide
	Resources
	Index


