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寶寶的成長發育

語言發育

腦力開發

• 給寶寶唸書、講故事、唱歌。

•	 給寶寶洗澡或換尿片時，給他描述您的操作

步驟。

•	 您對寶寶說話時，儘量讓他看到您的臉。

•	 寶寶發出咕咕聲、牙牙學語時，模仿他的聲

音，並做出回應。 

您知道嗎

您可以用自己最流利的語言和寶寶

溝通。寶寶能夠同時學習一種以上的語言， 

不會將它們搞混。

重點提要

經常和寶寶說話，只要他有與您溝通

的表現，您就要做出回應。

尋求護理

對寶寶的發育狀況有所擔憂？請記

住，每個孩子都是獨一無二的。但如果您的寶

寶出現以下情况，請與醫護人員溝通：

•	 身體異常僵硬或柔軟

•	 2-3個月大時，仍不會看向他人的臉龐

•	 異常安靜、不愛活動，或異常多動

•	 不會對響聲做出回應

•	 拳頭緊握

•	 眼睛不會跟隨周圍的活動

•	 認不出您

•	 不發出聲音

•	 進食特別困難

最初，寶寶的哭聲就是他的「話語」。慢慢地，他將學會發出聲音，學會微笑，最終會開始說出詞彙。

•	 會在您說話時做出回應

•	 微笑、注視、啼哭——其實都是寶寶在「說話」

•	 發現自己的聲音——咿咿呀呀和尖叫 •	 能發出較長的元音（「啊」）

•	 對不同的需求，哭聲也不一樣

•	 牙牙學語（「ba-ba」聲）

•	 會尖聲叫喊

•	 會試圖模仿您發出的聲音

•	 會將頭轉向正在說話的人 •	 能發出更持久、更多樣的聲音

•	 能試著發出不同音量、音調的聲音

•	 吐出舌頭，發出噗噗的聲音

•	 和玩具「對話」

1個月 2個月 3個月

4個月 5個月 6個月
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