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與寶寶共同生活

處理文書手續

您知道嗎

無論您是無薪還是帶薪休假， 

雇主都必須為您保留現有工作或類似職位。 

您在休假期間仍然可以享受醫療福利。

	 安排休假

無薪休假：所有員工都可以選擇無薪休假，與寶

寶共度一段時光。產婦或可同時獲得產假和育兒

假。伴侶和領養家長可以獲得育兒假。 

帶薪休假：如果您在分娩前有工作，或許可以透過

就業保險（EI）獲得帶薪產假和帶薪育兒假。大多
數母親會選擇在休完產假後立即休育兒假。父親

和養父母也可以享受帶薪育兒假。訪問canada.ca/
en/services/benefits/ei/ei-maternity-parental網
站，獲取更多資訊。諮詢您的雇主，瞭解單位是否

提供額外的員工福利。 

	 為寶寶取名

您需要為寶寶選擇姓 / surname 和名 / given name， 
也可以選擇給她一個或多個中間名（middle 
name）。寶寶的姓氏可以是母親的姓氏、父親的
姓氏、兩者的組合（帶或不帶連字符），也可以另

選其他。 

	 考慮選擇監護人

設想一下假如您離世，您希望指派誰來照顧您的寶

寶。如果對方同意，您可以立遺囑或填寫「委任

後備監護人或遺囑監護人」表格委任其為孩子的 

監護人。 

	 進行出生登記

請在寶寶出生後30天之內，向卑詩省人口統計局  / 
B.C. Vital Statistics Agency 進行出生登記。出生登
記可在線（ebr.vs.gov.bc.ca）或透過您的醫院或助
產士完成。登記出生時，您還可以為寶寶註冊「醫

療服務計畫」，並申請其出生證明、社會保險號和

加拿大兒童福利。

	 獲取出生證明

您可透過以下方式為寶寶申請官方身分證明： 

在線申請（ebr.vs.gov.bc.ca），或出生登記時填寫
表格背面的內容。獲取出生證明需要收費。

	 獲得醫療保險 
請在寶寶出生60天內填寫醫療服務計畫（MSP）
嬰兒登記表。可在進行出生登記時同時申請，也可

至health.gov.bc.ca/exforms/msp/115fil.pdf下載
申請表，或向醫院或助產士索取表格。寶寶出生後 

60天內可以使用您的醫療保險號碼。

金錢意識
申請加拿大兒童福利金 /  
Canada Child Benefit

這是政府向您發放的月度育兒補貼。您只

需勾選出生登記表背面的「同意」方框即

可。瀏覽canada.ca/en/revenue-agency/
services/child-family-benefits網頁，或撥打
1-800-387-1193，瞭解更多資訊。

金錢意識
醫療保險

如果您的收入不高，可能有資格領取

MSP 額外補助 / MSP Supplementary 
B e n e f i t s。請撥打 1 - 8 0 0 - 6 6 3 - 7 1 0 0， 
聯繫 Health Insurance BC 瞭解詳情。如果您
合資格領取 MSP 額外補助，則您也可在支付

寶寶配鏡、助聽設備和常規牙科護理方面獲得

幫助。請撥打1-866-866-0800，聯繫Healthy 
Kids 項目瞭解詳情。

第一民族人士，或可透過第一民族衛生

局的健康福利項目來支付其他保險不

涵蓋的醫療和牙科護理費用。請發電

郵至h e a l t h b e n e f i t s@ f n h a . c a，或撥打
1 -855 -550 -5454（免費電話），獲取更 
多資訊。

如果您是難民，請致電1-800-663-7100聯繫
Health Insurance BC，瞭解您是否符合MSP
的申請條件。如果您不符合條件，可以試試透

過聯邦臨時健康計畫 / Interim Federal Health 
Program 獲得幫助。請撥打1-888-242-2100， 
或瀏覽cic.gc.ca/english/refugees/outside/
summary-ifhp.asp。

https://www.canada.ca/en/services/benefits/ei/ei-maternity-parental.html
https://www.canada.ca/en/services/benefits/ei/ei-maternity-parental.html
http://familylaw.lss.bc.ca/assets/forms/mini/appointmentStandbyTestamentaryGuardian.pdf
http://familylaw.lss.bc.ca/assets/forms/mini/appointmentStandbyTestamentaryGuardian.pdf
https://ebr.vs.gov.bc.ca/
https://ebr.vs.gov.bc.ca
https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/health/forms/115fil.pdf
https://www.canada.ca/en/services/benefits/family.html
https://www.canada.ca/en/services/benefits/family.html
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/health/health-drug-coverage/msp/bc-residents/premiums/regular-premium-assistance
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/health/health-drug-coverage/msp/bc-residents/premiums/regular-premium-assistance
mailto:healthbenefits%40fnha.ca?subject=
https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/refugees/help-within-canada/health-care/interim-federal-health-program/coverage-summary.html
https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/refugees/help-within-canada/health-care/interim-federal-health-program/coverage-summary.html
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CERTIFICATE OF BIRTH

金錢意識
處方藥費用補貼

如果您已經註冊了公平藥物補助

計畫 / Fair PharmaCare，您的寶寶將會自
動註冊，否則請訪問www2.gov.bc.ca/gov/
content/health/health-drug-coverage/
pharmacare-for-bc-residents 網站，或致電
1-800-663-7100進行註冊。

金錢意識
其他財務援助途徑

如果您已在領取收入補助，可能也有資格獲得

住房、食物補給、配方奶等項目的津貼。請訪

問www2.gov.bc.ca網站，搜索「General  & 
Health  Supplements」（一般資訊及健康補
給品）或致電1-866-866-0800。

https://www2.gov.bc.ca/gov/content/health/health-drug-coverage/pharmacare-for-bc-residents
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/health/health-drug-coverage/pharmacare-for-bc-residents
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/health/health-drug-coverage/pharmacare-for-bc-residents
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/family-social-supports/income-assistance/on-assistance/supplements?keyword=General&keyword=and&keyword=health&keyword=supplements
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