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العناية بالطفل

مرحلة التسنين

هل تعلمين
من المُمكن أن تنتقل البكتيريا المسببة 

للتسوس منك إلى طفلك. اعتني بأسنانك 
جيدًا، ولا تضعي لهاية أو ملعقة في فمك قبل 

إعطائها طفلك.

تعلمين هل 
بالرغم من أن التسنين قد يكون غير 

مريح لطفلتك، فإنه لا يسبب الحُمى. إذا كانت 
طفلتك تعاني الحُمى، فتعاملي معها كما 

تفعلين عادةً )راجعي الرعاية الطبية للطفل(.

ما الطبيعي؟
يبدأ التسنين عادة بين 3 أشهر وسنة. تظهر الأسنان 

الاولى لمعظم الأطفال في عمر 6 أشهر تقريباً. 
وحالما يبدأ التسنين، فإنه يستمر دون توقف تقريباً 

لمدة تُقارب العامين. 

ما يُمكنك فعله
لا ينزعج بعض الأطفال من التسنين، بينما يشعر 

البعض الآخر بعدم الراحة والانزعاج. 

إذا كانت طفلتك تعاني ألم التهاب اللثة، فإنه يمكنك 
المساعدة في تلطيف الألم عن طريق:

السماح لها بمضغ حلقة التسنين النظيفة أو قطعة  	•
د( قماش مبللة مُبردة في الثلاجة )وليس المُجمِّ

مسح لثتها وتدليكها بإصبع أو قطعة قماش  	•
نظيفتين

لا تستخدمي:
جل أو مراهم التسنين، فمن المُمكن أن تخدر حلق  	✘

ب عليها   طفلتك وتُصعِّ
البلع

قلادات التسنين، والتي يمكن أن تشنقها أو تخنقها 	✘
أطعمة مثل بسكويت التسنين أو الفاكهة  	✘

المجمدة، والتي يمكن أن تنحشر بين أسنان 
طفلتك وتسبب التسوس

العناية بالطفل

https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/BBC_baby-medical-care-ar.pdf

	Introduction 
	Acknowledgements
	How to Use This Handbook

	Pregnancy
	Your Support Team
	Lifestyle
	Eating Well for Pregnancy
	Weight Gain in Pregnancy
	Taking Care of Yourself
	Health Care During Pregnancy
	Pregnancy Risk Factors
	Stages of Pregnancy
	Your Developing Baby

	Birth
	Preparing to Give Birth
	Preparing for Labour
	Giving Birth
	Stages of Labour
	Medical Procedures to Help Labour and Birth
	Special Birth Issues
	Losing a Baby

	Life With Your Baby
	Bringing Baby Home
	Your Body After Pregnancy
	Your Emotional Health
	Dealing With Frustration
	Cultural Differences in Parenting
	Unique Parenting Circumstances
	Doing the Paperwork
	Finding Child Care
	Family Planning

	Baby Care
	Clothing
	Sleep
	Room Sharing

	Developing Attachment
	Pooping, Peeing and Diapering
	Cleaning
	Teething
	Crying
	Healthy Habits 
	Baby Medical Care
	Baby Safety

	Baby Development
	Brain Development
	Physical Development
	Social and Emotional Development
	Language Development

	Feeding Your Baby
	Breastfeeding Your Baby
	Expressing Your Milk
	Breastfeeding Challenges You May Face
	Supplementing
	Formula Feeding
	Cleaning and Sterilizing Feeding Equipment
	Introducing Solid Foods
	Understanding Food Allergies
	Canada’s food guide
	Resources
	Index


