
 

ਡਰੱਗ ਸਮਾਰਟ ਬਣੋ (Be Drug Smart) 
ਆਖਰੀ ਵਾਰੀ ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤਾ ਗਿਆ: 30 ਜਨਵਰੀ, 2024 

ਨਗ਼ਿਆ ਂਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਓਵਰਡੋਜ਼ਾਂ ਅਤ ੇਮੌਤ਼ਾਂ ਿੰਭੀਰ ਗ ੰਤਾ ਦਾ ਗਵ਼ਿਾ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਨ਼ਿੀਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਲੈ ਰਹ ੇਹੋ ਜ਼ਾਂ ਲੈਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾ 
ਰਹ ੇਹ,ੋ ਜ਼ਾਂ ਗਕਸੇ ਅਗਜਹੇ ਗਵਅਕਤੀ ਨ ੰ  ਜਾਣਦ ੇਹੋ ਜੋ ਨ਼ਿੀਲੇ ਪਦਾਰਥ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਤ਼ਾਂ ਡਰੱਿ ਸਮਾਰਟ ਬਣ।ੋ ਡਰੱਿ ਸਮਾਰਟ ਬਣੋ: 

 ਇੱਕ ਯਜੋਨਾ ਬਣਾਓ ਅਤ ੇਇਹ ਸੁਗਨ਼ਿਗ ਤ ਕਰੋ ਗਕ ਗਕਸੇ ਸੰਕਟ ਦੇ ਪਗਹਲੇ ਸੰਕੇਤ ਤੇ 9-1-1 ਤੇ ਕੋਈ ਕਾਲ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ ੈ

 ਰੋਿਾਣ ਰਗਹਤ ਸਗਰੰਜ਼ਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ ਅਤ ੇਪਗਹਲ਼ਾਂ ਛੋਟੀਆ ਂਮਾਤਰਾਵ਼ਾਂ ਨਾਲ ਹਲੌੀ ਹਲੌੀ ਇੰਜੈਕਟ ਕਰ ੋ

 ਜਦੋਂ ਸੰਭਵ ਹਵੋੇ ਤ਼ਾਂ ਗਨਿਰਾਨੀ ਵਾਲੀਆਂ (supervised) ਇੰਜੈਕ਼ਿਨ ਸਵੇਾਵ਼ਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ੋ

 ਸ਼ਰਾਬ ਜ਼ਾਂ ਹੋਰ ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥ਼ਾਂ ਨਾਲ ਨਾ ਗਮਲਾਓ 

 ਓਵਰਡੋਜ ਦੇ ਲੱਛਣ਼ਾਂ ਨ ੰ  ਸਮਝ ੋ

 ਜਾਣੋ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਗਵੱ  9-1-1 ਨ ੰ  ਕਦੋਂ ਫੋਨ ਕਰਨਾ ਹ ੈ

 ਜਾਣੋ ਗਕ ਨੈਲੌਕਸਨੋ ਕਦੋਂ ਅਤ ੇਗਕਵੇਂ ਦੇਣੀ ਹ ੈ

 ਸਰਕੁਲੇਟ ਹੋ ਰਹੇ ਹੋ ਸਕਦ ੇਅਤ ੇਤੁਹਾਨ ੰ  ਵਧਰੋੇ ਜੋਖਮ ਗਵੱ  ਪਾ ਸਕਣ ਵਾਲੇ ਮਾੜ ੇਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥ਼ਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਪਬਗਲਕ 

ਹੈਲਥ, ਪੁਗਲਸ, ਅਤ ੇRCMP ਵੈਬਸਾਈਟ਼ਾਂ ਅਤ ੇਸੋ਼ਿਲ ਮੀਡੀਆ ਨ ੰ  ਮਾਨੀਟਰ ਕਰ ੋ

ਆਪਣੇ ਬੱਗ ਆ,ਂ ਗਕ਼ੋਿਰ਼ਾਂ ਅਤ ੇਬਾਲਿ ਬੱਗ ਆ ਂਨਾਲ ਨਗ਼ਿਆ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਅਤੇ ਇਸ ਨਾਲ ਜੁੜ ੇਜੋਖਮ਼ਾਂ ਬਾਰੇ ਖੁੱਲਹ ਕੇ ਿੱਲ ਕਰਨਾ ਨੁਕਸਾਨ ਦੀ 
ਸੰਭਾਵਨਾ ਨ ੰ  ਘਟਾਉਣ ਅਤ ੇਗਸਹਤਮੰਦ ਗਵਵਹਾਰ਼ਾਂ ਨ ੰ  ਉਤ਼ਿਾਹਤ ਕਰਨ ਗਵੱ  ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਹੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ ਸਾਡ ੇਪਾਲਣ ਪਸੋ਼ਣ 

ਲੇਖ ਦਖੇੋ। 

StopOverdoseBC.ca 
ਕੁਨੈਕਸ਼ਨ ਬਣਾਓ। ਗੱਲਬਾਤ ਕਰੋ। ਕਲੰਕ ਨ ੰ  ਰੋਕੋ। 

ਨਗ਼ਿਆਂ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਉਣਾ ਗਸਰਫ ਨਗ਼ਿਆ ਂਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨ ੰ  ਰੋਕਣ ਨਾਲੋਂ  ਗਕਧਰੇ ਗਜਆਦਾ ਿੁੰ ਝਲਦਾਰ ਹੈ। ਨਗ਼ਿਆ ਂਦੀ ਲੱਤ ਵਾਲੇ ਲੋਕ 

ਹਮਦਰਦੀ ਅਤ ੇਸਹਾਇਤਾ ਦੇ ਹੱਕਦਾਰ ਹਨ ਅਤ ੇਉਨਹ ਼ਾਂ ਦੇ ਪਗਰਵਾਰ ਵੀ। StopOverdoseBC.ca 'ਤੇ ਹਰੋ ਜਾਣ।ੋ 

ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਜਜਹੜੇ ਤੁਸੀਂ ਪ੍ੁੱ ਛਣਾ ਚਾਹ ਸਕਦੇ ਹੋ 

ਓਪ੍ੀਓਇਡ ਓਵਰਡੋਜ਼ ਕੀ ਹੈ? 

ਓਪੀਓਇਡਜ ਡਰਿ ਜ਼ਾਂ ਦਵਾਈ ਦੀ ਇੱਕ ਼ਿਰੇਣੀ ਹੈ ਗਜਸ ਗਵੱ  ਹਾਈਡਰੋਕੋਡੋਨ, ਹੈਰੋਇਨ, ਔਕਸੀਕੋਡੋਨ, ਫੈਂਟਾਗਨਲ, ਅਤ ੇਮੌਰਫੀਨ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। 
ਉਹ ਅਕਸਰ ਦਰਦ ਤੋਂ ਰਾਹਤ ਲਈ ਗਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤੇ ਜ਼ਾਂਦੇ ਹਨ। ਓਪੀਓਇਡ ਡਰੱਿ ਓਵਰਡੋਜ ਉਦੋਂ ਹੁੰ ਦਾ ਹ ੈਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ 

ਦੁਆਰਾ ਸੰਭਾਲ ਜਾ ਸਕਣ ਤੋਂ ਵੱਧ ਓਪੀਓਇਡ ਲੈ ਲੈਂਦ ੇਹੋ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਸਾਹ 'ਤੇ ਗਨਯੰਤਰਣ ਿੁਆ ਦੇਵੋਿ,ੇ ਅਤ ੇਬੇਹੋ਼ਿ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹੋ। ਸਾਹ ਹਲੌੀ 
 ੱਲਣ ਨਾਲ, ਤੁਹਾਡ ੇਖ ਨ ਗਵ  ਆਕਸੀਜਨ ਘੱਟ ਜ਼ਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਗਦਮਾਿ ਨ ੰ  ਨੁਕਸਾਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਗਦਲ ਦਾ ਦੌਰਾ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇ

ਮੌਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਲਿਦਾ ਹੈ ਗਕ ਗਕਸੇ ਨ ੰ  ਓਵਰਡੋਜ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ, ਤ਼ਾਂ ਤੁਰੰਤ 9-1-1 ਤੇ ਕਾਲ ਕਰ।ੋ 

https://www.healthlinkbc.ca/mental-health-substance-use/substance-use/parenting-and-substance-use
https://www.healthlinkbc.ca/mental-health-substance-use/substance-use/parenting-and-substance-use
https://www.stopoverdose.gov.bc.ca/


ਕੀ ਓਪ੍ੀਓਇਡ ਓਵਰਡੋਜ਼ ਬੀ.ਸੀ. ਜਵਚ ਜਚੰਤਾ ਹੈ? 

ਹ਼ਾਂ। ਜਗਹਰੀਲੇ ਨ਼ਿੀਲੇ ਪਦਾਰਥ਼ਾਂ ਦਾ ਸੰਕਟ ਅਪਰੈਲ 2016 ਤੋਂ ਜਨਤਕ ਗਸਹਤ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਗਰਹਾ ਹੈ ਅਤ ੇਸੰਕਟ ਬਗਣਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਜਗਹਰੀਲੇ 

ਨ਼ਿੀਲੇ ਪਦਾਰਥ 19 ਤੋਂ 39 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਗਬਰਗਟ਼ਿ ਕੋਲੰਬੀਆ ਦੇ ਲੋਕ਼ਾਂ ਲਈ ਮੌਤ ਦਾ ਮੁੱਖ ਕਾਰਨ ਹਨ, ਅਤ ੇਸਮੁੱ  ੇਤੌਰ 'ਤੇ ਮੌਤ ਦਾ ਦ ਜਾ 
ਪਰਮੁੱਖ ਕਾਰਨ ਹਨ। ਨ਼ਿੀਲੇ ਪਦਾਰਥ਼ਾਂ ਨਾਲ ਹਣੋ ਵਾਲੀਆਂ ਮੌਤ਼ਾਂ ਦਾ ਵਧਣਾ ਜਾਰੀ ਹ ੈਅਤ ੇਹਣੁ ਇਸ ਕਰਕੇ ਪਰਤੀ ਗਦਨ ਲਿਭਿ 6 ਮੌਤ਼ਾਂ ਹੁੰ ਦੀਆਂ 
ਹਨ। ਨ਼ਿੀਲੇ ਪਦਾਰਥ਼ਾਂ ਦੀ ਸਪਲਾਈ ਤੇਜੀ ਨਾਲ ਜਗਹਰੀਲੀ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ ਅਤ ੇਸ ਬੇ ਦੇ ਼ਿਗਹਰੀ, ਉਪਨਿਰ ਅਤ ੇਗਦਹਾਤੀ ਖੇਤਰ਼ਾਂ ਗਵੱ  ਲੋਕ਼ਾਂ ਨ ੰ  
ਪਰਭਾਵਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ।  

ਮੈਨ ੰ  ਫੈਂਟਾਜਨਲ ਬਾਰੇ ਜਚੰਤਾ ਜਕਉਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ? 

ਫੈਂਟਾਗਨਲ ਹਰੋ ਓਪੀਓਇਡਜ ਨਾਲੋਂ  ਬਹੁਤ ਗਜਆਦਾ ਤਾਕਤਵਰ ਹੈ, ਜੋ ਅ ਾਨਕ ਹਣੋ ਵਾਲੀ ਓਵਰਡੋਜ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨ ੰ  ਬਹੁਤ ਗਜਆਦਾ ਬਣਾਉਂਦਾ 
ਹੈ। ਇਹ ਮੌਰਫੀਨ ਨਾਲੋਂ  ਲਿਭਿ 50 ਤੋਂ 100 ਿੁਣਾ ਵਧੇਰੇ ਜਗਹਰੀਲੀ ਹ।ੈ ਹਾਲ ਹੀ ਦੇ ਸਾਲ਼ਾਂ ਗਵੱ  ਅਗਜਹੀਆ ਂਗਰਪੋਰਟ਼ਾਂ ਆਈਆਂ ਹਨ ਗਕ 

ਿੈਰਕਾਨ ੰ ਨੀ ਪਰਯਿੋ਼ਿਾਲਾਵ਼ਾਂ ਗਵੱ  ਗਨਰਗਮਤ ਫੈਂਟਾਗਨਲ ਨ ੰ  ਸੜਕ਼ਾਂ 'ਤੇ ਵੇਗ ਆ ਜਾ ਗਰਹਾ ਹੈ। ਇਹ ਕਈ ਵਾਰ ਔਕਸੀਕੌਨਗਟਨ®, ਹੈਰੋਇਨ, ਜ਼ਾਂ 
ਹੋਰ ਪਦਾਰਥ਼ਾਂ ਵਜੋਂ ਵੇਗ ਆ ਜ਼ਾਂਦਾ ਹੈ। ਲੋਕ ਫੈਂਟਾਗਨਲ ਲੈ ਰਹੇ ਅਤ ੇਗਬਨ਼ਾਂ ਜਾਣੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੰ  ਜੋਖਮ ਗਵੱ  ਪਾ ਰਹੇ ਹ ੋਸਕਦ ੇਹਨ। 

2018 ਗਵੱ , 85% ਿੈਰਕਾਨ ੰ ਨੀ ਡਰੱਿ ਓਵਰਡਜੋ ਮੌਤ਼ਾਂ ਗਵੱ  ਫੈਂਟਾਗਨਲ ਅਤੇ ਰਸਾਇਣਕ ਤੌਰ ਤੇ ਫੈਂਟਾਗਨਲ ਦੇ ਸਮਾਨ ਪਦਾਰਥ਼ਾਂ ਨ ੰ  ਪਾਇਆ 

ਗਿਆ ਸੀ।  

ਓਪ੍ੀਓਇਡ ਓਵਰਡੋਜ਼ ਦੇ ਸੰਕੇਤ ਕੀ ਹਨ? 

ਗਕਸੇ ਗਵਅਕਤੀ ਨ ੰ  ਓਪੀਓਇਡ ਓਵਰਡੋਜ ਹਣੋ ਦੇ ਸੰਕੇਤ਼ਾਂ ਗਵੱ  ਼ਿਾਮਲ ਹਨ: 

 ਗਹੱਲ ਨਹੀਂ ਗਰਹਾ 
o ਗਵਅਕਤੀ ਗਹੱਲ ਨਹੀਂ ਗਰਹਾ ਅਤ ੇਉਸ ਨ ੰ  ਜਿਾਇਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ 

 ਹੌਲੀ-ਹਲੌੀ ਸਾਹ ਲੈਣਾ 
o ਗਵਅਕਤੀ ਬਹੁਤ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਸਾਹ ਲੈ ਗਰਹਾ ਹੈ ਜ਼ਾਂ ਗਬਲਕੁਲ ਸਾਹ ਨਹੀਂ ਲੈ ਗਰਹਾ ਹ।ੈ 

 ਨੀਲੇ ਬੁੱਲਹ 
o ਗਵਅਕਤੀ ਦੇ ਨਹੁੰ  ਜ਼ਾਂ ਬੁੱਲਹ ਨੀਲੇ ਜ਼ਾਂ ਜਾਮਨੀ ਹ ੋਰਹੇ ਹਨ। 

 ਸਾਹ ਰੁਕਣ ਵਾਲੀਆਂ ਆਵਾਜਾਾ 

o ਗਵਅਕਤੀ ਤੋਂ ਸਾਹ ਰੁਕਣ ਵਾਲੀਆਂ, ਘੜਘੜਾਹਟ, ਜ਼ਾਂ ਡ ੰ ਘੇ ਘੁਰਾਗੜਆਂ ਵਾਲੀਆਂ ਆਵਾਜ਼ਾਂ ਐ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। 

 ਠੰਡੀ, ਗ ਪਗ ਪੀ  ਮੜੀ 
o ਗਵਅਕਤੀ ਦੀ  ਮੜੀ ਛ ਹਣ 'ਤੇ ਠੰਡੀ ਅਤ ੇਗ ਪਗ ਪੀ ਮਗਹਸ ਸ ਹੁੰ ਦੀ ਹ।ੈ 

 ਛੋਟੀਆਂ ਪੁਤਲੀਆ ਂ(pupils)  

o ਗਵਅਕਤੀ ਦੀਆਂ ਪੁਤਲੀਆ ਂਛੋਟੀਆ ਂਗਦਖਾਈ ਗਦੰਦੀਆ ਂਹਨ। 

ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਲਿਦਾ ਹੈ ਗਕ ਗਕਸੇ ਨ ੰ  ਓਵਰਡੋਜ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ, ਤ਼ਾਂ ਤੁਰੰਤ 9-1-1 ਤੇ ਕਾਲ ਕਰ।ੋ 

ਕੀ ਓਪ੍ੀਓਇਡ ਓਵਰਡੋਜ਼ ਨ ੰ  ਪ੍ਲਜਟਆ ਜਾ (reversed) ਸਕਦਾ ਹੈ? 

ਨੈਲੌਕਸੋਨ ਇਕ ਅਗਜਹੀ ਦਵਾਈ ਹੈ ਜੋ ਓਪੀਓਇਡ ਓਵਰਡੋਜ ਨ ੰ  ਪਲਟਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਬ਼ਾਂਹ ਜ਼ਾਂ ਪੱਟ ਦੀ ਮਾਸਪੇ਼ਿੀ ਗਵ  ਟੀਕਾ ਰਾਹੀਂ ਲਿਾਈ 

ਜ਼ਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਤ਼ਾਂ ਇਹ ਓਪੀਓਇਡ ਡਰੱਿ਼ਾਂ ਦੇ ਪਰਭਾਵ਼ਾਂ ਨ ੰ  ਤੇਜੀ ਨਾਲ ਪਲਟਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਨੈਲੌਕਸੋਨ 3 ਤੋਂ 5 ਗਮੰਟ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੌਲੀ ਹਲੌੀ ਸਾਹ ਨ ੰ  



ਪਲਟਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਸਦ ੇਪਰਭਾਵ ਗਸਰਫ 20 ਤੋਂ 90 ਗਮੰਟ ਤੱਕ ਹੀ ਰਗਹਣਿੇ। ਜੇ ਪਗਹਲੀ ਖੁਰਾਕ ਸਾਹ ਦੀ ਆਮ ਦਰ ਨ ੰ  ਬਹਾਲ ਨਹੀਂ ਹੁੰ ਦੀ, 
ਤ਼ਾਂ ਨੈਲੌਕਸੋਨ ਦੀ ਦ ਜੀ ਖੁਰਾਕ ਦੀ ਲੋੜ  ਹੋ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ 

ਜੇ ਨੈਲੌਕਸੋਨ ਦਾ ਅਸਰ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਓਪੀਓਇਡ ਅਜੇ ਵੀ ਮਜੌ ਦ ਹੈ ਤ਼ਾਂ ਓਵਰਡੋਜ ਵਾਪਸ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਗਜਸ ਲਈ ਨੈਲੌਕਸੋਨ ਦੀ 
ਇਕ ਹੋਰ ਖੁਰਾਕ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹ।ੈ ਇਹੀ ਕਾਰਨ ਹੈ ਗਕ 9-1-1 ਤੇ ਕਾਲ ਕਰਕੇ ਗਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕ ੇਡਾਕਟਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲੈਣਾ, ਅਤ ੇਜੇ 
ਓਵਰਡੋਜ ਦੇ ਲੱਛਣ ਵਾਪਸ ਆਉਂਦ ੇਹਨ ਤ਼ਾਂ ਨੈਲੌਕਸੋਨ ਦੀ ਦ ਜੀ ਖੁਰਾਕ ਨਾਲ ਗਤਆਰ ਰਗਹਣਾ ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ ਹੈ। 

ਫੈਂਟਾਜਨਲ ਓਵਰਡੋਜ਼਼ਾਂ ਨ ੰ  ਪ੍ਲਟਾਉਣਾ ਹੋਰ ਓਪ੍ੀਓਇਡਜ਼ ਨਾਲੋਂ  ਜਕਧਰ ੇਵੱਧ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ ਅਤੇ ਨੈਲੌਕਸੋਨ ਦੀਆਂ ਕਾਫੀ ਜਜ਼ਆਦਾ ਖੁਰਾਕ਼ਾਂ ਦੀ 
ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਮੈਂ ਨੈਲੌਕਸੋਨ ਜਕੱਥ ੇਲੈ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ਼ਾਂ? 

ਇੰਨਹ ਼ਾਂ ਲੋਕ਼ਾਂ ਲਈ ਗਕੱਟ਼ਾਂ ਮੁਫਤ ਉਪਲਬਧ ਹਨ: 

 ਓਪੀਓਇਡ ਓਵਰਡੋਜ ਦੇ ਜੋਖਮ ਵਾਲੇ ਲੋਕ 

 ਓਵਰਡੋਜ਼ਾਂ ਨ ੰ  ਦੇਖਣ ਅਤ ੇਉਨਹ ਼ਾਂ ਲਈ ਪਰਗਤਗਕਗਰਆ ਕਰਨ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਗਜਵੇਂ ਗਕ ਜੋਖਮ ਵਾਲੇ ਗਕਸੇ ਗਵਅਕਤੀ ਦਾ 
ਪਗਰਵਾਰ ਜ਼ਾਂ ਦੋਸਤ 

ਤੁਹਾਡੇ ਨੇੜੇ ਗਹੱਸਾ ਲੈਣ ਵਾਲੀ ਸਾਈਟ ਦਾ ਪਤਾ ਲਿਾਉਣ ਲਈ, ਸਾਡ ੇਸਾਈਟ ਫਾਈਡਂਰ ਸਰ  ਟ ਲ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ। ਬੀਸੀ ਸੈਂਟਰ ਫਾਰ ਗਡਜੀਜ 

ਕੰਟਰੋਲ ਰਾਹੀਂ ਗਸੱਧੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਗਵਅਕਤੀਆਂ ਲਈ ਗਕੱਟ਼ਾਂ ਉਪਲਬਧ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਨੈਲੌਕਸੋਨ ਬਾਰੇ ਹਰੋ ਜਾਣਨ ਲਈ, ਹਲੈਥਲਲਿੰਕਬੀਸੀ ਫਾਈਲ 

#118 ਨੈਲੌਕਸਨੋ: ਓਪੀਓਇਡ ਓਵਰਡੋਜ਼ ਦਾ ਇਲਾਜ ਦੇਖ।ੋ 

ਕੀ ਬੀਸੀ ਜਵੱਚ ਨੈਲੌਕਸੋਨ ਦਾ ਨੱਕ ਦੇ ਸਪ੍ਰੇਅ ਵਾਲਾ ਸੰਸਕਰਣ ਉਪ੍ਲਬਧ ਹੈ? 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਫਸਟ ਨੇ਼ਿਨਜ ਹੋ ਅਤ ੇਬੀਸੀ ਗਵ  ਰਗਹੰਦ ੇਹੋ, ਤ਼ਾਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਫਾਰਮੇਸੀ ਤੋਂ ਗਸੱਧਾ ਨੇਜਲ ਨੈਲੌਕਸੋਨ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ – 

ਤੁਹਾਨ ੰ  ਗਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਜ਼ਾਂ ਨਰਸ ਪਰਕੈਟੀ਼ਿਨਰ ਤੋਂ ਨੁਸਖੇ ਦਾ ਜਰ ਰਤ ਨਹੀਂ ਹ।ੈ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਆਪਣੇ ਸਟੇਟਸ ਨੰਬਰ ਅਤ ੇਪਰਸਨਲ ਹੈਲਥ ਨੰਬਰ 

ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਿੀ। ਫਸਟ ਨੇ਼ਿਨਜ ਹਲੈਥ ਅਥਾਰਟੀ ਦੀ ਫਸਟ ਨੇ਼ਿਨਜ ਹੈਲਥ ਬੈਨੇਗਫਟਸ ਯੋਜਨਾ ਨੈਲੌਕਸੋਨ ਦੇ ਇੰਜੈਕਟੇਬਲ ਅਤ ੇਨੱਕ ਸਪਰੇਅ 

ਰ ਪ਼ਾਂ ਦੀ ਲਾਗਤ ਨ ਿੰ  ਕਵਰ ਕਰੇਿੀ।  

W-18 ਅਤੇ ਕਾਰਫੈਂਟਾਜਨਲ ਕੀ ਹਨ? 

ਭਾਵੇਂ ਫੈਂਟਾਗਨਲ ਨ ੰ  ਤੁਰੰਤ ਕਾਫੀ ਜਨਤਕ ਗਧਆਨ ਗਮਗਲਆ ਹ,ੈ ਇਸ ਵਰਿੇ ਹੋਰ ਗਮ਼ਿਰਣ - ਗਜਵੇਂ ਗਕ ਕਾਰਫੈਂਟਾਗਨਲ ਜ਼ਾਂ W-18- ਬਹੁਤ 

ਜਗਹਰੀਲੇ ਨ਼ਿੀਲੇ ਪਦਾਰਥ ਵੀ ਹਨ ਜੋ ਹੈਰੋਇਨ, ਜਾਅਲੀ "ਔਕਸੀ" ਿੋਲੀਆਂ ਜ਼ਾਂ ਕਕੋੀਨ ਦੇ ਰ ਪ ਗਵੱ  ਕੱਟੇ ਅਤ ੇਵੇ ੇ ਜਾ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਇਹ 

ਨ਼ਿੀਲੇ ਪਦਾਰਥ ਫੈਂਟਾਗਨਲ ਗਜੰਨੀਆਂ ਜ਼ਾਂ ਉਸ ਤੋਂ ਵਧੇਰੇ ਖਤਰਨਾਕ ਹਨ, ਅਤ ੇਇਸ ਲਈ ਉਨਹ ਼ਾਂ ਲੋਕ਼ਾਂ ਦੁਆਰਾ ਬਹੁਤ ਗਜਆਦਾ ਸਾਵਧਾਨੀਆਂ 
ਵਰਤਣ ਦੀ ਜਰ ਰਤ ਹੈ ਜੋ ਿੈਰਕਾਨ ੰ ਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਰੱਖੇ ਿਏ ਨ਼ਿੀਲੇ ਪਦਾਰਥ਼ਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਲੋਕ਼ਾਂ ਨ ੰ  ਸੁ ੇਤ ਰਗਹਣਾ  ਾਹੀਦਾ ਹ ੈਗਕ ਉਨਹ ਼ਾਂ 
ਦੁਆਰਾ ਜਾਇਜ ਸਰੋਤ਼ਾਂ (ਯਾਨੀ, ਇੱਕ ਫਾਰਮੇਸੀ ਜ਼ਾਂ ਇੱਕ ਹਸਪਤਾਲ) ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਹਰੋ ਸਰਤੋ਼ਾਂ ਤੋਂ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤੇ ਿਏ ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥ ਉਹ ਨਾ ਹੋਣ 

ਜੋ ਡੀਲਰ ਕਗਹੰਦਾ ਹੈ ਜ਼ਾਂ ਗਵ਼ਿਵਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਗਕ ਉਹ ਹਨ। 

 

 

https://towardtheheart.com/site-finder
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/hfile118-P.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/hfile118-P.pdf
https://www.fnha.ca/what-we-do/mental-wellness-and-substance-use/harm-reduction-and-the-toxic-drug-crisis/naloxone
https://www.fnha.ca/what-we-do/mental-wellness-and-substance-use/harm-reduction-and-the-toxic-drug-crisis/naloxone


ਉਪ੍ਯੋਗੀ ਵੈੈੱਬਸਾਇਟ਼ਾਂ 
ਸਟੌਪ੍ ਓਵਰਡੋਜ਼ ਬੀਸੀ (Stop Overdose BC) 

Stopoverdosebc.ca ਓਵਰਡਜੋ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਸਮੱਿਰੀ ਲਈ ਗਬਰਗਟ਼ਿ ਕੋਲੰਬੀਆ ਦਾ ਵੈਬ ਪਲੇਟਫਾਰਮ ਹ।ੈ ਹੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ ਉਹਨ਼ਾਂ ਦੀ 
ਵੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਜਾਓ। 

ਹੀਅਰ ਟ  ਹੈਲਪ੍ (Here to Help) 

ਹੀਅਰ ਟ  ਹੈਲਪ ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥ਼ਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਅਤ ੇਮਾਨਗਸਕ ਗਸਹਤ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਉਨਹ ਼ਾਂ ਦੀ ਵੈਬਸਾਈਟ ਗਵੱ  

ਗਨੱਜੀ ਕਹਾਣੀਆਂ, ਸਵੈ-ਸਹਾਇਤਾ ਸਰੋਤ, ਅਤ ੇਹਣੁ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਼ਿਾਮਲ ਹੈ। 

ਕੈਲਟੀ (Kelty) ਮੈਂਟਲ ਹੈਲਥ ਜਰਸੋਰਸ ਸੈਂਟਰ 

ਕੈਲਟੀ ਮੈਂਟਲ ਹਲੈਥ ਗਰਸੋਰਸ ਸੈਂਟਰ ਇੱਕ ਸ ਬਾਈ ਸਰੋਤ ਕੇਂਦਰ ਹੈ ਜੋ ਗਕ ਸਾਰੇ ਬੀਸੀ ਤੋਂ ਬੱਗ ਆ,ਂ ਨੌਜਵਾਨ਼ਾਂ ਅਤ ੇਉਨਹ ਼ਾਂ ਦੇ ਪਗਰਵਾਰ਼ਾਂ ਨ ੰ  
ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥ਼ਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਅਤ ੇਮਾਨਗਸਕ ਗਸਹਤ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਸਾਧਨ ਅਤੇ ਸਾਥੀਆ ਂਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ  ਹੋਰ ਜਾਣਨ 

ਲਈਕਲੈਟੀ ਮੈਂਟਲ ਹੈਲਥ ਗਰਸੋਰਸ ਸੈਂਟਰ– ਸਬਸਟ਼ਾਂਸ ਯ ਜ 'ਤੇ ਜਾਓ। 

ਬੀ.ਸੀ. ਜਵਚ ਓਵਰਡੋਜ਼ ਰੋਕਥਾਮ ਅਤ ੇਪ੍ਰਤੀਜਕਰਆ 

ਨ਼ਿੀਲੇ ਪਦਾਰਥ਼ਾਂ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਓਵਰਡੋਜ਼ਾਂ ਅਤ ੇਮੌਤ਼ਾਂ ਬੀ.ਸੀ. ਗਵੱ  ਬਹਤੁ ਿੰਭੀਰ ਗ ੰਤਾ ਬਣ ਿਈਆ ਂਹਨ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਗਕਸੇ ਜਾਣਕਾਰ ਨਾਲ 

ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਓਵਰਡੋਜ ਦੇ ਸੰਕੇਤ਼ਾਂ, ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਓਵਰਡੋਜ ਨ ੰ  ਗਕਵੇਂ ਰੋਗਕਆ ਜਾਵੇ, ਅਪਰਾਧੀਕਰਨ ਨ ੰ  ਖਤਮ ਕਰਨ 

(decriminalization) ਅਤ ੇਸਾਧਨ਼ਾਂ  ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣੋ। ਹੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ, ਬੀ.ਸੀ. ਗਵ  ਓਵਰਡੋਜ ਰਕੋਥਾਮ ਅਤ ੇਪਰਤੀਗਕਰਆ ਦੇਖੋ। 

ਟ ਵਰਡ ਦ ਹਾਰਟ (Toward the Heart) 

ਟ ਵਰਡ ਦ ਹਾਰਟ ਇਕ ਨੁਕਸਾਨ ਘਟਾਉਣ ਦਾ ਪਰੋਿਰਾਮ ਹ ੈਜੋ ਬੀਸੀ ਸੈਂਟਰ ਫਾਰ ਗਡਜੀਜ ਕੰਟਰੋਲ ਦਾ ਗਹੱਸਾ ਹੈ। ਨੈਲੌਕਸੋਨ, ਫੈਂਟਾਗਨਲ, 

ਸਪਲਾਈ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨ ਲਈ, ਅਤ ੇਇੱਕ ਨੁਕਸਾਨ ਘਟਾਉਣ ਵਾਲੀ ਸਾਈਟ ਲੱਭਣ ਲਈ ਉਨਹ ਼ਾਂ ਦੀ ਵੈਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਜਾਓ। 

 ਟ ਵਰਡ ਦ ਹਾਰਟ 

 ਨੈਲੌਕਸੋਨ ਜਾਨ਼ਾਂ ਬ ਾਉਂਦੀ ਹ ੈ

 ਨੈਲੌਕਸੋਨ (ਨਾਰਕਨ) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਗਕਵੇਂ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ(ਵੀਡੀਓ) 

 ਨੈਲੌਕਸੋਨ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਜਾਿਉਂਦੀ ਹੈ(ਵੀਡੀਓ) 

 ਨੈਲੌਕਸੋਨ ਜਾਨ਼ਾਂ ਬ ਾਉਂਦੀ ਹੈ (ਵੀਡੀਓ) 

ਫੀਚਰਡ ਸਰਜਵਜਸਜ਼ 

ਅਲਕੋਹਲ ਐਡਂ ਡਰੱ ਗ ਇੰਨਫਰਮੇਸ਼ਨ ਰੈਫਰਲ ਸਰਜਵਸ 

24 ਘੰਗਟਆਂ ਦੀ ਅਲਕਹੋਲ ਐਡਂ ਡਰੱਿ ਇੰਨਫਰਮੇਸ਼ਨ ਰੈਫਰਲ ਸਰਗਵਸ ਨ ੰ  ਕਾਲ ਕਰਕੇ ਗਵਅਕਤੀਿਤ, ਪਗਰਵਾਰਕ, ਅਤ ੇਛੋਟ ੇਸਮ ਹ ਦੀ 
ਕਾਉਂਸਗਲੰਿ ਹਰ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕ਼ਾਂ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹੈ ਜੋ ਗਸੱਧੇ ਜ਼ਾਂ ਅਗਸੱਧੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਼ਿਰਾਬ ਅਤ ੇਹੋਰ ਨ਼ਿੀਲੇ ਪਦਾਰਥ਼ਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਦੁਆਰਾ 
ਪਰਭਾਗਵਤ ਹੋਏ ਹਨ। 

https://www.stopoverdose.gov.bc.ca/
https://www.heretohelp.bc.ca/
https://keltymentalhealth.ca/substance-use
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/overdose
https://towardtheheart.com/site-finder
https://towardtheheart.com/
https://towardtheheart.com/naloxone
https://vimeo.com/185012011
https://vimeo.com/180116125
https://vimeo.com/164669763


ਹੋਰ ਹੈਲਥਲਲਿੰਕਬੀਸੀ ਫਾਈਲ ਲਵਲਸ਼ਆਂ ਵਾਸਤੇ www.HealthLinkBC.ca/healthfiles ਤੇ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ ਲਸਹਤ ਯ ਲਨਟ ਕਲੋ 
ਜਾਓ। ਬੀ.ਸੀ. ਲਵਿੱਚ ਗੈਰ-ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਲਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤ ੇਸਲਾਹ ਦ ੇਲਈ, www.HealthLinkBC.ca ਤ ੇਜਾਓ  ਜਾਂ 8-1-1 (ਟੋਲ-ਫਰੀ) 
ਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ। ਬੋਲੇ ਅਤ ੇਉਿੱਚਾ ਸੁਣਨ ਵਾਲਲਆਂ ਲਈ, 7-1-1 ਤ ੇਫੋਨ ਕਰੋ। ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਤੇ 130 ਤੋਂ ਵਿੱਧ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਲਵਿੱਚ ਅਨੁਵਾਦ ਸੇਵਾਵਾਂ 
ਉਪਲਬਧ ਹਨ। 

 ਲੋਅਰ ਮੇਨਲੈਂਡ: 604-660-9382 

 ਗਬਰਗਟ਼ਿ ਕੋਲੰਬੀਆ ਗਵੱ  ਗਕਤੇ ਵੀ ਟੋਲ-ਫਰੀ: 1-800-663-1441 

ਬੀਸੀ ਮੈਂਟਲ ਹੈਲਥ ਐਡਂ ਸਬਸਟ਼ਾਂਸ ਯ ਜ਼ ਸਰਜਵਜਸਜ਼ 

ਬੀਸੀ ਮੈਂਟਲ ਹਲੈਥ ਐਡਂ ਸਬਸਟ਼ਾਂਸ ਯ ਜ ਸਰਗਵਗਸਜ (BCMHSUS), ਪਰੋਗਵੰ਼ਿੀਅਲ ਹਲੈਥ ਸਰਗਵਗਸਜ ਅਥਾਰਟੀ (PHSA) ਦੀ ਇੱਕ ਏਜੰਸੀ, 
ਪ ਰੇ ਸ ਬ ੇਗਵੱ  ਬੱਗ ਆਂ, ਗਕ਼ੋਿਰ਼ਾਂ ਅਤ ੇਬਾਲਿ਼ਾਂ ਲਈ ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥ਼ਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਅਤ ੇਮਾਨਗਸਕ ਗਸਹਤ ਸੰਬੰਧੀ ਸੇਵਾਵ਼ਾਂ ਦੀ ਰੇਂਜ ਪਰਦਾਨ 

ਕਰਦੀ ਹ।ੈ ਹਰੋ ਜਾਣਨ ਲਈ ਬੀਸੀ ਮੈਂਟਲ ਹੈਲਥ ਐਡਂ ਸਬਸਟ਼ਾਂਸ ਯ ਜ ਸਰਗਵਗਸਜ ਦੇਖੋ । 

ਓਵਰਡੋਜ਼ ਰੋਕਥਾਮ ਅਤ ੇਜਨਗਰਾਨੀ ਵਾਲੀਆਂ ਖਪ੍ਤ ਸਾਈਟ਼ਾਂ 

ਓਵਰਡੋਜ ਦੀ ਰਕੋਥਾਮ ਅਤ ੇਗਨਿਰਾਨੀ ਵਾਲੀਆਂ ਖਪਤ ਸਾਈਟ਼ਾਂ ਉਹ ਸੁਰੱਗਖਅਤ ਸਥਾਨ ਹਨ ਗਜੱਥ ੇਲੋਕ ਗਸਖਲਾਈ ਪਰਾਪਤ ਸਟਾਫ ਦੀ 
ਗਨਿਰਾਨੀ ਹੇਠ ਿਰੈਕਾਨ ੰ ਨੀ ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥ਼ਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਆਪਣੀ ਕਗਮਊਗਨਟੀ ਗਵੱ  ਕੋਈ ਸਾਈਟ ਲੱਭਣ ਲਈ ਹੈਲਥਗਲੰਕ 

ਬੀਸੀ ਸੇਵਾਵ਼ਾਂ ਅਤ ੇਸਾਧਨ ਡਾਇਰਕੈਟਰੀ ਗਵੱ  ’ਸੁਪਰਵਾਈਜਡ ਕੰਜੰਪਸ਼ਨ ਜ਼ਾਂ 'ਓਵਰਡਜੋ ਪਰੀਵੈਨਸ਼ਨ’ ਦੀ ਖਜੋ ਕਰੋ ਜ਼ਾਂ ਹਰੋ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ 

ਆਪਣੀ ਗਸਹਤ ਅਥਾਰਟੀ ਦੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਜਾਓ। 

 ਫਸਟ ਨੇ਼ਿਨਜ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਸੈਂਟਰ 

o ਨੁਕਸਾਨ ਘਟਾਉਣਾ ਅਤਾ ਜਗਹਰੀਲੇ ਨਗ਼ਿਆ ਂਦਾ ਸੰਕਟ  

 ਫਰੇਜਰ ਹਲੈਥ 

o ਓਵਰਡੋਜ ਰਕੋਥਾਮ ਸਾਈਟ 

o ਗਨਿਰਾਨੀ ਵਾਲੀਆਂ ਖਪਤ ਸਾਈਟ਼ਾਂ 

 ਇੰਨਟੀਰੀਅਰ ਹਲੈਥ, ਓਵਰਡਜੋ ਰਕੋਥਾਮ ਅਤ ੇਇਲਾਜ 

 ਆਈਲੈਂਡ ਹੈਲਥ, ਓਵਰਡੋਜ ਰਕੋਥਾਮ ਅਤ ੇਗਨਿਰਾਨੀ ਵਾਲੇ ਖਪਤ ਸਥਾਨ 

 ਨੌਰਦਰਨ ਹਲੈਥ, ਓਵਰਡੋਜ ਰਕੋਥਾਮ 

 ਵੈਨਕ ਵਰ ਕੋਸਟਲ ਹੈਲਥ 

o ਓਵਰਡੋਜ ਰਕੋਥਾਮ ਸਾਈਟ਼ਾਂ 
o ਗਨਿਰਾਨੀ ਵਾਲੀ ਖਪਤ ਸੇਵਾ 

ਬੀ ਡਰੱਿ ਸਮਾਰਟ ਹੈਲਥ ਫੀ ਰ ਗਵ  ਗਦੱਤੀ ਿਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਬੀਸੀ ਸੈਂਟਰ ਫਾਰ ਗਡਜੀਜ ਕੰਟਰੋਲ - ਬੀਸੀ DOAP ਓਪੀਆਇਡ ਓਵਰਡੋਜ 

ਗਰਸਪ਼ਾਂਸ ਸਟਰੈਟੇਜੀ (DOORS), ਟ ਵਰਡ ਦ ਹਾਰਟ – ਬੀਸੀ ਗਵੱ  ਓਪੀਓਡ ਓਵਰਡੋਜ: ਫੈਂਟਾਗਨਲ ਗਵੱ  ਵਾਧਾ, 30 ਜਨਵਰੀ, 2023 ਨਾਾ 

ਪਹੁੰ   ਕੀਤੀ ਿਈ, ਕੋਰੋਨਰ ਸਰਗਵਸ – ਬੀਸੀ ਗਵੱ  ਿੈਰ ਕਨ ੰ ਨੀ ਨ਼ਿੀਲੇ ਪਦਾਰਥ਼ਾਂ ਦੀ ਓਵਰਡੋਜ ਨਾਲ ਮੌਤ਼ਾਂ, 27 ਸਤੰਬਰ, 2018, 30 

ਜਨਵਰੀ, 2023 ਨ ੰ  ਪਹੁੰ   ਕੀਤੀ ਿਈ, (ਕੋਰੋਨਰ ਜ ਸਰਗਵਸ - ਸਟੈਗਟਸਟੀਕਲ ਗਰਪੋਰਟ਼ਾਂ ਦੇਖੋ), ਅਤ ੇ ਗਬਰਗਟ਼ਿ ਕੋਲੰਬੀਆ ਦੀ ਸਰਕਾਰ – 

ਬੀਸੀ ਗਵੱ  ਓਵਰਡੋਜ ਜਾਿਰ ਕਤਾ – ਅਕਸਰ ਪੁੱਛੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਪਰ਼ਿਨ, 30 ਜਨਵਰੀ, 2023 ਨ ੰ  ਪਹੁੰ   ਕੀਤੀ ਿਈ, ਤੋਂ ਅਨੁਕ ਲ ਬਣਾਈ ਿਈ 

ਹੈ। 
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