
 

 

冠狀病毒疾病（COVID-19） 

冠狀病毒疾病（COVID-19，以下稱為新冠）是由 SARS-CoV-2 病毒引發的呼吸道疾病。

新冠的徵狀類似其它包括感冒及傷風等呼吸道疾病。 

卑詩省的新冠疫苗接種計劃 

卑詩省制定了新冠疫苗接種計劃拯救生命並停止新冠傳播。如需瞭解關於新冠疫苗的更多

資訊，包括疫苗審批流程及卑詩省疫苗分配計劃等主題，請參閱新冠免疫接種。 

與健康無關的新冠資訊及服務，請致電 1-888-COVID-19（1-888-268-4319）。服務時間

為上午 7:30 至晚上 8:00。 

症狀 

如需瞭解有關新冠病徵、康復指引以及併發症高危人群的更多資訊，請參閱： 

 卑詩省疾控中心：如您感染新冠 

 卑詩省疾控中心：病徵 

 新冠病徵 

新冠期間自我隔離 

自我隔離是指留於家中，避免接觸他人。這是防止病毒傳播的重要措施。如果您感染了新

冠，您可像處理其它呼吸道感染如流行性感冒（流感）般舒緩症狀。若您感到不適，請待

在家並採取預防措施，限制感染傳播。新冠患者應該或必須自我隔離的原因眾多。如需瞭

解自我隔離的更多資訊，請參閱： 

 卑詩省疾控中心：自我隔離及自我監測 

 加拿大政府：新冠 - 預防與風險 

https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/COVID-19-Immunization-C.pdf
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/if-you-have-covid-19
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/about-covid-19/symptoms
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/Symptoms%20of%20COVID-CHINESE-TRADITIONAL_0.pdf
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/self-isolation
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/2019-novel-coronavirus-infection/prevention-risks.html#self


 

 

自我監測 

自我監測代表密切留意注自己的身體狀況。每個人都應該定期監測新冠的症狀。如果您感

到發冷或發燒，量度並記錄體溫。您可能需要協助兒童以及年紀較大或患有慢性疾病的密

切接觸者進行自我監測。 

如需了解有關自我監測的更多資訊，請參見卑詩省疾控中心：自我隔離及自我監測。 

病毒檢測 

我們建議個人進行新冠檢測，因為陽性或陰性結果會影響治療和護理的決定。  

下列人士如果有新冠症狀，建議進行病毒檢測： 

 正在住院的人士 

 懷孕期女性 

 患嚴重疾病的風險較高，並且目前有資格接受治療的人士 

如需瞭解更多資訊，請參閱： 

 卑詩省疾控中心：何時接受新冠測試 

 新冠測試 

治療方法 

新冠目前已有具體治療方法。如需更多資訊，請參閱卑詩省疾病控制中心：治療方法。 

要決定治療是否適合自己，請瀏覽卑詩省政府新冠治療網頁。  

就醫時，請告知醫護人員： 

 您的徵狀 

 旅行史或居住史 

 您是否曾與病人，尤其是有發燒、咳嗽或呼吸困難徵狀的病人，有過密切或長期的

接觸 

CanTreatCOVID 研究 

CanTreatCOVID 研究向以下卑詩省的成年人提供： 

 新冠測試呈陽性，而在過去 5 天內出現徵狀，和 

 18 至 49 歲有長期病患，或年滿 50 歲者（不論其健康狀況） 

http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/self-isolation/#Self-monitoring
http://www.bccdc.ca/health-professionals/clinical-resources/covid-19-care/treatments
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/testing/when-to-get-a-covid-19-test
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/COVID-19%20Testing-C.pdf
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/treatments
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/covid-19/translation/tc/treatments


研究參與者可能有資格接受新冠藥物治療（包括 Paxlovid）。請瀏覽 CanTreatCOVID 
或致電 1-888-888-3308 瞭解更多資訊。CanTreatCOVID 研究獲得加拿大衛生研究院和

加拿大衛生部的支持。CanTreatCOVID 招聘海報可供下載並張貼在藥房或診所。 

減低感染風險  

瞭解更多關於如何降低感染風險的資訊。 

新冠期間外出旅行 

有關最新的旅遊建議資訊，請參閱： 

 卑詩省疾控中心：外出旅行 

 加拿大政府：針對目的地的旅行建議和警告 

長新冠 

如果您有發病後 3 個月仍有病徵，您可能正患有新冠長期綜合症（長新冠）。卑詩省衛

生服務局：新冠長期綜合症跨科臨床護理網絡提供護理、教育（網上資源表格和影片）以

及獲得研究機會以支援您的康復過程。 

精神健康 

新冠疫情可能引發難以應對的困惑、悲傷及焦慮的情緒。這些都是我們面臨未知情況時的

正常感受。照顧好自己的精神健康、善待自己於此時更為重要。瞭解有關精神健康及新冠

的更多資訊： 

 卑詩省疾控中心：新冠期間的精神健康 

https://cantreatcovid.org/
https://www.advancinghealth.ubc.ca/wp-content/uploads/2023/08/CanTreatCOVID-recruitment-poster.png
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/coronavirus_reduce_your_risk_of_infection-c.pdf
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/prevention-risks/travel
https://travel.gc.ca/travelling/advisories?utm_campaign=gac-amc-covid-21-22&utm_source=travelling_health-safety_travel-health-notices_221&utm_medium=redirect&utm_content=en
http://www.phsa.ca/our-services/programs-services/post-covid-19-care-network
http://www.phsa.ca/our-services/programs-services/post-covid-19-care-network
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/about-covid-19/mental-well-being-during-covid-19


 

如需查找有關更多話題的 HealthLinkBC 文檔，請瀏覽 www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-

bc-files 網頁，或造訪您當地的公共衛生單位。如需在卑詩省內獲取非緊急健康資訊和建議，請瀏覽 

www.HealthLinkBC.ca ，或致電 8-1-1（免費電話）。失聰和弱聽人士如需協助，請致電 7-1-1。若您需

要，我們亦可提供 130 多種語言的翻譯服務。 

 加拿大政府：照顧好自己的精神健康(PDF 371KB) 

 精神健康及 COVID-19 

兒童、青少年及家人 

如您感染新冠，又正處於孕期或哺乳期，您可能對自己及寶寶的健康有些疑問。當子女留

於家中，您可能對他們的管教更為擔憂。瞭解更多關於兒童、青少年及家庭如何應對新冠

的資訊。 

實用資源 

HealthLinkBC 8-1-1 利用值得信賴的資訊，向卑詩省民提供健康資訊與建議。如需此資

訊請參閱新冠實用資源。 

如需其它語言的新冠相關資訊，請參閱： 

 卑詩省政府：以其它語言提供的新冠實用資源  

 卑詩省疾控中心：已翻譯內容 

美國手語影片亦隨附頁面當中。 

如果您仍有任何關於健康的疑慮或問題，請隨時聯繫 HealthLinkBC（8-1-1）或諮詢醫護

人員。 

 

最後更新：2023 年 7 月 27 日 

「冠狀病毒病（COVID-19）健康專題」中的資訊改編自卑詩省疾控中心：測試、卑詩省

疾病控制中心：徵狀、卑詩省疾病控制中心：佩戴口罩、卑詩省疾病控制中心：旅行、卑

詩省疾病控制中心：新冠疫苗、加拿大政府：旅行、測試、隔離及邊境管控以及加拿大政

府：已接種新冠疫苗的旅客進入加拿大頁面，內容截取於 2023 年 7 月 27 日。 

https://www.healthlinkbc.ca/more/resources/healthlink-bc-files
https://www.healthlinkbc.ca/more/resources/healthlink-bc-files
https://www.healthlinkbc.ca/
https://www.canada.ca/content/dam/phac-aspc/documents/services/publications/diseases-conditions/taking-care-mental-health/taking-care-mental-health-eng.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/Mental%20Health%20and%20COVID-19-CHINESE%20-%20TRADITIONAL.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/Children%20Youth%20and%20Families%20During%20COVID-19-CHINESE%20-%20TRADITIONAL.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/Children%20Youth%20and%20Families%20During%20COVID-19-CHINESE%20-%20TRADITIONAL.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/Useful%20Resources%20for%20COVID-19-CHINESE%20-%20TRADITIONAL.pdf
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/covid-19/translation
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/about-covid-19/translated-content
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/testing
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/about-covid-19/symptoms
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/about-covid-19/symptoms
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/prevention-risks/masks
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/prevention-risks/travel
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/covid-19-vaccine
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/covid-19-vaccine
https://travel.gc.ca/travel-covid
https://travel.gc.ca/travel-covid?utm_campaign=gac-amc-covidoct1-22-23&utm_source=covid-vaccinated-travellers-entering-canada&utm_medium=redirect&utm_content=en
https://travel.gc.ca/travel-covid?utm_campaign=gac-amc-covidoct1-22-23&utm_source=covid-vaccinated-travellers-entering-canada&utm_medium=redirect&utm_content=en

