
 

 

ਕੋਵਿਡ-19 ਅਤ ੇਯਾਤਰਾ 
ਗੈਰ-ਜ਼ਰਰੂੀ ਉਦੇਸ ਼ਾਂ ਲਈ ਯ ਤਰ  ਬ ਰ ੇਨਵੀਨਤਮ ਸਿਫ ਰਸ ਼ਾਂ ਲਈ, ਵੇਖੋ: 

 ਸਬਿਸਿਸ ਕੋਲੰਬੀਆ ਿਰਕ ਰ: ਯ ਤਰ  ਅਤੇ ਕੋਸਵਡ-19 

 ਕੈਨੇਡ  ਿਰਕ ਰ: ਕੋਸਵਡ-19: ਯ ਤਰ , ਕੁਆਰੰਿੀਨ ਅਤ ੇਬ ਰਡਰ 

ਬੀਸੀ ਵਿਿੱਚ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨਾ 

ਯ ਤਰ  ਕਰਦੇ ਿਮੇਂ, ਉਹੀ ਿ ਵਧ ਨੀਆ਼ਾਂ ਵਰਤ ੋਜੋ ਤੁਿੀ ਼ਾਂ ਕੋਸਵਡ-19 ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਘਰ ਸਵਿੱਚ ਵਰਤਦੇ ਹੋ। ਇਹ 
ਜ ਼ਾਂਚ ਕੇ ਅਿੱਗੇ ਦੀ ਯੋਜਨ  ਬਣ ਓ ਸਕ ਕੀ ਕਿਬੇ, ਭ ਈਚ ਰ ੇਅਤ ੇਖੇਤਰ ਤੁਹ ਡੇ ਆਉਣ ਲਈ ਸਤਆਰ ਹਨ। 
ਵਧੇਰ ੇਜ ਣਕ ਰੀ ਲਈ ਵੇਖੋ,ਸਬਿਸਿਸ ਕੋਲੰਬੀਆ ਿਰਕ ਰ: ਯ ਤਰ  ਅਤੇ ਕੋਸਵਡ-19। 

ਸੂਵਬਆਂਂ ਂਵਿਚਕਾਰ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨਾ 

ਸਬਿਸਿਸ ਕੋਲੰਬੀਆ ਦੇ ਲੋਕ ਼ਾਂ ਨੰੂ ਦਜੂੇ ਪਿ ਼ਾਂਤ ਼ਾਂ ਜ ਼ਾਂ ਪਿਦੇਸ ਼ਾਂ ਦੀ ਯ ਤਰ  ਕਰਨ ਲਈ ਸਕਿੇ ਵੀ ਯ ਤਰ  ਪ ਬੰਦੀਆ਼ਾਂ 
ਲਈ ਉਹਨ ਼ਾਂ ਦੀ ਮੰਸਜ਼ਲ ਦੀ ਜਨਤਕ ਸਿਹਤ ਜ ਣਕ ਰੀ ਦੀ ਜ ਼ਾਂਚ ਕਰਨੀ ਚ ਹੀਦੀ ਹੈ। ਿਥ ਨਕ, ਿੂਬ ਈ ਜ ਼ਾਂ 
ਖੇਤਰੀ ਮ ਰਗਦਰਸਨ ਦੀ ਪ ਲਣ  ਕਰੋ। 

ਹੋਰ ਿੂਬ ਈ ਅਤ ੇਪਿਦੇਸੀ ਿਰਕ ਰ ਼ਾਂ ਤੋਂ ਜ ਣਕ ਰੀ ਲਈ, ਵੇਖੋ: 

 ਅਲਬਰਿ : ਕੋਸਵਡ-19 ਯ ਤਰ  ਿੰਬੰਧੀ ਲੋੜ ਼ਾਂ 

 ਮੈਨੀਿੋਬ : ਮਹ ਼ਾਂਮ ਰੀ ਪਿਤੀਸਕਸਰਆ ਪਿਣ ਲੀ 

 ਸਨਊ ਬਰੰਜ਼ਸਵਕ: ਯ ਤਰ  ਜ ਣਕ ਰੀ 

 ਸਨਊਫ ਉ਼ਾਂਡਲੈਂਡ ਐ਼ਾਂਡ ਲੈਬਿ ਡੋਰ: ਯ ਤਰ  ਪ ਬੰਦੀਆ਼ਾਂ 

 ਨੌਰਥਵੈਿਿ ਿੇਰੇਿਰੀਜ਼: ਯ ਤਰ  + ਅਲਗ ਵ 

 ਨੋਵ  ਿਕੋਸੀਆ: ਕੋਰੋਨ ਵ ਇਰਿ (ਕੋਸਵਡ-19): ਅੰਤਰਰ ਸਿਰੀ ਯ ਤਰ  

 ਨੂਨ ਵਿ: ਯ ਤਰ  ਚੈਿੱਕਸਲਿਿ 

 ਓਨਿੈਸਰਓ: ਕੋਸਵਡ-19 ਦੌਰ ਨ ਯ ਤਰ  ਕਰਨ  

 ਸਪਿੰਿ ਐਡਵਰਡ ਆਈਲੈਂਡ: ਯ ਤਰ  

 ਕੁਬੈਕ: ਕੈਨੇਡ  ਦੇ ਅੰਦਰ ਜ ਼ਾਂ ਅੰਤਰਰ ਸਿਰੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਯ ਤਰ  ਲਈ ਸਨਰਦੇਸ (ਕੋਸਵਡ-19) 

 ਿਿਕੈਚਵ ਨ: ਯ ਤਰ  ਜ ਣਕ ਰੀ 

 ਯੁਕੌਨ: ਬ ਰਡਰ ਅਤ ੇਯ ਤਰ : ਕੋਸਵਡ-19

https://www2.gov.bc.ca/gov/content/covid-19/travel/current
https://travel.gc.ca/travel-covid
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/covid-19/travel/current
https://www.alberta.ca/covid-19-travel-advice.aspx
https://manitoba.ca/covid19/prs/index.html#collapse28
https://www2.gnb.ca/content/gnb/en/corporate/promo/covid-19/travel.html
https://www.gov.nl.ca/covid-19/travel/travel-restrictions/
https://www.gov.nt.ca/covid-19/en/services/travel-isolation
https://novascotia.ca/coronavirus/travel/
https://canadiannorth.com/wp-content/uploads/covid-19/NU-COVID-19-passenger-infosheet.pdf
https://www.ontario.ca/page/travelling-during-covid-19
https://www.princeedwardisland.ca/en/topic/travel
https://www.quebec.ca/en/health/health-issues/a-z/2019-coronavirus/measures-in-force/travel/travel-canada-or-internationally#c122340
https://www.saskatchewan.ca/government/health-care-administration-and-provider-resources/treatment-procedures-and-guidelines/emerging-public-health-issues/2019-novel-coronavirus/travel-information
https://yukon.ca/en/borders-and-travel-covid-19


ਹੋਰ ਹੈਲਥਸਲੰਕਬੀਿੀ ਫ ਈਲ ਸਵਸਸਆ਼ਾਂ ਵ ਿਤੇ www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-files ਤੇ ਜ ਼ਾਂ ਆਪਣੇ 
ਿਥ ਨਕ ਸਿਹਤ ਯੂਸਨਿ ਕੋਲ ਜ ਓ। ਬੀ.ਿੀ. ਸਵਿੱਚ ਗੈਰ-ਐਮਰਜੈਂਿੀ ਸਿਹਤ ਜ ਣਕ ਰੀ ਅਤ ੇਿਲ ਹ ਦੇ ਲਈ 

www.HealthLinkBC.ca ਤੇ ਜ ਓ ਜ ਼ਾਂ 8-1-1 (ਿੋਲ-ਫਿੀ) ਤ ੋਫੋਨ ਕਰੋ। ਬੋਲੇ ਅਤ ੇਉਿੱਚ  ਿੁਣਨ ਵ ਸਲਆ਼ਾਂ ਲਈ, 7-1-1 ਤ ੇਫੋਨ 
ਕਰੋ। ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਤੇ 130 ਤੋਂ ਵਿੱਧ ਭ ਸ ਵ ਼ਾਂ ਸਵਿੱਚ ਅਨੁਵ ਦ ਿਵੇ ਵ ਼ਾਂ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। 

ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਯਾਤਰਾ 

ਅੰਤਰਰ ਸਿਰੀ ਯ ਤਰ  ਮਸਵਰ ੇਅਤ ੇਿਲ ਹ ਲਈ, ਕੈਨੇਡ  ਿਰਕ ਰ: ਕੈਨੇਡ  ਤੋਂ ਬ ਹਰ ਦੀ ਯ ਤਰ  ਦੇਖੋ। 

ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਯਾਤਰਾ ਤੋਂ ਪਵਿਲਾਂ ਟੈਸਵਟੰਗ 

ਸਜਿ ਦੇਸ ਦੀ ਤੁਿੀ ਼ਾਂ ਯ ਤਰ  ਕਰ ਰਹ ੇਹੋ, ਉਿ ਦੇਸ ਦੀਆ਼ਾਂ ਪਿਵੇਸ ਲੋੜ ਼ਾਂ ਦੀ ਪ ਲਣ  ਕਰੋ। ਇਹ ਪਤ  ਲਗ ਉਣ 
ਲਈ ਜ ਼ਾਂਚ ਕਰ ੋਸਕ ਕੀ ਤੁਿੀ ਼ਾਂ ਦੇਸ ਸਵਿੱਚ ਦ ਖਲ ਹੋ ਿਕਦੇ ਹੋ ਅਤ ੇਕੀ ਕੋਈ ਿੀਕ ਕਰਨ, ਿੈਿਸਿੰਗ, 
ਕੁਆਰੰਿੀਨ, ਜ ਼ਾਂ ਹੋਰ ਲੋੜ ਼ਾਂ ਹਨ। ਬੀ.ਿੀ. ਸਵਿੱਚ ਸਬਨ ਼ਾਂ ਲਿੱਛਣ ਼ਾਂ ਵ ਲੇ ਲੋਕ ਼ਾਂ ਦੀ ਰਿੁੀਨ ਜ ਼ਾਂਚ ਨਹੀ ਼ਾਂ ਕੀਤੀ ਜ ਼ਾਂਦੀ, 
ਸਜਿ ਸਵਿੱਚ ਯ ਤਰ  ਦੇ ਉਦੇਸ ਸ ਮਲ ਹਨ। ਯ ਤਰ  ਲਈ ਿੈਿਸਿੰਗ ਬ ਰ ੇਜ ਣਕ ਰੀ ਲਈ, ਬੀ.ਿੀ. ਿੈਂਿਰ ਫ ਰ 
ਸਡਜ਼ੀਜ਼ ਕੰਿਰੋਲ: ਬੀ.ਿੀ. ਸਵਿੱਚ ਕੋਸਵਡ-19 ਿੈਿਿ ਸਕਿੱਥ ੇਕਰਵ ਉਣ  ਹੈ ਦੇਖੋ 

ਕੈਨੇਡਾ ਵਿਿੱਚ ਦਾਖਲ ਿੋਣਾ 

1 ਅਕਤੂਬਰ, 2022 ਤੋਂ, ਜ਼ਮੀਨ, ਹਵ ਈ ਜ ਼ਾਂ ਿਮੁਦੰਰ ਰ ਹੀ ਼ਾਂ ਕੈਨੇਡ  ਸਵਿੱਚ ਦ ਖਲ ਹੋਣ ਵ ਲੇ ਯ ਤਰੀਆ਼ਾਂ ਲਈ 
ਿ ਰੀਆ਼ਾਂ ਕੋਸਵਡ-19 ਿਰਹਿੱਦੀ ਲੋੜ ਼ਾਂ ਖਤਮ ਹੋ ਜ ਣਗੀਆ਼ਾਂ। ਖਤਮ ਹੋ ਰਹੀਆ਼ਾਂ ਲੋੜ ਼ਾਂ ਸਵਿੱਚ ਸ ਮਲ ਹਨ: 

 ArriveCAN ਦੀ ਲ ਜ਼ਮੀ ਵਰਤੋਂ 

 ਿੈਿਸਿੰਗ ਿੰਬੰਧੀ ਲੋੜ ਼ਾਂ 

 ਕੁਆਰੰਿੀਨ ਜ ਼ਾਂ ਆਈਿੋਲੇਸਨ ਲੋੜ ਼ਾਂ 

ਲੋੜ ਼ਾਂ ਅਕਿਰ ਬਦਲਦੀਆ਼ਾਂ ਰਸਹੰਦੀਆ਼ਾਂ ਹਨ। ਯ ਤਰ  ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਸਹਲ ਼ਾਂ ਜ ਼ਾਂਚ ਕਰੋ। ਿਭ ਤੋਂ ਨਵੀਨਤਮ 
ਜ ਣਕ ਰੀ ਲਈ ਕੈਨੇਡ  ਿਰਕ ਰ: ਕੋਸਵਡ-19: ਯ ਤਰ , ਿੈਿਸਿੰਗ ਅਤ ੇਬ ਰਡਰ 'ਤੇ ਜ ਓ। 

ਯ ਤਰ  ਤੋਂ ਬ ਅਦ ਕੈਨੇਡ  ਪਰਤਣ ਬ ਰ ੇਹੋਰ ਜ ਣਕ ਰੀ ਲਈ, ਦੇਖੋ: 

 ਬੀਿੀ ਿੈਂਿਰ ਫ ਰ ਡੀਜ਼ੀਜ਼ ਕੰਿਰੋਲ: ਯ ਤਰ  

 ਸਬਿਸਿਸ ਕੋਲੰਬੀਆ ਿਰਕ ਰ: ਯ ਤਰ  ਅਤੇ ਕੋਸਵਡ-19 

 ਕੈਨੇਡ  ਿਰਕ ਰ: ਕੋਸਵਡ-19: ਯ ਤਰ , ਕੁਆਰੰਿੀਨ ਅਤ ੇਬ ਰਡਰ 

ਕੋਸਵਡ-19 ਅਤੇ ਆਪਣੀ, ਆਪਣੇ ਪਸਰਵ ਰ ਅਤ ੇਆਪਣੇ ਭ ਈਚ ਰੇ ਦੀ ਰਿੱਸਖਆ ਸਕਵੇਂ ਕਰਨੀ ਹੈ ਬ ਰ ੇਹੋਰ 
ਜ ਣਕ ਰੀ ਪਿ ਪਤ ਕਰ,ੋ ਕੋਰੋਨ ਵ ਇਰਿ ਸਬਮ ਰੀ (ਕੋਸਵਡ-19)ਦੇਖੋ। 

 

 

ਆਖਰੀ ਿਾਰੀ ਅਿੱਪਡੇਟ ਕੀਤਾ ਵਗਆ: 27 ਿਤੰਬਰ, 2022 

ਯ ਤਰ  ਅਤ ੇਕੋਸਵਡ-19 ਹੈਲਥ ਫੀਚਰ ਸਵਿੱਚ ਪਿਦ ਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਜ ਣਕ ਰੀ ਨੰੂ  ਬੀਿੀ ਿੈਂਿਰ ਫ ਰ ਡੀਜ਼ੀਜ਼ 
ਕੰਿਰੋਲ: ਯ ਤਰ , ਬੀਿੀ ਿੈਂਿਰ ਫ ਰ ਡੀਜ਼ੀਜ਼ ਕੰਿਰੋਲ: ਜਨਤਕ ਐਕਿਪੋਜ਼ਰ, ਸਬਿਸਿਸ ਕੋਲੰਬੀਆ ਿਰਕ ਰ: 
ਯ ਤਰ  ਅਤ ੇਕੋਸਵਡ-19 ਅਤੇ ਕੈਨੇਡ  ਿਰਕ ਰ: ਕੋਸਵਡ-19: ਯ ਤਰ , ਕੁਆਰੰਿੀਨ ਅਤ ੇਬ ਰਡਰ ਤੋਂ 
ਅਨੁਕੂਸਲਤ ਕੀਤ  ਸਗਆ ਿੀ। 

https://www.healthlinkbc.ca/more/resources/healthlink-bc-files
https://www.healthlinkbc.ca/
https://travel.gc.ca/travelling
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/testing/where-to-get-a-covid-19-test-in-bc
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/testing/where-to-get-a-covid-19-test-in-bc
https://travel.gc.ca/travel-covid
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/prevention-risks/travel
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/covid-19/travel/current?keyword=travel&keyword=COVID-19#alberta
https://travel.gc.ca/travel-covid
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/HealthFeature-COVID-19-PUNJABI-GURMUKHI.pdf
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/prevention-risks/travel
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/prevention-risks/travel
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19/public-exposures
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/covid-19/travel/current?keyword=travel&keyword=COVID-19#interprovincial
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/covid-19/travel/current?keyword=travel&keyword=COVID-19#interprovincial
https://travel.gc.ca/travel-covid

