
 
 

कोविड-19 के लक्षण  

कोविड-19 के लक्षण फू्ल और आम ज़ुकाम सवित अन्य श्वसन बीमाररयोों के समान िैं। लक्षण एक व्यक्ति से 
दूसरे व्यक्ति में विन्न िो सकते िैं। कुछ लोगोों को िले्क लक्षणोों का अनुिि िो सकता िै, जबवक अन्य में 
अविक गोंिीर लक्षण िोते िैं।  

 बुखार या वििुरन 

 खाोंसी 

 गोंि या स्वाद की िािना का नुकसान 

 साोंस लेने में मुक्तिल 

 गले में खराश 

 िूख में कमी 

 बिती नाक 

 छी ोंकना 

 अत्यविक थकािट या थकान 

 सरददद  

 शरीर में ददद  

 मतली या उल्टीयाों 

 दस्त 

किी-किी कोविड-19 िाले लोगोों को िल्की बीमारी िोती िै, लेवकन कुछ वदनोों में उनके लक्षण अचानक 
वबगड़ सकते िैं। बच्ोों में ियस्ोों के समान लेवकन िले्क लक्षण िोते िैं। 

कोविड-19 के लक्षणोों के बारे में अविक जानने के वलए, बीसी सेंटर फॉर वडज़ीज़ कों टर ोल: लक्षणपृष्ठ पर जाएों । 

यवि आपको लक्षण हैं 

यवद आपको कोविड-19 के लक्षण िै तो आप यि तय करने में सिायता करने के वलए वक यवद आपको आगे 
के मूल्ाोंकन या परीक्षण की आिश्यकता िै, बीसी कोविड-19 लक्षण स्व-मूल्ाोंकन टूल का उपयोग करें। 

यवद आपको परीक्षण की आिश्यकता िै, तो अपने पास एक कोविड-19 कलेक्शन सेंटर तलाशने के 
वलए  बीसी सेंटर फॉर वडज़ीज़ कों टर ोल: कोविड-19 के वलए परीक्षण पेज पर जाएँ। 

आपको अपने परीक्षा पररणामोों का इोंतजार करते हुए स्व-अलगाि करने की आिश्यकता िै तावक आप 
कोविड-19 को दूसरे लोगोों तक ना फैलाएँ। स्व-अलगाि के बारे में अविक जानने के वलए, वकसे स्व-अलगाि 
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करना चाविए और स्व-अलगाि को समाप्त करने के बारे में, बीसी सेंटर फॉर वडज़ीज़ कों टर ोल: आत्म 
अलिदगी (self-isolation) और आत्म-वनगरानी (Self-Monitoring) देखें। 

यवद आप बीमार िैं तो क्या करना िै, इसे फैलने से कैसे रोकना िै, और यवद आपको मैवडकल देखिाल की 
आिश्यकता िै, तो क्या करना िै, इस बारे में अविक जानने के वलए, बीसी सेंटर फॉर वडज़ीज़ कों टर ोल: यवद 
आपको कोविड-19 िै पेज पर जाएँ। 

कोविड-19 से जुडे़ कुछ लक्षण अन्य अिस्थाओों में आम िैं। यवद आपको लक्षण िैं तो आप क्या कर सकते िैं 
के बारे में अविक जानकारी के वलए, देखें: 

 जुकाम 

 बुखार या वििुरन, 11 साल तथा उस से कम उम्र 

 बुखार या वििुरन, 12 साल तथा उस से अविक उम्र 

 श्वास - प्रणाली की समस्यायें, 11 साल और उस से कम उम्र 

 श्वास - प्रणाली की समस्यायें, 12 साल और उस से अविक उम्र 

कोविड-19 के कई लक्षणोों का प्रबोंिन घर पर कर सकते िैं। बहुत तरल पदाथद वपएों , िरपूर आराम करें  और 
खाोंसी या गले में खराश को कम करने के वलए ि्यूवमवडफायर या गमद शॉिर का उपयोग करें। 

कुछ लक्षण अन्य मैडीकल मुद्ोों के सोंकेत िी िो सकते िैं और आपको मैडीकल देखिाल माोंगने की 
आिश्यकता िो सकती िै। यवद आप अवनवित िैं वक देखिाल की माोंग करनी िै या परीक्षण करिाना िै, तो 
अपने स्वास्थ्य सेिा प्रदाता से सोंपकद  करें  या 8-1-1 को कॉल करें। यवद आपको या आपकी देखिाल में वकसी 
व्यक्ति को साँस लेने में कविनाई िो रिी िै, सीने में ददद  िो रिा िै, जागने में कविनाई िो रिी िै,  उलझन 
मिसूस िो रिी िै या िोश खो रिा िै, तो आपको 9-1-1 पर फोन करके या अपने नजदीकी एमजेंसी वििाग 
में जा कर एमजेंसी मैडीकल देखिाल की माोंग करनी चाविए। 

यवद आपके पास सामान्य स्वास्थ्य प्रश्न या वचोंताएों  िैं, तो िैल्थवलोंकबीसी (8-1-1) से वदन या रात में, वकसी िी 
समय, सोंपकद  करें। यवद साँस लेना कविन िो जाता िै, आप कुछ िी पी निी ों सकते िैं या बदतर मिसूस 
करते िैं तो एक अजदन्ट और प्राईमरी देखिाल कें द्र या एमजेंसी वििाग में तत्काल मैडीकल देखिाल प्राप्त 
करें। यवद आपको या आपकी देखिाल में वकसी व्यक्ति को सीने में ददद , साोंस लेने में कविनाई या गोंिीर 
रिस्राि िोता िै, तो तुरोंत 9-1-1 या अपने स्थानीय आपातकालीन नोंबर को कॉल करें। 

यवि आप प्राथविकता िाली आबािी हैं 

अविकतर लोग कोरोनाियइरसोों से अपने आप िीक िो जाते िैं। िालाोंवक, कुछ लोगोों को अन्य स्वास्थ्य 

क्तस्थवतयोों के कारण अविक गोंिीर बीमारी या जवटलताएँ विकवसत िोने की सोंिािना अविक िो सकती िै। 

इन्हें प्राथवमकता आबादीयाँ किा जाता िै और इन लोगोों को सुरवक्षत रखने के वलए विवशष्ट साििावनयोों और 

उपचार की आिश्यकता िो सकती िै। 

प्राथवमकता िाली (और कमज़ोर) आबादीयोों के बारे में अविक जानकारी प्राप्त करें : 

 बीसी सैंटर फॉर वडज़ीज़ कन्टर ोल: प्राथवमकता िाली आबादीयाों 
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और िेल्थवलोंकबीसी फाइल विषयोों के वलए, www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-files पर या 

अपने स्थानीय पक्तिक िेल्थ युवनट के पास जाएँ। बी.सी. में गैर-एमजेंसी सेित जानकारी तथा सलाि के वलए, 

www.HealthLinkBC.ca पर जाएँ या  8-1-1 पर फोन करें  (टोल-फ्री)। बिरे और कम सुनने िालोों के वलए, 7-1-1 पर 

फोन करें। अनुरोि पर 130 से अविक िाषाओों में अनुिाद सेिाएों  उपलब्ध िैं। 

 पक्तिक िैल्थ एजेंसी ऑफ कनाडा: असुरवक्षत आबादीयाों और कोविड-19 (PDF 335KB) 

 पक्तिक िैल्थ एजेंसी ऑफ कनाडा: जो लोग कोविड-19 से गोंिीर बीमारी के उच् जोक्तखम पर िैं 

यवि आप लंबे सिय तक चलने िाले लक्षणो ंका अनुभि कर रहे हैं 

यवद आपको तीन मिीने पिले कोविड-19 हुआ था और अिी िी लक्षणोों का अनुिि कर रिे िैं, तो आपको 
"ल ोंग कोविड" िो सकता िै। ल ोंग कोविड में लक्षणोों की एक विसृ्तत शृ्ोंखला िो सकती िै और आपकी 
प्रारों विक बीमारी के बाद मिीनोों (या िषों) तक रि सकती िै। ल ोंग कोविड आपके जीिन और कायद करने 
की गुणित्ता को प्रिावित कर सकता िै। 

यवद आप लगातार कोविड के बाद के लक्षणोों के साथ रि रिे िैं और मदद की तलाश कर रिे िैं, तो आपकी 
ररकिरी का समथदन करने के वलए फैक्ट शीट और िीवडयो खोजने के वलए, और नेटिकद  को सोंदविदत करने 
के तरीके के बारे में जानकारी के वलए पक्तिक िेल्थ सविदवसज़ अथॉररटी: पोस्ट-कोविड-19 इोंटरवडवसक्तिनरी 
क्तिवनकल केयर नेटिकद  पेज पर जाएों । 

कोविड-19 के बारे िें आि सिाल 

कोविड-19 के बारे में लक्षणोों और अन्य आम प्रश्नोों के बारे में अविक जानकारी प्राप्त करें , देखें: 

 बीसी सैंटर फॉर वडज़ीज़ कन्टर ोल: आम प्रश्न 

 पक्तिक िैल्थ एजेंसी ऑफ कनाडा: कोविड-19: लक्षण, उपचार, बीमार िोने पर क्या करें  

कोविड-19 के बारे में और अपने आप को, अपने पररिार और अपने समुदाय को कैसे सुरवक्षत रखना िै के 
बारे में और अविक जानकारी प्राप्त करें , कोरोनािायरस रोग (कोविड-19) देखें। 
 

 

आखरी बार अपडेट वकया गया: 10 अगस्त 2022 

मुिैया की गई जानकारी 17 वदसोंबर 2020 को पहुोंच प्राप्त वकए गए बीसी सैंटर फॉर वडज़ीज़ कन्टर ोल के 
कोविड-19  बीसीसीडीसी: लक्षण पेज, और  को पहुोंच   प्राप्त वकए गए 21 अपै्रल 2020, पक्तिक िैल्थ 
एजेंसी ऑफ कनाडा PHAC: कोरोनािायरस वबमारी (कोविड-19): लक्षण और इलाज पेज से ली गई िै। 
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