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Nhirng Nguén Hé tror Hiru ich cho COVID-19

Cé nhiéu théng tin vé COVID-19. Duéi day la danh sach cac nguon hé trg hiru ich,
dang tin cdy ma chiing toi s&r dung tai HealthLinkBC 8-1-1 d€ cung cap cho ngudi
dan British Columbia nhitrng théng tin va 16i khuyén vé sirc khde. Néu ban tim thay
théng tin trén mang hodac truyén théng xa hoi ma ban khéng chac minh cé thé tin
tudng hay khéng, hay goi cho chiing t6i theo s6 8-1-1 va chiing téi cé thé trg gitp.

Trung tam Kiém soéat Dich bénh BC

Trung tam Kiém soat Bénh dich BC (BC Centre for Disease Control - BCCDC) |a
nguén thong tin vé COVID-19 cua tinh.

BCCDC cung cap cac dich vu tang cudng sirc khoe va phong bénh, va cac dich vu
chan doan va diéu tri. Trung tdm hoat déng dé€ giam bénh truyén nhiém va man
tinh, thuong tich cé thé phong ngtra va rai ro strc khoe tir méi trudng. BCCDC
cling h6 trg phan tich va chinh sach cho chinh phd va cac co quan y té.

Pé tim thong tin sirc khoe vé COVID-19 danh cho cong chidng va danh cho chuyén
gia cham séc strc khoe, va dé str dung cong cu ty danh gia cho xét nghiém COVID-
19, hay truy cap trang web ctia BCCDC.

e Trung tdm Kiém soat Bénh dich BC (BC Centre for Disease Control): Cic Co s&
Coéng déng cho COVID-19

e Trung tdm Kiém soat Bénh dich BC (BC Centre for Disease Control): D{t liéu vé
COVID-19

e Trung tdm Kiém sodat Bénh dich BC (BC Centre for Disease Control): COVID-19

e Trung tdm Kiém sodat Bénh dich BC (BC Centre for Disease Control): Dich vu
Cham séc cho COVID-19

e Trung tdm Kiém soat Bénh dich BC (BC Centre for Disease Control): Tu danh qid
COVID-19 dé xét nghiém

Chinh quyén B.C., Nhirng Hé trer ctia Tinh danh cho COVID-
19

Tinh B.C. dang thuc hién cac bién phap nham khéng ché sy 1ay lan cia COVID-19.
C6 nhiéu chuong trinh dugc thuc hién dé hé trg ngudi dan British Columbia vugt
qua nhirng giai doan chua tirng cé tién 1é nay. D€ biét thong tin tlr Chinh quyén
B.C. vé cac dich vu thiét yéu, tin tlrc va cac cap nhat, gido duc, dich vu tréng tré,
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doanh nghiép, di lai, nha & va héa don hang thang, cac dich vu hoat dong véi céng
suat gidm, va cac thdng tin khac, vui 1ong truy cap: Chinh quyén B.C.: Céng tac Ung
pho cua B.C. vé&i COVID-19.

Cap nhat vé COVID-19 cta Tinh B.C.

Vién chirc Y té Tinh, Bac sT Bonnie Henry va B0 trudng BO Y t€, dng Adrian Dix,
cung cap cac cap nhat hang tuan vé céng tac irng phé cda tinh déi véi COVID-19.
Hay theo d&i kénh tin tdrc ua thich clia ban hodc trén kénh Facebook hodc YouTube
cUa Tinh B.C. hoac truy cap cac cap nhat clia phong Tin tic ctia Chinh quyén B.C
(BC Gov News).

e Tinh B.C., Tin tirc ctia Chinh quyén B.C. (BC Gov News): COVID
e Tinh B.C., YouTube: Nhirng Thong tin Quan trong vé COVID-19

e Facebook ctia Chinh quyén B.C.

Chu lao ddng & Doanh nghiép

Tim hudng dan vé viéc xay dung cac ké hoach dé hoat déng mot cach an toan va
binh thudng nhat cé thé trong thoi gian dién ra dai dich. WorkSafe BC bado vé su
an toan tai ngi lam viéc clia ngudi dan British Columbia véi su hgp tac clia nguoi
lao ddng va chii lao dong. DE biét thém théng tin va nguén ho trg vé COVID-19
danh cho chu lao dong va doanh nghiép, hay xem:

eTrung tam Kiém soat Bénh dich BC (BC Centre for Disease Control): Chii lao ddng
& Doanh nghiép

e WorkSafeBC: COVID-19

Théng tin cta Co quan Y té

Dé biét théng tin vé COVID-19 tir co quan y té dia phuong ban, hdy xem:

e Coquan Y té Ban dia (First Nations Health Authority): COVID-19 (Vi-rut Corona
Méi)

Co quan Y té Fraser (Fraser Health): COVID-19

Co quan Y té Noi dia (Interior Health): Théng tin ban cé thé tin tudng vé COVID-
19

Co quan Y té vung Pao (Island Health): COVID-19
Co quan Y té phia Bac (Northern Health): Théng tin vé COVID-19

Co quan Y té Duyén hai Vancouver (Vancouver Coastal Health): COVID-19
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Hwéng dan Tham viéng cta Bénh vién

Cac bénh vién d3 thay d6i cac huéng dan vé tham viéng va ap dung nhirng han
ch& mai nham ngan ngtlra su 1y lan cia COVID-19. Nhitng han ché nay c6 thé khac
nhau va thay déi. Hady ddm bao rang ban kiém tra dé biét chinh sach tham viéng
dugc ap dung tai co sd la gi trudc khi ban dén tham.

DE biét thém thong tin vé cac hudng dan danh cho khach thdm trong khu vuc cla
ban, hday xem:

Co quan Y té Fraser (Fraser Health)

Co quan Y té Noi dia (Interior Health)

Co quan Y té vung Pao (Island Health)

Co quan Y té phia Bac (Northern Health)

Co quan Y té Duyén hai Vancouver (Vancouver Coastal Health)

Viéc cham séc nhirng ngudi than yéu cla ching ta va duy tri két néi van cé thé
thuc hién dugc ngay ca khi cé yéu cau vé viéc gitt khoang cach vat ly tai cac bénh
vién. Day la mét sé y tudng vé cach thuc hién diéu nay:

e S dung cong nghé dé hoi tham va chia sé nhirng |&i chic tot dep

e Chon mét thanh vién gia dinh sé& la ngudi lién lac chinh, ngudi c6 thé goi dén
bénh vién moi ngay d€ nghe théng tin mdi réi truyén dat lai. Hoi nhan vién bénh
vién dé biét thoi gian tét nhat cho cubc goi hang ngay

e HOi nhan vién bénh vién xem ban c6 thé chuyén mét géi cham séc cho ngudi
than yéu cia minh khéng va c6 bat clr thir gi khdng dugc phép khdng (vi du: cay
cOi va hoa)

Chwong trinh Dich vu Y té (Medical Services Plan - MSP)

Chuong trinh Dich vu Y té€ (MSP) la chuong trinh bao hiém y té cua British
Columbia. N6 bao tra chi phi ctia cac dich vu bénh vién va dich vu bac si can thiét
vé mat y té cho cu dan B.C. Chuong trinh thanh todn cho cac dich vu y té can thiét
do bac sT, y téd va nhan vién ho sinh cung cap. Cac dich vu dugc tra phi khac bao
gébm phau thuat nha khoa va rang miéng dugc thuc hién tai bénh vién, va cac dich
vu chan doan.

Dé biét thém thong tin vé MSP va phan (rng clia chuong trinh nay véi COVID-19,
hay xem:

e Thoi gian Chd Bao hiém
e Phan *rng ctila MSP déi véi COVID-19



https://www.fraserhealth.ca/health-topics-a-to-z/coronavirus/accessing-fraser-health-services/visitor-guidelines
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Mang lwéi Cham séc Lam sang Lién nganh Hau COVID-19

Co quan Dich vu Y té Tinh: Mang ludi Cham séc Lam sang Lién nganh Hau COVID-
19 nham muc dich hé trg nhitng két qua tét nhat cé thé cho nhirng ngudi hodi phuc
sau cac triéu ching kéo dai hau COVID-19, théng qua cac hoat ddng nghién clru,
gido duc va cham séc. Mang ludi nay la su hop tac gitra cac co quan y té cua B.C,,
B& Y t&, bénh nhéan va cac té chirc nghién cru trén toan tinh va cung cap:

e Nhitng nguén ho trg dé gitip nhirng ngudi bi anh hudng trong qua trinh phuc
hoi:
o Coquan Quan ly Dich vu Y té cap Tinh: S6ng chung véi cac Triéu chirng Dai
dang Hau COVID

e Nhirng su ho trg cho cac nha cung cap dich vu cham séc co ban:
o Coquan Quan ly Dich vu Y té cap Tinh: Cham séc trong Qua trinh Phuc hoi
Hau COVID

e M6t van phong lién nganh truc tuyén phuc vu toan b6 B.C.:
o Coquan Quan ly Dich vuy té cap Tinh: Séng chung vdi cac Triéu ching Dai
dang Hau COVID-Chadm séc LAm sang

Céac Lénh cuaa Vién chirc Y té Tinh

Bac si Bonnie Henry, Vién chirc Y té€ Tinh, d& tuyén bd tinh trang khan cap vé sirc
khde cdng déng cho British Columbia. Trong Tinh trang Khan cap cda Tinh, Vién
chirc Y té Tinh c6 thé dua ra cac |énh khi can. Cac Iénh nay bao gom cac Iénh vé cac
cudc tu hop ddng ngudi, cac dich vu ca nhan, théng bdo vé cac su kién trong khu
vuc, thong bdo cho cac clra hang ban Ié thyc pham va clra hang tap hoa, va cac
Iénh khac.

Dé tim thong tin vé cac Iénh, thong bdo, huéng dan va thong tin khac tir Vién chirc
Y té Tinh, hdy xem:

e Chinh gquyén BC: Nhitng han ché trén toan tinh

e Chinh quyén BC: Van phong Vién chic Y té tinh, Nhitng Chid dé Sdirc khde, Lénh,
Théng bdo & Hudng dan Hién hanh

Co quan Y té Cong cdéng Canada (Public Health Agency of
Canada - PHAC)

Co quan Y té Céng cdng Canada nang cao suc khde, ngan nglra va kiém soat cac
bénh va chan thuang man tinh va cac bénh truyén nhiém. PHAC phan (ng khi c6
cac truong hgp khan cap vé sirc khde cong dong. DE biét thém théng tin vé COVID-
19, bao gém ca canh bao di lai, hdy xem:
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e Chinh phd Canada: Bénh do vi-rut corona (COVID-19)

e Chinh phti Canada: Cac nqudn hd trag Nang cao Nhan thirc vé Bénh do vi-rut
corona (COVID-19)

e Chinh phd Canada: Bénh do vi-rut corona (COVID-19): Cadp nhat vé bung phéat
dich

e Chinh phd Canada: Pi lai, xét nghiém va bién qidi

e Chinh phtd Canada: Thdong bdo vé y té doi vdi viéc di lai

Translink

Tim mot s6 goi y vé viéc sir dung phuong tién giao théng cdng cong mot cach an
toan.

e Translink: Vi-rut Corona (COVID-19)

To6 chirc Y té Thé gi&i (World Health Organization, WHO)

T6 chirc Y té Thé gidi dong vai tro 1anh dao trong cac van dé y té toan cau. WHO
theo d6i va danh gid cac van dé y té€ nhu COVID-19, ho trg ky thuat cho cac quéc
gia va dat ra cac tiéu chuan y té. Bé biét thém théng tin vé 2019-nCoV, hdy xem:

e WHO: Bénh do vi-rut corona (COVID-19)
e WHO: Pai dich do vi-rut corona (COVID-19)

Dé c6 thém nhirng théng tin v& COVID-19 va cach bdo vé ban than ban, gia dinh
ban va cdng déng ban, hdy xem Bénh do vi-rit corona (COVID-19).

Cap nhat gan nhat: Ngay 14 thang 3 nam 2023

Dé biét thém cac chi dé cha HealthLinkBC File, hay truy cap
www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-files hodc dén don viy té cong cong tai dia phwong
ban. D& c6 théng tin va 1o khuyén y khoa khéng khan cép tai B.C., hay truy cap trang
www.HealthLinkBC.ca ho&c goi sé 8-1-1 (mién phi). Dbi v&i ngwdi khiém thinh va lang tai, hay goi sb
7-1-1. C6 céc dich vu dich thuat cho hon 130 ngdn ngty khi c6 yéu cau.
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