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Bénh Ghé Nguwra
Scabies

Bénh ghé ngtra la gi?

Ghé ngira 1a mét bénh da phé bién va rat dé lay
gay nén bai viéc bi nhiém céc ky sinh tring rat
nho nhu con trung duoc goi la Sarcoptes scabieli
hoac ve gay ngua ¢ ngudoi.

Ve gay ngua ¢ nguoi dao hang ngay bén dudi

bé mat ciia da dé séng, hit mau va dé triang. Céc
triéu chirng cua bénh ghé ngua xay ra khi da
phan &ng véi su hién dién cua ve va triing ve.
Ghé ngwra lan sang cac phan khac caa co thé khi
tring no ra trong 3 dén 4 ngay va au tring tréo
Ién bé mit cua da. Tai noi nay chung truong
thanh, sinh sdi va lap lai chu ky séng, dan dan
lam 14y lan sy nhiém tring.

Bénh ghé ngtra lay lan nhw thé nao?

Bénh ghé ngira thuong 13y lan do su tiép xuc
gan giii, 1au dai véi ngudi bi bénh ghé. Bénh
thuong anh huong dén mot vai nguoi trong gia
dinh cing mot ldc, va cd thé 1ay lan mot cach dé
dang tai cac co sé chang han nhu cac nha cham
s6c. Quy vi o thé 1y ve sang cho nhitng ngudi
khac trudc va sau khi quy vi c6 cac biéu hién
triéu chiing, va cho dén khi nao quy vi van con
chua duoc diéu tri.

Mic chung quan 4o, ding chung khin lau hozc
khan trai givong va chan mén la nhiing cach it
pho bién hon dé bi 12y nhiém boi ve gay ngira ¢
nguoi. Ngudi ta thuong thay xau ho khi biét
minh bi bénh gh¢; tuy nhién, bénh c6 thé xay ra
cho bat cir ai va diéu nay khong co nghia nguoi
d6 lam vé sinh ca nhan kém.

Cac triéu chwng la gi?
C4c triéu chung cua bénh ghé bao gom noi sai

do va bi ngira dir doi. Ngtra c6 thé t¢ hon vao
ban dém. Néu quy vi trude day chua bi bénh ghé

ngtra thi c6 thé phai mat vai tuan dé céc triéu
chang xuét hién. V6i nhitng nguoi trude day da
bi bénh ghé ngtra, cac triéu chimg thudng xuat
hién trong mot vai ngay.

Sai d6 thudng xuat hién thanh ting chim giita
cac ngon tay, phia bén trong cé tay va cli cho, &
vd, & bo phan sinh duc nam, ¢ thit lung, sau
lung va mong. Tré so sinh c6 thé bi noi sai &
trén dau, & ¢d, ¢ 1ong ban tay hoac ban chan.

G&i ngira c6 thé dan dén viéc bi nhiém tring da
thém nira.

Lam thé nao t6i biét minh bi bénh ghé?

DA4u hiéu phd bién nhit cua viéc bi bénh ghé la
ngtra dix di, lién tuc. Trong mot sb truong hop,
quy vi s& c6 thé thiy cac duong hang do ve dao.
Céc hang tréng gidng nhu nhimg duong chi gon
song c¢6 mau hoi xam ndi 1&n trén bé mit da.
Cac duong nay thuong bi che di khi gai. Vi viéc
bi ngira va cac vét sai & da gay nén bai nhiéu
nguyén nhan, chi chuyén vién cham soc suc
khoe ciia quy vi méi c6 thé biét chac chan néu
quy vi bi bénh gh¢ ngtra. Chuyén vién cham soc
suc khoe cua quy vi co thé biét didu nay bang
cach nhin mot mau nho lay ra tir da dudi kinh
hién vi.

Néu tdi c6 hé mién dich yéu kém thi
sao?

Néu quy vi c6 hé mién dich suy yéu, chang han
nhu bi nhiém Siéu Vi Trung Gay Bénh Liét
Khang O Nguoi (HIV), quy vi ¢6 rii ro méc
bénh ghé nglra nghiém trong dugc goi 1a ghé
vay cung (ghé Na Uy).

Ghe vay ciing (ghe Na Uy) thi rat d& lay va kho
tri vi s6 lugng nhiéu ve duoc tim thay c6 ¢ dudi
va trén da.



Dé biét thém thong tin vé HIV, xin xem
HealthLinkBC File #08m HIV va Cac Xét
Nghiém HIV.

Lam thé nao t6i biét minh bi bénh ghé
vay crng (ghé Na Uy)?

Céc diu hi¢u cua bénh ghe vay cung (ghe Na
Uy) bao gom:

. Cac vét 10 c¢6 vay ctng, kho trén hai ban tay,
ban chan, da dau, mat, va than thé

« Da trén mat troc ra
« Rung toc
« Ngtra nhe

Bénh ghé dwoc diéu tri nhw thé nao?

Bénh gh¢ s€ khong hét néu khong dugce diéu tri.
Trude khi quy vi bat dau viée diéu tri, didu quan
trong phai hoi chuyén vién cham soc stc khoe
clia quy Vi.

C6 nhiéu loai thudc xirc ngoai da va kem thoa
da quy vi c6 thé mua tai tiém thudc tay. Ludn

lu6n doc nhin thude can than va lam theo cac

chi ddn mot cach chinh xac. Mot s6 su diéu tri
c6 thé khong thich hop cho tré em, phuy nir co

thai, hoac phu nir dang cho con bt sita me.

Vi nguoi 16n thuong khdng bi bénh ghé ¢ phan
phia trén cao hon cd, quy vi khdng nén thoa
thudc xtc da & trén mat va da dau. Tuy nhién,
chuyén vién cham soc stc khoe cua quy vi co
thé dé nghi xuc thudc da & trén dau va ¢ da dau
cua tre em.

Viéc bi ngira s& kéo dai tir 1 dén 2 tuan sau khi
diéu tri. Diéu nay thong thuong va sé dd hon.
Khéng tri lai 1an nita trir khi chuy@n vién chiam
soc suc khoe cua quy vi bao phai tri. Chuyén
vién chiam soc stuc khoe caa quy vi cd thé dé
nghi mot sy diéu trj tha nhi 1 tuan sau lan diéu
tri tha nhat.

Bénh ghe vay ctng (ghe Na Uy) rat dé 1ay va
kho tri. Thudc dung dé tri ghé thuong c6 thé
khong c6 tac dung. Dé biét thém thong tin, hay
hoi chuyén vién cham soc strc khoe ctuia quy vi.

Lam thé nao dé tdi ngan ngira viéc lay
lan bénh ghé ngwa?

Néu mot ngudi trong gia dinh quy vi hodc ngudi
nha quy vi bi ghé, c6 nhiéu kha niang nhiing
ngudi khac ciing sé& b nira. Ho ¢6 thé chua c6
cac biéu hién triéu chiing. Vi ly do nay, tit ca
nhitng ngudi trong gia dinh nén duoc diéu tri
cung mét ldc.

Tré em c6 thé trg lai truong hoc hodc nha tré sau
khi cdc em da hoan tat viéc diéu tri caa minh.

Bio cho don vi y té cdng cong cia quy vi néu
mot ngudi bi bénh ghé ngura:

« Di hoc hoic dén nha tré

. Sbng tai Mot nha cham soc hoac Mot co s
khac noi kho tranh viéc tiép xdc gan glii

Dé tranh 14y lan thém, hay chic chan phai hat
bui va giat giti sach s& quan 4o va chin mén.
Nhipng gi can phai giat giti sach sé&?

Maic quan ao sach va thay khan trai givong sau
khi diéu tri. Khan trai givong va quan 4o tiép
x(c véi da nhiém ghé trong thoi gian 3 ngay
truéc khi bat dau viéc diéu tri phai duoc giat
bang xa phong véi nudc nong (50°C) va siy khd
& nhiét do cao. Bat ctr quan 4o nao khong thé
gidt duoc phai dugc tay kho (dry-cleaned) hoac
ct tir vai ngay dén 1 tuan truéc khi mang ra
ding lai. Ve chét néu ching khong tiép xtc véi
da trong 3 ngay hoac hon. Quy vi khong can
phai giat, lau rira nhiing thir nhu ném va ban ghé
ta givong. Tuy nhién, nén hat bui nha ctra cho
k¥, ké ca ban ghé tu dugc boc ném va cac tam
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Mudn biét thém cac dé tai cia HealthLinkBC File, xin viéng trang mang www.HealthLinkBC.ca/healthfiles hozc
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