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DPi tham vuon tha cho s¢/cham vao thua va trang trai ma
Petting zoo and open farm visits

Viéc tham quan vudn thd cho sd/cham vao thd hoac
trang trai ma cé thé 1a mot sy kién thu vi va mang
tinh gido duc, nhung bat ky su tiép xdc nao véi thi
vat déu can dugc thuc hién mét cach an toan. Trong
rat hiém truong hop, thi cé thé |ay truyén cac bénh
nguy hiém sang ngudi.

Nhirng bénh nao thuong dugc lay truyén tr
tha sang ngu@i?

Mac du viéc nhiém bénh |a hiém gap va bénh thudng
nhe, nhung van c6 thé xady ra bénh nang. M6t s6
trong nhirng bénh nhiém trung phé bién nhat cé thé
lay truyén tur thi sang ngudi bao gom:

o E. coli

Salmonella

Campylobacter

Giardia

Cryptosporidium

Yersinia

Cac bénh it phd bién khac bao gém bénh sét Q, bénh
sOt vet (psittacosis), bénh nhiém ky sinh triing
toxoplasma (toxoplasmosis) va bénh giun san.
Nhirng bénh nay cé triéu chirng gi?

Cac triéu chirng c6 thé xdy ra bao gom:

o SOt

e Tiéu chdy hoac tiéu chdy ra mau

e DBau bung

e Budn ndn/mac 6i

o NON/6i

e Sinh bung

» Day hai

Néu ban hodc con ban c6 bat ky triéu chirng nao

trong nhitng triéu chrng nay sau khi tham quan
vuon tha cho s&/cham vao tha hodc trang trai ma,

hay gap chuyén gia cham séc strc khde clia ban ngay
Iap turc.

Ai c6 nguy co' mac bénh cao nhat?

Tré nhd, ngudi dang mang thai, ngudi cao tudi va
nhirng ngudi c6 hé mién dich bi suy yéu c6 nguy co
mac bénh cao nhéat.

Bénh lay truyén tir thi sang ngudi bang cach
nao?

Thu vat mang trén minh nhiéu loai vi trung c6 hai
ngay ca khi chiing tréng cé vé khéde manh. Ban cé
thé bi bénh néu ti€p xtc vdi dich co thé hodc phan
cla thu bi nhiém bénh. Bénh c6 thé 13y lan khi ban
cham vao thu bj nhiém bénh, hoac khi ti€p xdc véi
phan, nudc tiéu, nudc bot hodc thirc &n cla ching.

Phan thi hodc phan bon lam tir phan thi cé thé dinh
vao 16ng thu, vat liéu 16t chd nam hoac dat. Phan c6
thé chira cac vi tring ma c6 thé khién ban bi bénh.
Khi ban cham vao thu hodc khu vire xung quanh thu
va sau d6 khong rira tay, cac vi tring dé c6 thé lay
lan tir tay sang miéng. Diéu nay co thé xay ra théng
qua viéc an uéng, mut ngén tay hodac khi tré cho do
chaivao miéng.

Nudéc bot hodc nudc bot chay ra cla tha cling c6 thé
chlra cac vi trung ma cé thé lay lan néu thu can, liém
hodc cao ban. Khi ban vat stta bo, cho thu &n hoac
tham gia vao cac cudc biéu dién thu khac, vi tring c6
thé bam vao tay ban va lay bénh cho ban néu ban
tay cham vao miéng. Sra tuoi, chua tiét trung hoac
cac san pham sira tlr tha vat trang trai (bo, dé va
ctru) cling ¢6 thé chra cac vi trang ¢é hai. Nhirng san
pham nay c6 thé khi€n ban bi bénh néu ban tiéu thu
chung.

Khi bui ¢6 chira chat thai cdia tha bi nhiém bénh,
chang han nhu dich khi thi sinh dé, bi khudy dong
bay vao khéng khi, vi triing c6 thé 13y lan sang ngudi.
Vi ly do nay, céng ching khéng nén tham gia vao
qua trinh sinh san cda tha.



Nhirng loai tha nao lay truyén bénh cho
nguai?

Cac loai thu nhu bo, dé, ctru, ngua, thd, heo/lgn, gia
cam, dong vat gam nham va bod sat trong cac vuon
thu cho s&/cham vao thu va & cac trang trai mé c6
thé 1ay truyén bénh cho ngudi. Nhirng thd con nhu
ga con, vit con, bé va ctru con ¢6 kha nang mang vi
trung trén minh cao hon so v@i nhirng thu gia hon.

Ban cé thé lam gi d& gidm nguy co' mac bénh

tai vuon tha cho s¢/cham vao tha hoac trang

trai mé?

Thyc hién theo cac bién phap phong nglra don gidn
dudi day dé giap gidm nguy co mac bénh.

Rlra tay clia ban va tay ctia con ban:

e Sau khi cham vao hodc cho thd an

e Sau khi cham vao chudng cuta thu

 Sau khi nga xu6ng hodc cham vao dat

« Ngay sau khi rgi khoi khu vuc nudi nhét tha
e Trudc khi dn hodc udng

e Sau khi vé sinh va thao Ung hoéc giay

e Sau khi str dung nha vé sinh

Giam sat con ban va dam bao tré rira tay dlng cach.
Dé biét thém thong tin vé rira tay, hdy xem
HealthLinkBC File #85 Rura tay: Gilp ngan chan vi
trung lay lan.

Khi ban va con ban dang & trong khu vuc nudi
nhét tha, PUNG:

e An, uéng, nhai keo cao su hodc hut thudc

e D& cho con ban liém hodc mut ngén tay hoac can
méng tay

e D& cho con ban cham vao mat hodc miéng

e Dua cho con ban d6 choi, binh sira, nim vu gia
hodc nim vu gi

e Dem xe day vao khu vuc nubi nhét tha

e P& cho con ban nhat cic d6 vat duégi dat 1én

e D& cho con ban hén hodc 6m &p thi

e D& cho con ban an thirc an cla thu

e Chia sé thirc an clia ngudi véi thu

Khi ban va con ban dang & trong khu vuc an
uéng:

Rura tay truéc khi an hodc udng
An trong cac khu vuc an udng dugc chi dinh cach
xa doéng vat va khu vuc nudi nhot thu

Néu cac thu vat nhu chd, meo hodc vit & trong khu
vuc an udng thi dyng s&/cham vao chdng. Néu
ban cham vao mot con vat thi hay rira tay sau dé

Néu ban hoac con ban bi thuong:

Rira va bang vét can, vét cat hodc vét xudc

Tim ki€m sy cham séc y té néu thuong tich
nghiém trong ho&c néu vét thuong bi nhiém tring

Bao cdo thuong tich cho ngugi diéu hanh vuon
thu cho s&/cham vao thi hodc trang trai mé

Ban c6 thé lam gi truéc khi tham quan vuon
thu cho s&/cham vao thi hoac trang trai mé?

Goi dién trudc:

Goi dién cho vudn tha cho sd/cham vao thd, trang
trai md& hodc don viy té cong cong dé biét thém
théng tin vé surc khde va an toan. bat cac cau hoi
nhu:

Cé khu vuyc rira tay khéng?

Cé nuéc may, xa phong nuéc, khadn gidy hoac tram
khir trang tay khéng?

C6 dd nha vé sinh khéng?

Khu vurc an udng cé tach biét véi khu vuc nubi
nhét tha khong?

S& c6 su giam sat tai chd khéng?

Chuan bi san sang:

Mang theo khan lau hodc gel hodc bot sat khuan
tay c6 con dé sir dung trong cac tinh hudng khi
ban khéng & gan tram rira tay. Str dung chat sat
khuan tay chira 60 dén 95% ethanol hoac
isopropanol

Chat sat khuan tay cé con sé khdng c6 tac dung
néu tay ban bj dinh ddu m& hoac bj |dm ban rb rét.
Né&u khdng thé rira bang xa phong va nudc, hay st
dung khan lau dé loai bd dau m& va bui ban trudc
khi str dung chat sat khuén tay c6 con

N&u c6 thé, hady dn trudc khi ban dén s& thid cho
s¢/cham vao thu hodc trang trai ma va khéng an
trong khi ban & d6


https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/healthfiles/hfile85-v.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/healthfiles/hfile85-v.pdf

e Mang Uing hodc giay chac cing khi & s& thu cho
s&/cham vao thu. biéu nay sé gilp ban va con ban
khdng bi trugt va té nga. Khi két thuc chuyén tham
quan, hay thay mét doi giay sach va sau dé rira
tay. BA giay ban vao tui va vé sinh giay tai nha

« V& sinh va khir trung xe ddy, dac biét la banh xe,
sau khi tham quan vudn thi cho s&/cham vao thu
hodc trang trai m&

o DAm bdo c6 dl ngudi Ién dé gidm sat tré em
Day con ban cach rira tay ding cach bang cach
lam theo cac buéc sau:

1. Rira tay k§ bang nuéc am va xa phong

2. Xoa manh hai ban tay vao nhau trong it nhat 20
gidy hodc bang thai gian dé hat bai hat ABC. Birng
quén long ban tay, mu ban tay, cadc ngén tay, dau
ngon tay va méng tay

3. RUra tay k¥ trong 10 gidy duéi voi nuéc am

4. Lau kho tay hoan toan bang khan gidy. Khéng lau
kho tay bang quan 4o

5. Tat voi bang cach sr dung khan gidy

Pé biét thém thong tin

DE biét thém théng tin, hay truy cap cac trang web
sau:

e HealthLinkBC File #02 Nhiém khudn E. coli

e HealthLinkBC File #10 Nhiém ky sinh trung Giardia

e HealthLinkBC File #17 B&nh nhiém khuan
Salmonella

e HealthLinkBC File #43 Bénh nhiém ky sinh trung
Toxoplasma

e HealthLinkBC File #48 Nhiém ky sinh trung
Cryptosporidium

e HealthLinkBC File #58 Nhiém khudn Campylobacter

o HealthLinkBC File #61a Vai trd clia thd cung trong
bénh & ngudi

e HealthLinkBC File #77 B&nh nhiém khuén Yersinia

e HealthLinkBC File #79 B&nh sét Q

CH

BC Centre for Disease Control
Provincial Health Services Autharity

Dé biét thém cac chd dé cda HealthLinkBC File, hdy truy cap www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-
bc-files hodc dén don viy té cong cdng tai dia phuong ban. DE c6 thong tin va 161 khuyén y khoa khéng khan cap
tai B.C., hdy truy cap www.HealthLinkBC.ca hodc goi s6 8-1-1 (mién phi). DSi v&i ngudi khiém thinh va lang tai,
hay goi sd 7-1-1. C6 cac dich vu dich thuat cho hon 130 ngén ngir khi c6 yéu cau.
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