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Chilagi?

Chi la céc cbn trung nho xiu, mau ndu xam, khéng
canh song ¢ da dau, hit mau nguoi dé song. Chung dé
trirng, tri’ng bdm vao cac sgi toc rat sat da dau. Khi
trirng né, vo rong bo lai phia sau goi la vo trixng chi.

Chi khé nhin thay vi chling nho xiu va di chuyén trén
dau. Trang chi rat nho, c& khoang mot phan ba (1/3)
ctia hat mé va mat tir 9 dén 10 ngay dé no. Trang chi
d& nhin thdy hon va duoc tim thy ¢ sdu dudi chan
toc. Ca tring va vo trang chi co thé tréng gidng nhu
gau, nhung chung khong thé dé dang lay ra boi vi
ching rat dinh bam.

Chi cé gay bénh hoac lay bénh hay khéng?
Khong, chi khong gay bénh hogc lay bénh. Tuy nhién,
chdng c6 thé 1am buc bdi vi ching gay ra su khé chiu
va lay mot cach dé dang tir ngudi ndy sang ngudi
khac.

Chi lay nhw thé nao?

Bat cir ai ciing c6 thé bi chi. Bi chi khong c6 nghia
nguoi do vé sinh ca nhan kém hoac song trong mot
moi treong khdng sach sé&. Bat cir ai ¢6 toc déu cé thé
bi chi.

Chi thuong lay gitra tré em va nguoi 1on nao co su
tiép xtic dau sat voi dau. Chi khdng thé nhay hoic bay
tr Mot ngudi nay sang nguoi khac. Chang thuong lay
nhat qua sy tiép xtc chum sat dau véi nhau bang cach
bo tir toc ngudi nay sang toc nguoi kia. Co mot kha
nang rat nho dé chi lay mot cach gian tiép qua viéc
dung chung géi ndm, cac do dung cai téc, cac ban chai
toc, va luoc.

Lam thé nao dé téi ngén ngira viéc bi chi?
Céch tét nhat dé kiém soat chi 1a théng qua su hop tac
cua phu huynh, tré em, cic noi giir tré, nha truong va
cac chuyén vién cham soc sirc khoe. Kiém tra toc caa
tat ca moi ngudi trong gia dinh hang tuan bang cach
dung lugc chai chi toc udt 1a phuong phap tét nhat dé
ngan ngira su lay lan. Khuyén khich tré em khong nén
dung chung nén, lugc, cac d6 dung cai tc, hoac ban
chai téc. Néu con quy vi c6 toc dai, hay cot téc lai
hoac that bim.

D3 bj chi mét 1an thi c6 thé s& bj lai 1an nira. Thuong
xuyén kiém tra xem c6 chi hay khong c6 thé la mot
phan cta théng 1€ vé sinh gia dinh.

Céc triéu chirng c6é chi trén dau 1a gi?

Thong thuong nhitng nguoi c6 chi trén dau s& khong
6 céc triéu chang tir 4 dén 6 tuan véi truong hop dau
tién cua ho.

Céc triéu ching c6 chi c6 thé bao gom:

« C0 cam giac nhu co6 vat gi bo hoac gay nhot ¢ da
dau

« Ngta da dau do phan tng nhay cam gay nén bai
cac vet can

« Céc dau gai hoic cac khéi u do, nho giéng nhu bi
sai

Lam thé nao dé t6i c6 thé biét con minh c6 bi

chi hay khéng?

Cach chinh xé&c nhat dé kiém tra xem c6 chi hay

khong 1a dung phuong phép chai chi toc uét:

« Gi dau va xoi nuée cho w6t téc. Thoa thude lam
mem téc (conditioner) trén het ca dau (thuong la 2
muong thudc day). Thuoc lam mem toc ngén chan
khong cho chi di chuyén, khién dé tim thay ching

« Dung lugc ring to dé chai tég: roi. MSj khi lugc bi
vuang toc, hay béi thém thude lam mém tdc

- Bit dau bang cach ding lugc chai chi chai hét ca
dau. Kéo lugc chai tdc lien tir phia trudc ra phia sau
dau. Gitr cho réng cua lugc tiep xuc véi da dau khi
chai xubi téc xuong

« Sau mdi lan chai, dung khan gidy lau lugc va kiém
tra xem c6 chi hay khéng

Céc sw chon Iwa an toan dé trj chi la gi?

C6 nhiéu san pham khéc nhau va nhiéu cach dé tri chi.
Mot s6 cac chuyén gia y té khuyén nén chai toc uét va
nhitng nguoi khac khuyén nén tri bang hoa chat. Chi
nén tri chi néu quy vi tim thay chi con sdng. S& khong
hét chi néu khong tri liéu.

Tré em nén duoc tri chi 1an dau, du bang phwong phap
chai toc uét bt chi hoac bang hda chat, tai nha ngay
dau tién chang tim thiy co chi trén dau. Tré em khong
nén duoc cho vé nha hoic giit & nha khong cho dén



truong dé hoc hodc dén nha tré vi cé chi. Khuyén
khich tré tranh chum dau sat vai cac hoc sinh khac
cho dén khi cac em da duoc tri chi 1an diu tién bang
phuong phap chai toc wét hoic tri bing héa chat.

Néu mot ngudi trong nha bi chi, cd kha ning nhirng
ngudi khac trong gia dinh ciing s& bi. T4t ca nhiing
ngudi trong gia dinh phai dwoc kiém tra trong cling
mot ngay va nhirng ai ¢ chi phai dugc tri chi.

Tri chi bang cach chai téc wot

Phuong phép nay bét chi song ra khoi dau. Phuong
phap chai toc uét thi it tén tién va khong dung hoa
chat. Tri chi bang cach chai toc dugc thyc hién theo
cuing nhirg budce nhu khi kiém tra tim xem c¢6 chi hay
khong. Dung that nhiéu thudc 1am mém toc va mot cai
lugc chai chi dac biét, chai mdi 4 ngay trong it nhat 2
tuan. Néu quy vi thay chi trong lan chai cuéi ciing,
hay chai toc thém mot 1an nita trong 4 ngay cho dén
khi quy vi khdng con tim thay c6 chi con séng nira.
Bat cir con chi con nao, méi na tir trang ra sau lan
chai toc thu nhit s& bi bét ra trong céc 1an chai téc thi
nhi, thir ba va tha tu. Day la 1y do tai sao phai chai toc
cho du tat c4c lan 1a diéu quan trong.

Chai chi toc wét thi an toan cho tré so sinh, tré em
nho, cling nhu cho phu nir mang thai va cac ba me
dang cho con bu sita me. Lién lac voi don vi y té cong
cong cua quy vi dé biét day du céc chi dan cach chai
toc uot. Bé tim don viy té cong cong tai dia phuong
quy vi, xin viéng mang
www2.gov.bc.ca/gov/content/health/about-bc-s-
health-care-system/partners/health-
authorities/regional-health-authorities.

Tri bang hoéa chat

Xa bong goi dau, kem goi dau, thudc rira toc va thude
xit c6 chira héa chat diét chi c6 ban tai hau hét cac
tiém thudc ty ma khong phai cé toa thubc. Mot s6
cac vi du la thuc permethrin, pyrethrins, isopropyl
myristate va dimethicone.

Mot s cac cach tri bang hda chat c6 thé khdng an
toan cho tré so sinh, tré em nhoé, phu nir ¢6 thai hoac
cac ba me dang cho con bu sira me hoac cho céc ca
nhan khac. Hay hoi chuyén vién cham séc suc khoe
ctia quy Vi hodc dugc si dé biét san pham nao tét nhat
cho quy vi hoac con quy vi. Hay luén ludn lam theo
céc chi dan st dung ghi trén nhan mot cach can than
va hay chic chan cat cac san pham khoi tim tay cia
tré em.

Sau khi tri lieu, kiém tra toc va gd trig chi cling nhu
bat chi ra. Quy vi ciling c6 thé g& cac triang chi, mac

du quy vi khéng can phai liy ching ra, vi tring chi
chi la cac vo rong.

Hau hét viéc trj chi duoc lap lai trong thoi gian tir 7
dén 10 ngay dé chac chan bét cir con chi nao no ra sau
lan trj chi tha nhat phai dwoc giét truéc khi ching cé
co hoi dé triing 1an nixa. Diéu quan trong khac 1a phai
kiém tra dau toc dé tim bat ctr triing chi ndo ¢ va bat
ching ra sau lan trj chi tha nhi. Sy ngira ngay c6 thé
kéo dai tir 7 dén 10 ngay, ngay ca sau khi viéc tri chi
da thanh cong.

Chi da bat dau c6 su khang thubc véi nhiéu san pham
hoa chat. Néu quy vi nghi san pham khong cd tac
dung sau 24 dén 48 tiéng dong ho, hiy dung phuong
phép chai toc udt dé kiém tra xem c6 chi hay khdng.
Néu quy vi tim thay chi, hdy ding mét phuong phap
tri liéu khéc. Chi khdng thé phét trién sy khang thudc
V6i cac phuong phap tri liéu khdng dung hda chét.

Khi nao tdi nén goi cho chuyén vién cham
s6c src khée caa minh?

Goi cho chuyén vién cham soc suc khoe cua quy vi
néu céc sy diéu tri khong dat két qua hodc néu quy vi
khong biét chac cach tri liéu nao 1a tét nhat cho quy vi
hozc cho con quy vi. Tri chi bang héa chat cho céc ba
me mang thai hoac dang cho con b sira me va cho tré
em dudi 2 tudi chi nén thuc hién theo su chi dan cua
chuyén vién cham séc stc khoe.

Céac sw chon Iwa nao dwoc khuyén khdng
nén lam dé trj chi?

Céc phuong phép va san pham khong nén dugc ding
bai vi ching khdng an toan hoac khéng cé hiéu qua
bao gom: thudc xit con tring, nhét may, xang, ruou
con (alcohol), xa phong tri chi, thudc nhuoém, thude
tay, ho hoi nong di sat da dau, t6i, diu cy tra va cac
loai dau thiét yéu khac, cac lugc chai chi bang dién,
va cao dau.

Nhirng gi nén dwoc giat giti?

Chi con manh hiém khi roi da dau va néu ching roi da
dau chung chi c6 thé sdng sot trong thoi gian tir 24
dén 55 tiéng dong ho. Chi khong lay qua sy tiép xic
v6i ban ghé ti giuong, thu nudi trong nha hodc cac
tam tham. Khong co bang chimg can phai téng vé sinh
nha cira hodc xe la diéu khong can thiét. Mii non, 40
g6, lwoc, va ban chai toc da co tiép xuc vdi toc cla
ngudi bi chi trong 48 tiéng dong ho trudc, c6 thé nén
rira sach trong nudc xa phong nong. Cac mén do
khong thé giat dugc co thé cho vao trong bao nhya
trong 2 tuan hodc cho vao trong tu dong da trong 48
tiéng. Rira trong nudc xa phong nong cac d6 ding
sach ma quy vi da dung dé bét chi bang phuong phap
chai toc udt.

Mubn biét thém cac dé tai clia HealthLinkBC File, xin viéng trang mang www.HealthLinkBC ca/healthfiles hogc dén don vi
y té cong cong tai dia phwong quy vi. D& cd thong tin va 101 khuyén y khoa khdng khan cép tai B.C., xin viéng trang mang
www.HealthLinkBC.ca hoac goi 8-1-1 (mién phi). pé Co su gilp d& cho nguoi diéc va lang tai, xin goi 7-1-1. Céc dich vu

dich thuéat c6 sin cho hon 130 ngdn ngi¥ khi c6 yéu cau.
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