
ਕਰੌਨਿਕ ਔਬਸਟ੍ਰਕਨਟ੍ਵ ਲੰਗ ਨਿਜ਼ੀਜ਼ (COPD)  
ਆਖਰੀ ਵਾਰੀ ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤਾ ਗਿਆ: ਜਿਵਰੀ 2024 

COPD ਿ ੰ  ਸਮਝਣਾ 

ਕਰੌਗਿਕ ਔਬਸਟਰਕਗਟਵ ਲੰਿ ਗਡਜ਼ੀਜ਼ (COPD) ਇੱਕ ਗਿਰਕਾਲੀ ਸਗਿਤੀ ਹੈ ਜੋ ਫੇਫਗਿਆਂ ਿ ੰ  ਿੁਕਸਾਿ ਪਹੁੰਿਾਉਦਂੀ ਹੈ, ਸਮੇਂ ਦੇ ਿਾਲ 

ਗਵਿਿਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਗਬਮਾਰੀ ਲਿਾਤਾਰ ਖੰਘ, ਲਾਿ, ਿਕਾਵਟ ਅਤ ੇਸਾਹ ਿਿਹਿ ਦਾ ਕਾਰਿ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ। COPD ਦਾ ਮੱੁਖ ਕਾਰਿ 

ਗਸਿਰਟ ਪੀਣਾ ਹੈ, ਹਾਲਾਂਗਕ ਹਾਿੀਕਾਰਕ ਕਣਾਂ ਜਾਂ ਿੈਸਾਂ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਗਵੱਿ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਗਸਿਰਟ ਿਾ ਪੀਣ ਵਾਗਲਆਂ ਿ ੰ  ਵੀ COPD ਹੋ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। 

COPD ਦੇ ਲੱਛਣਾਂ ਗਵੱਿ ਸਾਮਲ ਹਿ: 

• ਸਾਹ ਿਿਿਾ (ਡੀਸਪਿੀਆ), ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਸਰੀਰਕ ਿਤੀਗਵਧੀਆਂ ਦੌਰਾਿ 

• ਪੁਰਾਣੀ ਖੰਘ ਜਾਂ ਛਾਤੀ ਤੋਂ ਘਰਰ ਘਰਰ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਆਉਣਾ 

• ਖੰਘ ਦੇ ਿਾਲ ਬਲਿਮ ਆਉਣਾ 

COPD ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, COPD (ਕਰੌਗਿਕ ਔਬਸਟਰਕਗਟਵ ਪਲਮਿਰੀ ਗਡਜ਼ੀਜ਼) 'ਤੇ ਜਾਓ। 

COPD ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਿ 

COPD ਿਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਿ ਲਈ ਇਲਾਜ ਹਿ। ਤੁਸੀ ਂਸਾਇਦ ਪਗਹਲਾਂ ਹੀ ਦਵਾਈਆਂ ਲੈ ਰਹ ੇਹੋ। ਗਬਮਾਰੀ ਦੇ ਪਰਬੰਧਿ ਬਾਰੇ ਹੋਰ 

ਜਾਣਿ ਲਈ COPD (ਕਰੌਗਿਕ ਔਬਸਟਰਕਗਟਵ ਪਲਮਿਰੀ ਗਡਜ਼ੀਜ਼) 'ਤੇ ਜਾਓ। ਇਹ ਗਵਸੇ ਇਹ ਵੀ ਦੱਸਦੇ ਹਿ ਗਕ COPD ਲਈ ਗਵਸੇਸ 

ਇਲਾਜ ਗਕਵੇਂ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਿ: 

• ਸਾਹ ਦੀਆਂ ਸਮੱਗਸਆਵਾਂ: ਮੀਟਰਡ-ਡੋਜ਼ ਇਿਹੇਲਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਿਾ 

• ਸਾਹ ਦੀਆਂ ਸਮੱਗਸਆਵਾਂ: ਡਰਾਈ ਪਾਊਡਰ ਇਿਹੇਲਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਿਾ 

• COPD ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਿੈਬ ਲਾਈਜ਼ਰ 

• ਕਰੌਗਿਕ ਔਬਸਟਰਕਗਟਵ ਪਲਮਿਰੀ ਗਡਜ਼ੀਜ਼ (COPD) ਲਈ ਆਕਸੀਜਿ ਇਲਾਜ 

• ਆਕਸੀਜਿ ਿੈਰੇਪੀ: ਘਰ ਗਵੱਿ ਆਕਸੀਜਿ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ 

• ਪਲਮਿਰੀ ਰੀਹੈਬਲੀਟੇਸਿ 

• ਆਕਸੀਜਿ ਿਾਲ ਯਾਤਰਾ ਕਰਿਾ 

COPD ਦੇ ਭੜਕਾਅ ਿ ੰ  ਸਭਾਲਣ ਬਾਰੇ ਐਕਸ਼ਿ ਪ੍ਲਾਿ 

COPD ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ ਿੰਭੀਰ ਅਤ ੇਜਾਿਲੇਵਾ ਦੇ ਭਿਕਾਅ ਦਾ ਅਿੁਭਵ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਿ, ਜੋ ਗਕ ਿੰਭੀਰ ਅਤ ੇਜਾਿਲੇਵਾ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਿ। 

ਲੱਛਣਾਂ ਿ ੰ  ਜਾਣਿਾ ਅਤ ੇਭਿਕਣ ਲਈ ਗਤਆਰ ਰਗਹਣਾ ਤੁਹਾਡੀ ਗਸਹਤ ਦੇ ਪਰਬੰਧਿ ਗਵੱਿ ਮਹੱਤਵਪ ਰਿ ਹੈ।  

COPD ਦੇ ਪਰਬੰਧਿ ਲਈ ਇੱਕ ਫਲੇਅਰ-ਅਪ ਐਕਸਿ ਪਲਾਿ ਹੋਣਾ ਬਹਤੁ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡੇ ਗਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਿ ੰ  

COPD ਟਗਰਿਰਸ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਿ ਗਵੱਿ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀ ਂਲੋਿੀਦਂੀ ਜੀਵਿਸੈਲੀ ਅਤ ੇਵਾਤਾਵਰਣ ਗਵੱਿ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਕਰ 

ਸਕੋ। 

ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤ ੇCOPD ਦੇ ਭਿਕਾਅ ਿ ੰ  ਸਭਾਲਣ ਬਾਰੇ ਐਕਸਿ ਪਲਾਿ ਿ ੰ  ਿੇਿੇ ਰੱਖਣ 'ਤੇ ਗਵਿਾਰ ਕਰ।ੋ 

https://www.healthlinkbc.ca/more/resources/healthlink-bc-files
https://www.healthlinkbc.ca/more/resources/healthlink-bc-files
https://www.healthlinkbc.ca/more/resources/healthlink-bc-files
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/lung-and-respiratory-conditions/breathing-problems-using-dry-powder-inhaler
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/copd/nebulizer-copd-treatment
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/copd/oxygen-treatment-chronic-obstructive-pulmonary-disease-copd
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/oxygen-therapy-using-oxygen-home
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/copd/pulmonary-rehabilitation-chronic-obstructive-pulmonary-disease-copd
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/travelling-oxygen
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/copd/copd-avoiding-your-triggers
https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/health/practitioner-pro/bc-guidelines/copd_flare-up_action_plan.pdf


ਭਿਕਾਅ ਦੇ ਲੱਛਣਾਂ ਗਵੱਿ ਸਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਿ: 

• ਖੰਘ ਗਵੱਿ ਤੇਜ਼ੀ ਿਾਲ ਵਾਧਾ 

• ਵਧੀ ਹੋਈ ਬਲਿਮ, ਖਾਸ ਕਰਕ ੇਜੇ ਇਹ ਪੀਲਾ ਜਾਂ ਹਰਾ ਹੈ 

• ਸਾਹ ਿਿਿਾ 

COPD ਦੇ ਭਿਕਾਅ ਅਤ ੇਉਹਿਾਂ ਦਾ ਪਰਬੰਧਿ ਗਕਵੇਂ ਕਰਿਾ ਹੈ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਇੱਿੇ ਜਾਉ: 

• COPD ਦੇ ਭਿਕਾਅ 

• COPD: ਭਿਕਾਅ ਿ ੰ  ਸੰਭਾਲਣਾ 

• COPD ਦੇ ਭਿਕਾਅ ਿ ੰ  ਸਭਾਲਣ ਬਾਰੇ ਐਕਸਿ ਪਲਾਿ 

ਟ੍ੀਕਾਕਰਿ 

COPD ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਿ ੰ  ਕੁਝ ਵੈਕਸੀਿ-ਰੋਕਿਾਮ ਵਾਲੀਆਂ ਗਬਮਾਰੀਆਂ ਤੋਂ ਿੰਭੀਰ ਸਮੱਗਸਆਵਾਂ ਦਾ ਵਧੇਰ ੇਜੋਖਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਵੈਕਸੀਿਾਂ ਇਹਿਾਂ 

ਰੋਕਿਾਮਯੋਿ ਗਬਮਾਰੀਆਂ ਦੇ ਜੋਖਮ ਿ ੰ  ਘਟਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਿ। 

ਵੈਕਸੀਿ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਇੱਿੇ ਜਾਓ: 

• ਇੰਿਫਲ ਐਜ਼ਂਾ (ਫਲ ) ਸੀਜ਼ਿ 

• ਪਰਟ ਗਸਸ (ਕਾਲੀ ਖੰਘ) (HealthLinkBC File #15c) 

• ਗਸੰਿਲਜ਼ ਵੈਕਸੀਿ (HealthLinkBC File #111) 

• ਗਿਉਮੋਕੋਕਲ ਪੋਲੀਸੈਕਰਾਇਡ ਵੈਕਸੀਿ (HealthLinkBC ਫਾਈਲ # 62b) 

• ਟੀਕਾਕਰਿ 

COPD ਿਾਲ ਰਨਿਣਾ 

ਕੁਝ ਜੀਵਿਸੈਲੀ ਅਤ ੇਵਾਤਾਵਰਿ ਕਾਰਕ ਤੁਹਾਡੀ ਸਰੀਰਕ ਗਸਹਤ ਿ ੰ  ਪਰਭਾਗਵਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਿ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡੀ COPD ਿ ੰ  ਗਵਿਾਿ ਸਕਦੇ 

ਹਿ। ਜੀਵਿਸੈਲੀ ਦੇ ਸਮਾਯੋਜਿਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣੋ ਜੋ COPD ਿਾਲ ਰਗਹਣ ਿ ੰ  ਆਸਾਿ ਬਣਾ ਸਕਦ ੇਹਿ। 

ਨਸਗਰੇਟ੍ ਪ੍ੀਣਾ 

ਗਸਿਰੇਟ ਪੀਣਾ COPD ਦਾ ਮੱੁਖ ਕਾਰਿ ਹੈ। COPD ਦੀ ਿੰਭੀਰਤਾ ਿ ੰ  ਹੌਲੀ ਕਰਿ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਗਕ ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੇ ਜੀਵਿ 

ਦੀ ਿੁਣਵੱਤਾ ਿ ੰ  ਗਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਗਵੱਿ ਮਦਦ ਕਰਿ ਲਈ ਗਸਿਰੇਟ ਪੀਣਾ ਛੱਡੋ ਜਾਂ ਘੱਟ ਕਰ।ੋ 

• ਕਗਵੱਟ ਿਾਓ (QuitNow) ਤੁਹਾਡੀ ਛੱਡਣ ਦੀ ਰਣਿੀਤੀ ਗਵੱਿ ਮਦਦ ਕਰਿ ਲਈ ਕਈ ਭਾਸਾਵਾਂ ਗਵੱਿ ਇੱਕ-ਿਾਲ-ਇੱਕ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤ ੇ

ਸਰੋਤ ਪਰਦਾਿ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਉਹਿਾਂ ਦੇ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ੋਪੰਿੇ 'ਤੇ ਜਾਓ 

• ਬੀਸੀ ਸਮੋਗਕੰਿ ਸੇਸੇਸਿ ਪਰੋਿਰਾਮ ਗਿਕੋਟੀਿ ਗਰਪਲੇਸਮੈਂਟ ਿੈਰੇਪੀ ਉਤਪਾਦਾਂ ਅਤ ੇਤੰਬਾਕ ਿੋਸੀ ਬੰਦ ਕਰਿ ਦੀਆਂ ਖਾਸ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ 

ਲਾਿਤ ਿ ੰ  ਕਵਰ ਕਰਿ ਗਵੱਿ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪਰੋਿਰਾਮ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਬੀਸੀ ਸਮੋਗਕੰਿ ਸੇਸੇਸਿ ਪਰੋਿਰਾਮ 'ਤੇ ਜਾਓ 

ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਨਵਧੀ 

ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਿ ੰ  COPD ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਗਕਗਰਆਸੀਲ ਹੋਣਾ ਤੁਹਾਿ ੰ  ਸਾਹ ਲੈਣ ਅਤ ੇਗਬਹਤਰ ਮਗਹਸ ਸ ਕਰਿ ਗਵੱਿ ਮਦਦ ਕਰ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। ਗਿਯਮਤ ਿਤੀਗਵਧੀ ਦੇ ਲਾਭਾਂ ਗਵੱਿ ਸਾਹ ਿਿਿਾ ਅਤ ੇਭਿਕਾਅ ਦੇ ਜੋਖਮ ਦੇ ਿਾਲ-ਿਾਲ ਸਰੀਰਕ ਤੰਦਰਸੁਤੀ ਅਤ ੇਜੀਵਿ ਦੀ 

ਿੁਣਵੱਤਾ ਗਵੱਿ ਸੁਧਾਰ ਸਾਮਲ ਹੈ। COPD ਿਾਲ ਗਕਗਰਆਸੀਲ ਹੋਣ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਿ ਲਈ, ਇੱਿੇ ਜਾਓ: 

• ਫੇਫਗਿਆਂ ਦੀਆਂ ਸਗਿਤੀਆਂ ਵਾਲੇ ਗਵਅਕਤੀ 

• COPD: ਗਬਹਤਰ ਮਗਹਸ ਸ ਕਰਿ ਲਈ ਕਸਰਤ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਿਾ 

https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/copd/copd-flare-ups
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/lung-and-respiratory-conditions/copd-handling-flare
https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/health/practitioner-pro/bc-guidelines/copd_flare-up_action_plan.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/more/health-features/influenza-flu-season
https://www.healthlinkbc.ca/healthlinkbc-files/pertussis-whooping-cough
https://www.healthlinkbc.ca/healthlinkbc-files/shingles-vaccine
https://www.healthlinkbc.ca/healthlinkbc-files/pneumococcal-polysaccharide-vaccine
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/immunizations
https://quitnow.ca/find-support
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/health/health-drug-coverage/pharmacare-for-bc-residents/what-we-cover/bc-smoking-cessation-program
https://www.healthlinkbc.ca/healthy-eating-physical-activity/active-for-health/chronic-conditions/lung-disease
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/copd/copd-using-exercise-feel-better


ਤੁਹਾਿ ੰ  COPD ਹੋਣ 'ਤੇ ਗਕਗਰਆਸੀਲ ਰਗਹਣ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣੋ। HealthLinkBC ਗਵਖ ੇਸਰੀਰਕ ਿਤੀਗਵਧੀ ਸੇਵਾਵਾਂ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਦਾਿ ਕਰ 

ਸਕਦੀਆਂ ਹਿ। ਗਕਸ ੇਯੋਿ ਕਸਰਤ ਪੇਸੇਵਰ ਿਾਲ ਿੱਲ ਕਰਿ ਲਈ, ਬੀ.ਸੀ. ਗਵੱਿ 8-1-1 (ਜਾਂ ਬੋਲੇ ਅਤ ੇਘੱਟ ਸੁਣਿ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ 7-

1-1) 'ਤੇ ਟੋਲ-ਫਰੀ ਕਾਲ ਕਰ,ੋ ਸਵੇਰੇ 9 ਵਜੇ ਅਤ ੇਸਾਮ 5 ਵਜੇ ਪੈਸੀਗਫਕ ਟਾਈਮ, ਸੋਮਵਾਰ ਤੋਂ ਸੱੁਕਰਵਾਰ ਦੇ ਗਵਿਕਾਰ।  

ਨਸਿਤਮੰਦ ਭੋਜਿ ਖਾਣਾ 

COPD ਦੇ ਿਾਲ, ਤੁਹਾਡਾ ਊਰਜਾ ਦਾ ਪੱਧਰ ਘੱਟ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਤੁਸੀ ਂਪਗਹਲਾਂ ਿਾਲੋਂ  ਘੱਟ ਭੱੁਖ ਮਗਹਸ ਸ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ। ਤੁਸੀ ਂਭੋਜਿ 

ਬਣਾਉਣ ਜਾਂ ਖਾਣ ਲਈ ਬਹਤੁ ਿਕਾਵਟ ਮਗਹਸ ਸ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ। ਗਸਹਤਮੰਦ ਖਾਣਾ ਤੁਹਾਡੀ ਊਰਜਾ ਅਤ ੇਪੌਸਗਟਕ ਲੋਿਾਂ ਿ ੰ  ਪ ਰਾ ਕਰਿ, 

ਆਪਣਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਮਗਹਸ ਸ ਕਰਿ ਅਤ ੇਤਾਕਤਵਰ ਰਗਹਣ ਗਵੱਿ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਇੱਿੇ ਜਾਓ: 

• COPD: ਆਪਣੀ ਖੁਰਾਕ ਿ ੰ  ਗਸਹਤਮੰਦ ਰੱਖਣਾ 

• COPD: ਭਾਰ ਘਟਾਉਣ ਤੋਂ ਬਿਣਾ 

ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਿ ੰ  COPD ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਿੰਿੀ ਤਰਹਾਂ ਖਾਣ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣੋ। HealthLinkBC ਗਵਖ ੇਡਾਇਟੀਸੀਅਿ ਸੇਵਾਵਾਂ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਦਾਿ ਕਰ 

ਸਕਦੀਆਂ ਹਿ। ਗਕਸ ੇਰਗਜਸਟਰਡ ਡਾਇਟੀਸੀਅਿ ਪੇਸੇਵਰ ਿਾਲ ਿੱਲ ਕਰਿ ਲਈ, ਬੀ.ਸੀ. ਗਵੱਿ 8-1-1 (ਜਾਂ ਬੋਲੇ ਅਤੇ ਘੱਟ ਸੁਣਿ ਵਾਲੇ 

ਲੋਕਾਂ ਲਈ 7-1-1) 'ਤੇ ਟੋਲ-ਫਰੀ ਕਾਲ ਕਰ,ੋ ਸਵੇਰੇ 9 ਵਜੇ ਅਤ ੇਸਾਮ 5 ਵਜੇ ਪੈਸੀਗਫਕ ਟਾਈਮ, ਸੋਮਵਾਰ ਤੋਂ ਸੱੁਕਰਵਾਰ ਦੇ ਗਵਿਕਾਰ। 

ਵਾਤਾਵਰਣ ਸੰਬੰਧੀ 

ਹਵਾ ਦੀ ਮਾਿੀ ਿੁਣਵੱਤਾ COPD ਦਾ ਕਾਰਿ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਲੱਛਣਾਂ ਿ ੰ  ਹੋਰ ਗਵਿਾਿ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਲੰਬ ੇਸਮੇਂ ਤੱਕ ਰਸਾਇਣਕ ਧ ੰਏ,ਂ ਧ ਿ, 

ਅਗਸੱਧਾ ਧ ੰਆਂ ਜਾਂ ਹਵਾ ਪਰਦ ਸਣ ਸਾਹ ਲੈਣ ਿਾਲ ਵੀ ਫੇਫਗਿਆਂ ਿ ੰ  ਿੁਕਸਾਿ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਇੱਿੇ ਜਾਓ: 

• ਅੰਦਰ ਦੀ ਹਵਾ ਦੀ ਿੁਣਵੱਤਾ (HealthLinkBC File #65a) 

• ਕਣਾਂ ਵਾਲਾ ਮਾਦਾ ਅਤ ੇਬਾਹਰਲੀ ਹਵਾ ਦਾ ਪਰਦ ਸਣ (HealthLinkBC File #65e) 

• ਜੰਿਲ ਦੀਆਂ ਅੱਿਾਂ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡੀ ਗਸਹਤ 

ਅਗਾਊ ਂਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਯੋਜਿਾਬੰਦੀ 

COPD ਦੀ ਜਾਂਿ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਲਈ ਅਿਾਊ ਂਦੇਖਭਾਲ ਯੋਜਿਾ ਦੀ ਗਸਫਾਰਸ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂਫੈਸਲਾ ਕਰਿ ਗਵੱਿ 

ਅਸਮਰੱਿ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਵਰਤਮਾਿ ਜਾਂ ਭਗਵੱਖ ਦੇ ਗਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਇਲਾਜ ਲਈ ਆਪਣੀਆਂ ਇੱਛਾਵਾਂ ਜਾਂ ਗਿਰਦੇਸ ਗਲਖੋ। ਯੋਜਿਾ ਸੁਰ  ਕਰਿ 

ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤ ੇਸਾਧਿਾਂ ਲਈ, ਅਿਾਊ ਂਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਯੋਜਿਾਬੰਦੀ 'ਤੇ ਜਾਓ। 

ਉਪ੍ਯੋਗੀ ਵ ੈੱਬਸਾਈਟ੍ਾ ਂ

ਬੀਸੀ ਲੰਗ ਫਾਊਿੇਂਸ਼ਿ 

ਇੱਕ ਿੈਰ-ਮੁਿਾਫਾ ਅਤ ੇਸਵੈ-ਸੇਵੀ-ਆਧਾਗਰਤ ਗਸਹਤ ਸੰਸਿਾ, ਜੋ COPD ਪਰੋਿਰਾਮਾਂ ਅਤ ੇਗਵਗਦਅਕ ਸਰੋਤਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਦਾਿ ਕਰਦੀ 

ਹੈ। ਤੁਸੀ ਂਫੇਫਗਿਆਂ ਦੀਆਂ ਗਬਮਾਰੀਆਂ ਅਤ ੇਸੰਬੰਗਧਤ ਮਾਮਗਲਆਂ 'ਤੇ ਸਵਾਲਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਪਰਮਾਗਣਤ ਸਾਹ ਸੰਬੰਧੀ ਗਸੱਗਖਅਕ ਿਾਲ 

ਿੱਲ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ। ਬੀਸੀ ਲੰਿ ਫਾਊਡੇਂਸਿ ਿ ੰ  1-800-665-5864 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰ ੋਜਾਂ ਉਿਹਾਂ ਦੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਜਾਓ। 

ਕਿੇਿੀਅਿ ਲੰਗ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਿ 

ਐਸੋਸੀਏਸਿ COPD ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਇਲਾਜ, ਦਵਾਈਆਂ ਅਤ ੇਹੋਰ ਬਹਤੁ ਕੁਝ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਦਾਿ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਉਹਿਾਂ ਦੇ ਫੇਫਗਿਆਂ 

ਦੀ ਗਸਹਤ ਖੋਜ ਟ ਲ COPD ਦੇ ਪਰਬੰਧਿ ਲਈ ਸੇਵਾਵਾਂ ਲੱਭਣ ਗਵੱਿ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਗਸਿਰਟਿੋਸੀ ਛੱਡਣ ਗਵੱਿ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ 

ਹੈ। ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਇੱਿੇ ਜਾਓ: 

• ਕਰੌਗਿਕ ਔਬਸਟਰਕਗਟਵ ਪਲਮਿਰੀ ਗਡਜ਼ੀਜ਼ (COPD) 

• ਕਿੇਡੀਅਿ ਲੰਿ ਐਸੋਸੀਏਸਿ ਦਾ ਮੱੁਖ ਪੰਿਾ 

https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/copd/copd-keeping-your-diet-healthy
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/copd/copd-avoiding-weight-loss
https://www.healthlinkbc.ca/healthlinkbc-files/indoor-air-quality
https://www.healthlinkbc.ca/healthlinkbc-files/particulate-matter-and-outdoor-air-pollution
https://www.healthlinkbc.ca/more/health-features/wildfires-and-your-health
https://www.healthlinkbc.ca/more/health-features/planning-advanced-care
https://bclung.ca/
https://www.lung.ca/lung-health/chronic-obstructive-pulmonary-disease-copd
https://www.lung.ca/


ਹੋਰ ਹੈਲਿਗਲੰਕਬੀਸੀ ਫਾਈਲ ਗਵਗਸਆਂ ਵਾਸਤੇ www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-files 'ਤੇ ਜਾਂ ਆਪਣੇ 

ਪਬਗਲਕ ਹੈਲਿ ਯ ਗਿਟ ਕੋਲ ਜਾਓ। ਬੀ.ਸੀ. ਗਵੱਿ ਿੈਰ-ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਗਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਲਾਹ ਦੇ ਲਈ www.HealthLinkBC.ca ਤੇ 

ਜਾਓ ਜਾਂ 8-1-1 (ਟੋਲ-ਫਰੀ) ਤੋ ਫੋਿ ਕਰੋ। ਬੋਲੇ ਅਤੇ ਉਿੱਾ ਸੁਣਿ ਵਾਗਲਆਂ ਲਈ, 7-1-1 ਤੇ ਫੋਿ ਕਰੋ। ਬੇਿਤੀ ਕਰਿ ਤੇ 130 ਤੋਂ ਵੱਧ 

ਭਾਸਾਵਾਂ ਗਵੱਿ ਅਿੁਵਾਦ ਸੇਵਾਵਾਂ ਉਪਲਬਧ ਹਿ। 

ਤੁਿਾਿੀ ਿ ਲਥ ਅਥਾਰਟ੍ੀ 

• ਵੈਿਕ ਵਰ ਕੋਸਟਲ ਹੈਲਿ (Vancouver Coastal Health) 

o ਿੈਂਪੀਅਿ ਲੰਿ ਗਫਟਿੈਸ ਪਰੋਿਰਾਮ: COPD ਅਤ ੇਉਹਿਾਂ ਦੇ ਪਗਰਵਾਰਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਗਵਗਦਅਕ, ਕਸਰਤ ਅਤ ੇਸਮਾਗਜਕ ਸਹਾਇਤਾ 

ਪਰੋਿਰਾਮ 

o ਿੋਰਡਿ ਅਤ ੇਲੈਸਲੀ ਡਾਇਮੰਡ ਹੈਲਿ ਸੈਂਟਰ ਗਵਖ ੇCOPD ਕਲੀਗਿਕ: ਲੋਕਾਂ ਿ ੰ  COPD 'ਤੇ ਗਬਹਤਰ ਗਵਸਵਾਸ ਅਤ ੇਗਿਯੰਤਰਣ 

ਕਰਿ ਗਵੱਿ ਮਦਦ ਕਰਿ ਲਈ ਗਸੱਗਖਆ, ਸਲਾਹ ਅਤ ੇਮਾਰਿਦਰਸਿ ਪਰਦਾਿ ਕਰਦਾ ਹੈ 

• ਫਰੇਜ਼ਰ ਹੈਲਿ (Fraser Health) 

o COPD ਸਵੈ-ਪਰਬੰਧਿ ਪਰੋਿਰਾਮ: ਘਰ ਗਵੱਿ COPD ਦਾ ਗਬਹਤਰ ਪਰਬੰਧਿ ਗਕਵੇਂ ਕਰਿਾ ਹੈ ਬਾਰੇ ਗਸੱਗਖਆ ਅਤ ੇਸੁਝਾਅ ਪਰਦਾਿ ਕਰਦਾ 

ਹੈ 

o ਲੰਿ ਹੈਲਿ: ਇੱਕ ਬਹ-ੁਅਿੁਸਾਸਿੀ ਟੀਮ ਪਹੁੰਿ ਦਆੁਰਾ ਮਰੀਜ਼ ਦੀ ਗਸੱਗਖਆ, ਗਿਦਾਿ ਪੁਸਟੀ ਅਤ ੇਫੇਫਗਿਆਂ ਦੀ ਗਬਮਾਰੀ ਦਾ 

ਇਲਾਜ ਪਰਦਾਿ ਕਰਦਾ ਹੈ 

• ਇੰਿਟੀਰੀਅਰ ਹੈਲਿ (Interior Health) 

o ਬਰੀਦ ਵੈਲ ਪਰੋਿਰਾਮ: ਹਸਪਤਾਲ ਤੋਂ ਛੱੁਟੀ ਗਦੱਤ ੇਜਾਣ ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਿ ੰ  ਉਿਹਾਂ ਦੇ COPD ਦੇ ਪਰਬੰਧਿ ਗਵੱਿ ਮਦਦ ਲਈ ਤੀਬਰ, ਘਰ-

ਆਧਾਗਰਤ ਸਾਹ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ, ਗਸੱਗਖਆ ਅਤ ੇਕੇਸ ਪਰਬੰਧਿ ਪਰਦਾਿ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

o ਕਗਮਊਗਿਟੀ ਰੈਸਪੀਰੇਟਰੀ ਿੈਰੇਪੀ: COPD ਅਤ ੇਹੋਰ ਹਾਲਤਾਂ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਿ ੰ  ਕਲੀਗਿਕਲ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤ ੇਸਵੈ-ਪਰਬੰਧਿ ਕੋਗਿੰਿ 

ਪਰਦਾਿ ਕਰਦੀ ਹੈ 

• ਆਈਲੈਂਡ ਹੈਲਿ (Island Health) 

o ਹੋਮ ਹੈਲਿ ਮਾਿੀਟਗਰੰਿ: ਹਾਰਟ ਫੇਲੀਅਰ ਜਾਂ COPD ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਿ ੰ  ਘਰ ਤੋਂ ਉਿਹਾਂ ਦੀ ਸਗਿਤੀ ਦਾ ਪਰਬੰਧਿ ਕਰਿ ਗਵਿੱ ਮਦਦ 

ਕਰਕ ੇਸਹਾਇਤਾ ਪਰਦਾਿ ਕਰਦਾ ਹੈ 

o ਕਰੋਗਿਕ ਔਬਸਟਰਕਗਟਵ ਪਲਮੋਿਰੀ ਗਡਜ਼ੀਜ਼ (COPD) ਲਈ ਫੇਫਗਿਆਂ ਅਤ ੇਸਾਹ ਦੀ ਗਸਹਤ: COPD, 30-ਸਗਕੰਟ ਦੀ ਲੰਿ ਹੈਲਿ 

ਟੈਸਟ, ਬੈਟਰ ਗਬਰਦਰਸ ਕਲੱਬ, ਅਤ ੇਹੋਰ ਕਸਰਤ ਸਰੋਤਾਂ ਬਾਰੇ ਗਵਆਪਕ ਸਰੋਤ ਪਰਦਾਿ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

https://www.healthlinkbc.ca/more/resources/healthlink-bc-files
https://www.healthlinkbc.ca/more/resources/healthlink-bc-files
https://www.lung.ca/champion-lung-fitness-program
https://www.vch.ca/en/location-service/copd-clinic-gordon-and-leslie-diamond-health-care-centre
https://www.fraserhealth.ca/Service-Directory/Services/chronic-disease-management/copd-self-management-program
https://www.fraserhealth.ca/Service-Directory/Services/chronic-disease-management/lung-health
https://www.interiorhealth.ca/services/breathe-well-program
https://www.interiorhealth.ca/services/community-respiratory-therapy
https://medicalstaff.islandhealth.ca/sites/default/files/departments/primary-care/education/hhm-fall-2020-presentation.pdf
https://www.islandhealth.ca/learn-about-health/lung-respiratory-health/chronic-obstructive-pulmonary-disease-copd

