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Bénh phoi tac nghén man tinh (COPD)

Cap nhat gan nhat: Thang 1 nam 2024

Hi€u vé COPD

Bénh phoi tdc ngh&n man tinh (Chronic obstructive lung disease - COPD) la mot tinh trang man tinh
gay toén thuang phoi va trd nén nghiém trong han theo thai gian. Bénh cé thé gay ra tinh trang ho
dai dang, nhiém trung, mét méi va thd déc. Nguyén nhan hang dau gay ra COPD la do hat thudc,

tuy nhién nhirng ngudi khéng hat thuc ma tiép xdc vai cac hat hodc khi doc cling c6 thé mac
COPD.

Cac triéu ching ctia COPD bao gém:

e Th& déc (khé thé), dac biét 1a khi van dong co thé
¢ Ho man tinh hodc thd kho khé

e Hoco dom

Dé biét thém thong tin vé COPD, hay truy cdp COPD (bénh phéi tdc ngh&n man tinh).

Kiém soat COPD

C6 nhirng phuong phap diéu tri dé gitp ban kiém soat COPD. Ban c6 thé da dang dung cac loai
thudc. Truy cap COPD (bénh phdi tac ngh&n man tinh) dé tim hiéu thém vé cach kiém soat bénh.
CAac chd dé nay ciing giai thich cach thic hoat ddng cda céc liéu phap diéu trj cu thé cho COPD:

e Van dé vé ho hap: S dung mot 6ng hit do lidu

e Van dé vé hdé hap: S& dung 6ng hit bot khd

e May phun khi dung dé diéu tri COPD

e Diéu tri bang khi oxy cho bénh phdi tdc ngh&n man tinh (COPD)

e Liéu phap khi oxy: S& dung khi oxy tai nha

e Phuc hdi chirc ndng phéi

¢ Pem theo khi oxy khi di xa

Ké hoach hanh déng khi COPD bung phat

Bé&nh nhan mac COPD c6 thé trai qua nhirng giai doan bénh trd ndng thém hoac bung phat. Nhirng
giai doan nay co6 thé nghiém trong va de doa dén tinh mang. Viéc nam dugc cac triéu ching va
chuén bi sén sang cho cac dot bung phat 1a diéu quan trong trong viéc quan ly strc khée cla ban.

C6 mot k& hoach hanh ddng khi bénh bung phat 1a yéu t6 then chét cho viéc kiém soat COPD. K&
hoach nay c6 thé gitp ban va chuyén gia cham séc strc khde cia ban xac dinh cac tac nhan kich
hoat COPD dé ban c6 thé thuc hién nhirng thay déi can thiét vé 16i séng va moi trudng.
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H&y can nhac viéc gilr bén minh K& hoach Hanh dong khi COPD Bung phat da cap nhat.

CAc triéu chirng cta con bung phat cé thé bao gom:

e Con ho tang nhanh

e DOm nhiéu hon, dac biét néu dodm c6 mau vang hodc xanh 14

e Thd d6c nhiéu hon

Dé biét théng tin vé cac dgt bung phat COPD va cach kiém soat chidng, hay truy cap:
e Cac dot bung phat COPD

e COPD: Xt ly con bung phat

e K& hoach Hanh d6ng khi COPD Bung phat

Chiing ngtra

Nhirng ngudi mac COPD c6 nguy co cao hon la ¢6 thé méc cac van dé nghiém trong do mot sé
bénh cé thé phong ngtra dugc bang vac-xin. Vac-xin c6 thé lam gidm nguy co mac cac bénh co thé
phdng ngtra dugc nay.

Dé biét thém thong tin vé cac loai vac-xin, hay truy cap:
e Mua cum

Ho ga (ho rit) (HealthLinkBC File #15c)

Vac-xin ngra bénh Zona (HealthLinkBC File #111)

Vac-xin polysaccharide ngtra bénh phé cau khuan (HealthLinkBC File #62b)

e Chung ngua

Song chung véi COPD

Mot s6 yéu to vé 16i sdng va mdi trudng cé thé anh hudng dén strc khde thé chat cta ban va cé thé

khi€n COPD trd nén tram trong hon. Tim hiéu vé nhirng diéu chinh 16i s6ng ma c6 thé gilp viéc

s6ng chung vGi COPD dé dang hon.

Hut thuéc

HUt thudc 1a nguyén nhan chinh gay ra COPD. Cach t6t nhat dé lam cham mdrc d6 nghiém trong

cla COPD la cai thudc hodc gidm hat thudc dé gitp ban cai thién chat lugng cubc séng.

e QuitNow cung cap su ho trg mot-mot va tai liéu bang nhiéu ngdn ngir dé€ gitip ban lap ra phuong
thirc cai thuéc. D€ biét thém thong tin, hay truy cap trang Tim su HO trg cta ho

e Chuong trinh Cai Thudc la ctia BC (BC Smoking Cessation Program) gilip trang trai chi phi mua
cac san pham tri liéu thay thé nicotine va cac loai thudc cu thé dugc ké don dé cai thudc 1a. BE
biét thém thong tin vé chuong trinh, hdy truy cap Chuong trinh Cai Thudc 14 ctia BC

Van ddng co thé

Van dong thé chat khi ban mac COPD c6 thé gitip ban thé dé dang han va cdm thay dé chiu hon.
Nhirng lgi ich cla viéc van déng déu dan bao gom gidm chirng thd déc va nguy co xay ra cac con


https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/health/practitioner-pro/bc-guidelines/copd_flare-up_action_plan.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/copd/copd-flare-ups
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/lung-and-respiratory-conditions/copd-handling-flare
https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/health/practitioner-pro/bc-guidelines/copd_flare-up_action_plan.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/healthfeature/influenzafluseason-v.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/healthfiles/hfile15c-v.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/hfile111-V.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/healthfiles/hfile62b-v.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/immunizations
https://quitnow.ca/find-support

bung phat cling nhu cai thién thé luc va chat lugng cudc séng. DE tim hiéu thém vé cach van dong
khi mac COPD, hay truy cap:

e Ngudi mac cadc bénh vé phai

e COPD: Tap thé duc dé cam thay dé chiu han

Tim hi€u thém vé cach van ddng khi ban méc COPD. Dich vu Van ddng Thé chat thudc HealthLinkBC
c6 thé hé trg. D& noi chuyén véi chuyén gia thé duc c6 nang luc chuyén mén, hay goi s6 8-1-1 (hoac
7-1-1 danh cho ngudi khi€ém thinh va lang tai) mién phi trong B.C. tir 9 gi& sang dén 5 gi& chiéu
theo Gid Thai Binh Duong, tir Th& Hai dén Thir Sau.

An uéng lanh manh

Khi mac COPD, ban c6 thé cé mirc nang lugng thap hon hodc cdm thay it d6i hon trudc day. Ban co
thé cam thay qua mét mai nén khdng mudn ché bién hay &n cdc mén an. Viéc &n uéng lanh manh
6 thé gitp ban dap rng nhu cau cdia minh vé ndng lugng va chat dinh dudng, gilr dugc thé trang
t6t nhat va duy tri thé lyc. DE biét thém théng tin, hay truy cap:

e COPD: Pam bdo ché db an uéng clia ban dugc lanh manh

e COPD: Trdnh gidm cén

Tim hiéu thém vé viéc an uéng lanh manh khi ban méc COPD. Céc dich vu cla chuyén gia dinh
du@ng tai HealthLinkBC c6 thé h trg. D€ noi chuyén véi chuyén gia dinh dudng da dang ky, hay
goi s6 8-1-1 (hodc 7-1-1 cho ngudi khi€ém thinh va lang tai) mién phi trong B.C. tir 9 gi& sang dén 5
gi¥ chiéu theo Gid Thai Binh Duong, tir Th&r Hai dén Thr Sau.

Méi truong
Chat lugng khong khi kém cé thé gay ra bénh COPD hodc lam cho céc triéu chiing tré nén tram

trong han. Viéc hit phai khéi hda chét, bui, khoi thuéc do ngudi khac nha ra hodc 6 nhiém khong
khi trong th&i gian dai cling c6 thé gay hai cho phéi. D& biét thém théng tin, hay truy cap:

e Chéat luong khéng khi trong nha (HealthLinkBC File #65a)

e Chit dang hat va 6 nhiém khdng khi ngoai trdi (HealthLinkBC File #65¢)

e Chday ring va surc khée clia ban

Lap ké hoach truéc cho viéc cham séc

T4t ca bénh nhan dugc chan doan mac COPD dugc khuyén nghi lap ké hoach trudc cho viéc cham

s6c. Hay viét ra nhirng mong muén hodc hudng dan cla ban vé viéc diéu tri va cham séc strc khde
trong hién tai hoac tuong lai trong trudng hgp ban mat kha nang dua ra quyét dinh. BE biét thong
tin va nhirng céng cu dé bat dau mot ké hoach, hay truy cap Lap k& hoach trudc cho viéc cham sdc.

Cac trang web hiru ich
T6 chirc Phdi BC (BC Lung Foundation)

Mot t6 chire y té phi lgi nhudn va hoat ddng nhd tinh nguyén vién, cung cdp théng tin vé cac
chuong trinh va tai liéu ndng cao hiéu biét vé COPD. Ban c6 thé néi chuyén véi mot giang vién dugc
chirng nhan vé hé hd hap dé cé cau tra 16 cho cac cau hai vé bénh phdi va cac van dé lién quan.
H&y goi cho T6 chirc Phéi BC (BC Lung Foundation) theo s6 1-800-665-5864 hodac truy cap trang web
cla ho.
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Hiép hdi Phéi Canada (Canadian Lung Association)

Hiép hdi cung cap théng tin vé bién phap diéu tri, thuéc men va nhiéu théng tin khac cho ngudi
mac COPD. Cong cu tim kiém vé sirc khde phéi clia ho c6 thé gitp tim kiém cac dich vu quan ly
COPD hodc gilp bo thudc Ia. DE biét thém théng tin, hay truy cap:

e Bénh Ph&i Tdc ngh&n Man tinh (COPD)

e Trang chu Hiép héi Phdi Canada

Co quany té ciia ban
e Coquan Y té Duyén hai Vancouver (Vancouver Coastal Health)

o Chuong trinh Thé duc Champion Lung: chuong trinh gido duc, tap thé duc va h trg xa héi
danh cho nhirng ngudi mac COPD va gia dinh ho

o Phong kham COPD tai Trung tdm Y té Gordon va Leslie Diamond: ndng cao hiéu biét, tu van
va huéng dan dé giup ngudi dan tu tin hon va kiém soat COPD tét hon

e Coquan Y té Fraser (Fraser Health)

o Chuong trinh Tu Quan ly COPD: cung cap kién thirc va 16i khuyén vé cach quan ly COPD tai
nha t6t hon

o Surc khée clia Phéi: cung cap kién thirc cho bénh nhan, xac nhan chan doan va diéu tri bénh
phdi théng qua phuang phap ti€p cdn nhom da nganh

e CoquanY té Noi dia (Interior Health)

o Chuong trinh Thé Tot (Breathe Well): cung cap dich vu cham séc hé hap chuyén sau tai nha,
kiém thirc va quan ly ca bénh cho bénh nhan sau khi xuat vién dé gitp quan ly bénh COPD cla
ho

o Triliéu H6 hdp Cong déng: cung cadp su ho trg 1dm sang va hudn luyén cach ty quan ly cho
nhirng ngudi mac COPD va cac tinh trang khac

e CoquanY té vung Dao (Island Health)

o Theo d&i Strc khée tai Nha: cung cdp su hé trg cho nhitng ngudi bi suy tim hodc COPD bang
cach gitp ho quan ly tinh trang clla minh tai nha

o Phai va strc khoe hé hap cho Bénh Phoi Tac ngh&n Man tinh (COPD): cung cap ngudn ho trg
toan dién vé COPD, Kiém tra Strc khde Phai trong 30 gidy, Cau lac bé nhitng Ngudi Tha Tt
hon (Better Breathers Clubs) va cac nguén ho trg khac vé tap thé duc.

Muon biét thém cac dé tai clla HealthLinkBC File, xin viéng trang mang
www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-files hoac dén don viy té cong céng tai dia
phuong quy vi. Dé cé thong tin va 16i khuyén y khoa khong khan cép tai B.C., xin viéng trang mang
www.HealthLinkBC.ca hodc goi 8-1-1 (mién phi). D& c6 su giup d& cho ngudi diéc va lang tai, xin goi
7-1-1. Cac dich vu dich thut c6 san cho hon 130 ngdn ngir khi c6 yéu cau.
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