
وس المعوي   الفير
: آخر تحديث

ا
ً
وسات شائعة جد وسات المعوية هي فير ي تسبب   هناك أكير من . الفير

وسات المعوية غير المسببة لشلل الأطفال والت  نوع مختلف من الفير

د الشائعة. المرض وسات الير وسات ببعض فير . ترتبط هذه الفير

وس المعوي  ا تنفسية خفيفة  (  الفير
ً
وس معوي نادر غير مسبب لشلل الأطفال يمكن أن يسبب أمراض مثل سيلان الأنف  )هو فير

ي التنفس)إلى أمراض تنفسية حادة ( والسعال والعطس
ي الذراعير  أو الساقير  ) أو مضاعفات عصبية ( مثل صعوبة ف 

يمكن أن ينتشر (.  مثل ضعف ف 

وس  . يق السعال أو العطس أو التواصل الوثيق بشخص مصاب أو بلمس الأسطح الملوثةمن شخص لآخر عن طر  فير

لا يوجد خطر كبير للإصابة بمرض شديد بالنسبة  . يتحسن معظم الناس من تلقاء أنفسهم دون أي علاج.  لا يوجد علاج أو لقاح محدد لـ 

، وخاصة الأطفال الذين لديهم إصابات سابقة بالربو أو  إلا أن الأشخاص الذين يعانون من أ. لمعظم سكان بريتش كولومبيا مراض الجهاز التنفسي
وسات الجهاز التنفسي  ي التنفس أثناء الإصابة بفير

ا صعوبة شديدة ف 
ً
ي حالة تفاقم الأعراض، وخاصة صعوبة  . صفير الصدر، قد يواجهون أحيان

وف 
طفال المصابير  بالربو التأكد من أن أطفالهم يتناولون أدوية الربو الموصوفة لهم يجب على آباء الأ . التنفس، يجب طلب الرعاية الطبية على الفور

.والتأكد من السيطرة على مرضهم بشكل جيد( مثل البخاخات أو أجهزة الاستنشاق)بانتظام 

وسات المعوية مثل   الفير
ي أشهر الصيف والخريف تكير

وسات المعوية مثل . ف  : ، تأكد مما يلىي لحماية نفسك وعائلتك من الفير

إذا . ساعد على وقف انتشار الجراثيم: غسل اليدين # ملف  لمزيد من المعلومات حول غسل اليدين، راجع . اغسل يديك •

لم يتوفر الماء والصابون، استخدم معقم اليدين

ي ذراعك، وليس يدك  •
اسعل واعطس ف 

ا عن وجهك  •
ً
أبقِ يديك بعيد

كة وتعقيمها حافظ على  • نظافة الأسطح المشي 

•  
ً
ل إذا كنت مريضا ي المي  

ابق ف 

ي التنفس، خاصة إذا كانت لديك إصابات سابقة بالربو أو أمراض الرئة الأخرى  •
ي من صعوبة ف 

اطلب الرعاية الطبية على الفور إذا كنت تعان 

ي الحفاظ على  ، ولكن التأكد لا يوجد لقاح لـ . تأكد من أنك مستكمل لجميع تطعيماتك •
من استكمالك لتطعيماتك الأخرى يساعد ف 

ونية  . صحتك وقوة جهازك المناعي  ي بريتش كولومبيا لمزيد من المعلومات حول التطعيمات، راجع صفحتنا الإلكي 
جداول التطعيم ف 

ي الحفاظ على قوة جهازك المناعي  •
ي للمساعدة ف 

، تفضل . تناول الأطعمة الصحية ومارس النشاط البدن  لمزيد من المعلومات حول الأكل الصحي
ونية  الأكل الصحي بزيارة صفحتنا الإلكي 

ي مجال الرعاية الصحية 
ن

ن ف للعاملير

ي بريتش كولومبيا الاطلاع على مستجدات حالة 
ونية الخاصة بمركز مكافحة  يمكن للأطباء وممارسي الصحة العامة ف  بزيارة الصفحة الإلكي 

ي بريتش كولومبيا 
وسات الجهاز التنفسي الناشئةالأمراض ف   . مستجدات فير

ونية مفيدة  مواقع إلكير

ي بريتش كولومبيا 
ن

( )مركز مكافحة االأمراض ف

ي المقاطعة
ي بريتش كولومبيا هو وكالة تابعة لهيئة الخدمات الصحية ف 

الرائد على مستوى المقاطعة وعلى المستوى  وهو . مركز مكافحة الأمراض ف 

ي مجال الصحة العامة عن طريق الرصد، والتحري والوقاية والاستشارة
ي ف 
وس المعوي لمزيد من المعلومات، راجع . الوطت  . الفير

https://www.healthlinkbc.ca/healthlinkbc-files/hand-washing-help-stop-spread-germs
https://www.healthlinkbc.ca/bc-immunization-schedules
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/healthy-eating
http://www.bccdc.ca/health-professionals/data-reports/communicable-diseases/emerging-respiratory-virus-updates
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/enterovirus-d68


أو وحدة   يُرجر زيارة  لمزيد من مواضيع 

ي منطقتك
ل بزيارة  لل . الصحة العامة المحلية ف 

ّ
ي مقاطعة بريتش كولومبيا تفض

حصول على المشورة ومعلومات صحية حول الحالات غير الطارئة ف 

 ) - -أو اتصل بالرقم  
ً
جمة بأكير  . - - وضعاف السمع، يرجر الاتصال بالرقم   للصمّ (. مجانا تتوفر خدمة الي 

. لغة عند الطلب من 

 وكالة الصحة العامة الكندية

والاستعداد لحالات مسؤولة عن تعزيز الصحة، والوقاية من الأمراض المزمنة والمعدية والسيطرة عليها، ( )وكالة الصحة العامة الكندية 

وس المعوي .  طوارئ الصحة العامة والاستجابة لها ي ذلك الأسباب والأعراض والعلاج، تفضل بزيارة للحصول على معلومات حول الفير
، بما ف 

وسات المعوية غير المسببة لشلل الأطفال . حالات العدوى بالفير

وس المعوي  ة الصحية عن الفير ي النشر
ي بريتش كولومبيا من صفحة  تم تحديث المعلومات المقدمة ف 

نظرة عامة   :مركز مكافحة الأمراض ف 

وس المعوي  ي  على الفير
اير تمت مراجعتها ف  ي بريتش . شباط / فير

للحصول على المستجات الحالية من مركز مكافحة الأمراض ف 

وسات الجهاز التنفسي الناشئةكولومبيا، راجع  . فير

https://www.healthlinkbc.ca/more/resources/healthlink-bc-files
https://www.healthlinkbc.ca/
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/non-polio-enterovirus-infections.html
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/enterovirus-d68
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/enterovirus-d68
http://www.bccdc.ca/Health-Professionals-Site/Pages/Data-Reports/Emerging-Respiratory-Virus-Updates.aspx

