
 

 

ਐਟਂੇਰੋਵਾਇਰਸ D68 
ਆਖਰੀ ਵਾਰੀ ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤਾ ਗਿਆ: ਫਰਵਰੀ 2024 

ਐਟਂੇਰੋਵਾਇਰਸ ਬਹੁਤ ਆਮ ਵਾਇਰਸ ਹਨ। 100 ਤੋਂ ਵੱਧ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਗਕਸਮਾਂ ਦੇ ਿੈਰ-ਪੋਲੀਓ ਐਟਂੇਰੋਵਾਇਰਸ ਹਨ ਜੋ ਗਬਮਾਰੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੇ 
ਹਨ। ਇਹ ਵਾਇਰਸ ਆਮ ਜੁਕਾਮ ਦ ੇਕੁਝ ਵਾਇਰਸਾਂ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਹਨ। 

ਐਟਂੇਰੋਵਾਇਰਸ D68 (EV-D68) ਇੱਕ ਦੁਰਲੱਭ ਿੈਰ-ਪੋਲੀਓ ਐਟਂੇਰੋਵਾਇਰਸ ਹੈ ਜੋ ਹਲਕ ੇ(ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਵਿਦਾ ਨੱਕ, ਖੰਘ, ਗ ੱਕਾਂ) ਤੋਂ ਲੈ 

ਕੇ ਿੰਭੀਰ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਸਾਹ ਲੈਣ ਗਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ) ਸਾਹ ਦੀ ਗਬਮਾਰੀ ਜਾਂ ਤੰਤੂ ਸੰਬੰਧੀ ਪੇਚੀਦਿੀਆਂ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਬਾਹਾਂ ਜਾਂ ਲੱਤਾਂ ਗਵੱਚ 

ਕਮਜੋਰੀ) ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। EV-D68 ਖੰਘਣ, ਗ ੱਕਣ, ਲਾਿ ਵਾਲੇ ਗਵਅਕਤੀ ਦ ੇਨਜਦੀਕੀ ਸੰਪਰਕ, ਜਾਂ ਦੂਗਸ਼ਤ ਸਤਹਾਂ ਨੰੂ  ੂਹਣ 

ਦੁਆਰਾ ਇੱਕ ਗਵਅਕਤੀ ਤੋਂ ਦੂਜੇ ਗਵਅਕਤੀ ਤੱਕ ਫੈਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

EV-D68 ਲਈ ਕੋਈ ਖਾਸ ਇਲਾਜ ਜਾਂ ਵੈਕਸੀਨ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਗਜਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਗਬਨਾਂ ਗਕਸੇ ਇਲਾਜ ਦ ੇਆਪਣ ੇਆਪ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਣਿੇ। 
ਗਜਆਦਾਤਰ ਗਬਿਗਟਸ਼ ਕੋਲੰਬੀਆ ਵਾਸੀਆਂ ਲਈ ਿੰਭੀਰ ਬੀਮਾਰੀ ਦਾ ਖਤਰਾ ਘੱਟ ਹੈ। ਪਰੰਤੂ, ਸਾਹ ਦੀ ਗਬਮਾਰੀ ਵਾਲੇ ਲੋਕ, ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦਮ ੇ
ਜਾਂ ਘਰਘਰਾਹਟ ਦ ੇਇਗਤਹਾਸ ਵਾਲੇ ਬੱਗਚਆਂ ਨੰੂ ਕਈ ਵਾਰ ਸਾਹ ਦ ੇਵਾਇਰਸਾਂ ਨਾਲ ਲਾਿਾਂ ਦੌਰਾਨ ਸਾਹ ਲੈਣ ਗਵੱਚ ਿੰਭੀਰ ਮੁਸ਼ਕਲ ਦਾ ਅਨੁਭਵ 

ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਲੱ ਣ ਗਵਿੜਨ ਦੀ ਸਗਿਤੀ ਗਵੱਚ, ਖਾਸ ਕਰਕ ੇਸਾਹ ਲੈਣ ਗਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ, ਤੁਰੰਤ ਡਾਕਟਰੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਮੰਿ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਦਮ ੇਵਾਲੇ ਬੱਗਚਆਂ ਦ ੇਮਾਤਾ-ਗਪਤਾ ਨੰੂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਗਕ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਬੱਚ ੇਗਨਯਗਮਤ ਤੌਰ 'ਤ ੇਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਦਮ ੇਦੀ 
ਗਨਰਧਾਰਤ ਦਵਾਈ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਪਫਰ ਜਾਂ ਇਨਹੇਲਰ) ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਗਕ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਗਬਮਾਰੀ ਚੰਿੀ 
ਤਰਹਾਂ ਕੰਟਰੋਲ ਕੀਤੀ ਿਈ ਹੈ। 

EV-D68 ਵਰਿੇ ਐਨਟੇਰੋਵਾਇਰਸ ਿਰਮੀਆਂ ਅਤੇ ਪਤਝੜ (fall) ਦ ੇਮਹੀਗਨਆਂ ਗਵੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੰੂ ਅਤੇ ਆਪਣ ੇ

ਪਗਰਵਾਰ ਨੰੂ EV-D68 ਵਰਿੇ ਐਟਂੇਰੋਵਾਇਰਸ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ, ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ: 

• ਆਪਣ ੇਹੱਿ ਧੋਣਾ। ਹੱਿ ਧੋਣ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, HealthLinkBC ਫਾਈਲ #85 ਹੱਿ ਧੋਣਾ: ਰੋਿਾਣੂਆਂ ਨੰੂ ਫੈਲਣ ਗਵੱਚ ਰੋਕਣ 

ਗਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੋ ਦੇਖੋ। ਜੇਕਰ ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਉਪਲਬਧ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਹੈਂਡ ਸੈਨੀਟਾਈਜਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ 

• ਆਪਣੀ ਬਾਂਹ ਗਵੱਚ ਖੰਘੋ ਅਤੇ ਗ ੱਕੋ, ਆਪਣ ੇਹੱਿ ਗਵੱਚ ਨਹੀਂ 

• ਆਪਣ ੇਹੱਿਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਗਚਹਰੇ ਤੋਂ ਦੂਰ ਰੱਖੋ 

• ਸਤਹ ਵਾਲੇ ਸਾਂਝ ੇਖੇਤਰਾਂ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਅਤੇ ਰੋਿਾਣ ੂਮੁਕਤ ਰੱਖੋ 

• ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਗਬਮਾਰ ਹੋ ਤਾਂ ਘਰ ਰਹੋ 

• ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਾਹ ਲੈਣ ਗਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਰੰਤ ਡਾਕਟਰੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਮੰਿ ਕਰੋ, ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤ ੇਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਦਮਾ ਜਾਂ 
ਫੇਫਗੜਆਂ ਦੀਆਂ ਹੋਰ ਸਗਿਤੀਆਂ ਦਾ ਇਗਤਹਾਸ ਹੈ 

• ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਗਕ ਤੁਹਾਡੇ ਟੀਕਾਕਰਨ ਅੱਪ ਟ ੂਡੇਟ ਹਨ। EV-D68 ਲਈ ਕੋਈ ਵੈਕਸੀਨ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਗਕ ਤੁਹਾਡੇ 
ਹੋਰ ਟੀਕਾਕਰਨ ਅੱਪ ਟ ੂਡੇਟ ਹਨ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਗਸਹਤਮੰਦ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਇਗਮਊਨ ਗਸਸਟਮ ਨੰੂ ਮਜਬੂਤ ਰੱਖਣ ਗਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਿਾ। 
ਟੀਕਾਕਰਨ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਸਾਡਾ ਬੀ.ਸੀ. ਟੀਕਾਕਰਨ ਸਮਾਂ-ਸੂਚੀਆਂ ਵੈੈੱਬ ਪੇਜ ਦੇਖੋ 

https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/healthfiles/hfile85-p.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/healthfiles/hfile85-p.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/bc-immunization-schedules


 

ਹੋਰ ਹੈਲਿਗਲੰਕਬੀਸੀ ਫਾਈਲ ਗਵਗਿਆਂ ਵਾਸਤੇ www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-files 'ਤ ੇਜਾਂ 
ਆਪਣ ੇਪਬਗਲਕ ਹੈਲਿ ਯੂਗਨਟ ਕੋਲ ਜਾਓ। ਬੀ.ਸੀ. ਗਵੱਚ ਿੈਰ-ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਗਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਲਾਹ ਦ ੇਲਈ 

www.HealthLinkBC.ca ਤ ੇਜਾਓ ਜਾਂ 8-1-1 (ਟੋਲ-ਫਿੀ) ਤ ੋਫੋਨ ਕਰੋ। ਬੋਲੇ ਅਤੇ ਉੱਚਾ ਸੁਣਨ ਵਾਗਲਆਂ ਲਈ, 7-1-1 ਤ ੇਫੋਨ ਕਰੋ। ਬੇਨਤੀ 
ਕਰਨ ਤ ੇ130 ਤੋਂ ਵੱਧ ਭਾਿਾਵਾਂ ਗਵੱਚ ਅਨੁਵਾਦ ਸੇਵਾਵਾਂ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। 

• ਆਪਣ ੇਇਗਮਊਨ ਗਸਸਟਮ ਨੰੂ ਮਜਬੂਤ ਰੱਖਣ ਗਵੱਚ ਮਦਦ ਲਈ ਗਸਹਤਮੰਦ ਭੋਜਨ ਖਾਓ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ 'ਤ ੇਗਕਗਰਆਿੀਲ ਰਹੋ। 
ਗਸਹਤਮੰਦ ਭੋਜਨ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਸਾਡੇ ਹੈਲਦੀ ਈਗਟੰਿ ਵੈਬ ਪੇਜ 'ਤ ੇਜਾਓ 

ਸਸਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਵਰਕਰਾਂ ਵਾਸਤ ੇ

ਬੀ.ਸੀ. ਕਲੀਨੀਸ਼ੀਅਨਾਂ ਅਤੇ ਪਬਗਲਕ ਹੈਲਿ ਪਿੈਕਟੀਸ਼ਨਰਾਂ ਲਈ EV-D68 'ਤ ੇਸਗਿਤੀ ਅੱਪਡੇਟ ਲਈ, ਬੀਸੀ ਸੈਂਟਰ ਫਾਰ ਗਡਜੀਜ ਕੰਟਰੋਲ 

ਇਮਰਗਜੰਿ ਰੈਸਪੀਰੇਟਰੀ ਵਾਇਰਗਸਜ ਅਪਡੇਟਸ ਵੈੈੱਬ ਪੇਜ 'ਤ ੇਜਾਓ। 

ਉਪਯਗੋੀ ਵ ੈੱਬਸਾਈਟਾਂ 
ਬੀਸੀ ਸੈਂਟਰ ਫਾਰ ਡੀਜੀਜ ਕੰਟਰੋਲ (ਬੀਸੀਸੀਡੀਸੀ - BCCDC) 

ਬੀਸੀ ਸੈਂਟਰ ਫਾਰ ਡੀਜੀਜ ਕੰਟਰੋਲ (ਬੀਸੀਸੀਡੀਸੀ) ਪਿੋਗਵੰਿੀਅਲ ਹੈਲਿ ਸਰਗਵਗਸਜ ਅਿਾਰਟੀ ਦੀ ਇੱਕ ਏਜੰਸੀ ਹੈ। ਉਹ ਗਨਿਰਾਨੀ, ਖੋਜ, 

ਰੋਕਿਾਮ ਅਤੇ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰੇ ਰਾਹੀਂ ਜਨਤਕ ਗਸਹਤ ਲਈ ਸੂਬਾਈ ਅਤੇ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਅਿਵਾਈ ਪਿਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, 
ਐਨਟੇਰੋਵਾਇਰਸ D68 ਦੇਖੋ। 

ਪਬਸਲਕ ਹ ਲਥ ਏਜੰਸੀ ਆਫ ਕ ਨੇਡਾ (ਪੀਐਚਏਸੀ - PHAC) 

ਕੈਨੇਡਾ ਦੀ ਪਬਗਲਕ ਹੈਲਿ ਏਜੰਸੀ (PHAC) ਗਸਹਤ ਨੰੂ ਵਧਾਵਾ ਦੇਣ, ਪੁਰਾਣੀਆਂ ਅਤੇ  ੂਤ ਦੀਆਂ ਗਬਮਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਅਤੇ ਗਨਯੰਗਤਿਤ ਕਰਨ, 

ਅਤੇ ਜਨਤਕ ਗਸਹਤ ਸੰਕਟਕਾਲਾਂ ਲਈ ਗਤਆਰੀ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਲਈ ਗਜੰਮੇਵਾਰ ਹੈ। ਕਾਰਨਾਂ, ਲੱ ਣਾਂ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਸਮੇਤ 

ਐਟਂੇਰੋਵਾਇਰਸ D68 ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਿੈਰ-ਪੋਲੀਓ ਐਟਂੇਰੋਵਾਇਰਸ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ 'ਤ ੇਜਾਓ। 

ਐਟਂੇਰੋਵਾਇਰਸ D68 ਹੈਲਿ ਫੀਚਰ ਗਵੱਚ ਪਿਦਾਨ ਕੀਤੀ ਿਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਬੀਸੀਸੀਡੀਸੀ: ਐਟਂੇਰੋਵਾਇਰਸ D68 ਸੰਖੇਪ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੋਂ 
ਅਨੁਕੂਗਲਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ, ਗਜਸ ਤੱਕ ਫਰਵਰੀ 11, 2024 ਨੰੂ ਪਹੰੁਚ ਕੀਤੀ ਿਈ ਸੀ। ਬੀਸੀ ਸੈਂਟਰ ਫਾਰ ਗਡਜੀਜ ਕੰਟਰੋਲ ਤੋਂ ਮੌਜੂਦਾ 
ਅਪਡੇਟਾਂ ਲਈ, ਇਮਰਗਜੰਿ ਰੈਸਪੀਰੇਟਰੀ ਵਾਇਰਗਸਜ ਦੇਖੋ। 

https://www.healthlinkbc.ca/more/resources/healthlink-bc-files
https://www.healthlinkbc.ca/
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/healthy-eating
http://www.bccdc.ca/health-professionals/data-reports/communicable-diseases/emerging-respiratory-virus-updates
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/enterovirus-d68
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/non-polio-enterovirus-infections.html
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/enterovirus-d68
http://www.bccdc.ca/Health-Professionals-Site/Pages/Data-Reports/Emerging-Respiratory-Virus-Updates.aspx

