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ਹੋੋਮ ਸੇੇਫਟੀੀ ਟਿਟੀਪਸੇ (ਘਰ ਟਿ�ੱਚ ਸੇੁਰੱਟਿ�ਆ ਲਈ ਸੇੁਝਾਾਅ)

ਆਮ ਸੇੁਰੱਟਿ�ਆ 

ਇੱੱਕ ਪੋੋਰਟੇੇਬਲ ਫ਼ੋੋਨ, ਕਾਲ ਅਲਰਟੇ ਸਿ��ਟੇਮ, ਜਾਂਾ� �ੈਲ ਫ਼ੋੋਨ ਆਪੋਣੇੇ ਘਰ ਦੇੇ ਅੰਦੇਰ ਅਤੇੇ ਬਾਹਰ, 
ਆਪੋਣੇੇ ਨਾਲ ਜਾਂਾ� ਆ�ਾਨ ਪੋਹੰੰਚ ਸਿ�ੱਚ ਹਮੇਸ਼ਾਾ ਰੱਖੋੋ।

ਅਕ�ਰ �ਰਤੇੀਆ� ਜਾਂਾਣੇ �ਾਲੀਆ� ਚੀਜ਼ਾਂਾ� ਨੂੰ ਐ�ੀ ਥਾਂਾ� ਰੱਖੋੋ ਸਿਕ ਉਹਨਾ� ਤੇੱਕ ਬਹੰਤੇ ਘੱਟੇ ਝੁੰਕੇ ਜਾਂਾ� ਸਿਖੋਚਾਅ 
ਦੇੇ ਸਿਬਨਾ� ਪੋਹੰੰਚ ਕੀਤੇੀ ਜਾਂਾ �ਕੇ। ਭਾਾਰੀ ��ਤੇੂਆ� ਨੂੰ ਹੇਠਲੀਆ� ਅਲਮਾਰੀਆ� ਸਿ�ੱਚ ਰੱਖੋੋ। ਉੱਚੀਆ� ਥਾਂਾ�ਾ� 
'ਤੇੇ ��ਤੇੂਆ� ਤੇੱਕ ਪੋਹੰੰਚਣੇ ਲਈ ਮਦੇਦੇ ਮੰਗੋੋ। ਜਾਂੇ ਲੋੜ ਹੋ�ੇ, ਤੇਾ� �ੰਰੱਸਿਖੋਆ ਹਂਡਲ ਨਾਲ �ਟੇੈਪੋ �ਟੇਲੂ ਦੇੀ 
�ਰਤੇਂ ਕਰੋ ਜਾਂਾ� ਪੋਹੰੰਚ ਉਪੋਕਰਣੇ ਦੇੀ �ਰਤੇਂ ਕਰੋ।

ਤੇੰਰਦੇੇ �ਮਂ ਆਪੋਣੇਾ ਫੋੋਨ ਨਾ ਦੇੇਖੋੋ।

ਆਪਣੇੇ ਘਰ ਦੇੇ 
ਆਲੇ-ਦੇੁਆਲੇ 
ਘੁ�ਮਣੇਾ

ਬਾਹਾ� �ਾਲੀਆ� ਉੱਚੀਆ� ਅਤੇੇ ਮਜ਼ਾਂਬੂਤੇ ਕੰਰ�ੀਆ� ਦੇੀ �ਰਤੇਂ ਕਰੋ, ਸਿਜਾਂਹਨਾ� 'ਤੇੇ ਬਸਿਹਣੇਾ ਅਤੇੇ ਉਤੇਰਨਾ 
ਤੇੰਹਾਡੇ ਲਈ ਆ�ਾਨ ਹੋ�ੇ। 

ਜਾਂੇ ਤੇੰਹਾਨੂੰ ਬਹੰਤੇ ਜਾਂਲਦੇੀ ਖੋੜੇੇ ਹੋਣੇ ‘ਤੇੇ ਚੱਕਰ ਆਉਂਦੇੇ ਹਨ, ਤੇਾ� ਆਪੋਣੇੇ �ਰਕੂਲੇਸ਼ਾਨ ਨੂੰ �ਧਾਾਉਣੇ ਲਈ 
ਖੋੜੇੇ ਹੋਣੇ ਤੇਂ ਪੋਸਿਹਲਾ� 15-30 �ਸਿਕੰਟੇਾ� ਲਈ ਆਪੋਣੇੀ ਅੱਡੀ ਨੂੰ ਉੱਪੋਰ ਅਤੇੇ ਹੇਠਾ� ਚੰੱਕੋ ਅਤੇੇ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ 
ਖੋੜੇੇ ਹੋ�ੋ।

ਨਾਨ-�ਸਿਲੱਪੋ �ੋਲ ਅਤੇੇ ਲੇ� ਜਾਂਾ� ਹੰੱਕ ਅਤੇੇ ਲੂਪੋ (�ੈਲਕਰੋ) ਨਾਲ ਚੰਗੋੀ ਤੇਰਂਾ� ਬੰਦੇ ਹੋਣੇ �ਾਲੀਆ� ਸਿਫੋਸਿਟੇੰਗੋ 
�ਾਲੀਆ� ਚੱਪੋਲਾ� ਜਾਂਾ� ਜਾਂੰੱਤੇੇ ਪੋਾਓ।

ਪਾਲਤੂੂ ਜਾਾਨ�ਰ

ਜਾਂੇਕਰ ਤੇੰਹਾਡੇ ਕੋਲ ਪੋਾਲਤੇੂ ਜਾਂਾਨ�ਰ ਹਨ, ਤੇਾ� ਆਪੋਣੇੇ ਘਰ ਦੇੇ ਆਲੇ-ਦੇੰਆਲੇ ਘੰੰਮਣੇ �ੇਲੇ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾ� 
ਨੂੰ ਖੋ�ਾਉਣੇ ਜਾਂਾ� ਉਹਨਾ� ਦੇੀ ਦੇੇਖੋਭਾਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਹੇਠਾ� ਝੁੰਕਦੇੇ �ਮਂ �ਾ�ਧਾਾਨੀ �ਰਤੇੋ। ਆਪੋਣੇੇ ਪੋਾਲਤੇੂ 
ਜਾਂਾਨ�ਰ ਨੂੰ ਘੰਟੇੀ �ਾਲਾ ਕਾਲਰ ਬੰਨੋ ਤੇਾ� ਸਿਕ ਨੇੜੇ ਹੋਣੇ 'ਤੇੇ ਉਹਨਾ� ਦੇੀ ਆ�ਾਜ਼ਾਂ �ੰਣੇੀ ਜਾਂਾ �ਕੇ।

ਜਾਂੇ ਤੇੰਹਾਡਾ ਪੋਾਲਤੇੂ ਜਾਂਾਨ�ਰ ਪੋੱਟੇਾ ਸਿਖੋੱਚਦੇਾ ਹੈ ਤੇਾ� ਉਨਂਾ� ਨੂੰ ਯਾਾਰਡ ਸਿ�ੱਚ ਖੋੰੱਲਾ ਛੱੱਡ �ਕਦੇੇ ਹੋ, ਉਨਂਾ� ਨੂੰ 
ਸਿਕ�ੇ ਆਫੋ-ਲੀਸ਼ਾ ਪੋਾਰਕ ਸਿ�ੱਚ ਲੈ ਜਾਂਾਓ, �ੈਰ ਕਰ�ਾਉਣੇ �ਾਲੀ �ਰਸਿ�� ਦੇੀ �ਰਤੇਂ ਕਰੋ, ਜਾਂਾ� ਪੋਸਿਰ�ਾਰ/
ਦੇੋ�ਤੇਾ�/ਗੋੰਆ�ਢੀੀਆ� ਤੇਂ ਮਦੇਦੇ ਮੰਗੋੋ।
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ਲਾਈਟੀਾ�

ਆਪੋਣੇੇ ਘਰ ਦੇੇ ਆਲੇ-ਦੇੰਆਲੇ ਲਾਈਟੇਾ� ਸਿ�ੱਚ �ੰਧਾਾਰ ਕਰੋ। �ਾਧਾੂ ਲਾਈਟੇ ਸਿਫੋਕ�ਚਰ ਜਾਂੋੜੋ ਅਤੇੇ 
ਘੱਟੇੋ-ਘੱਟੇ 75 �ਾਟੇ ਦੇੇ ਬਲਬ �ਰਤੇੋ। ਸਿ�ਕਲਪੋਾ� ਲਈ ਆਪੋਣੇੇ �ਥਾਂਾਨਕ ਹਾਰਡ�ੇਅਰ �ਟੇੋਰ ਨਾਲ 
�ੰਪੋਰਕ ਕਰੋ।

ਰਾਤੇ ਨੂੰ ਬਾਥਾਂਰੂਮ ਜਾਂਾਣੇ ਲਈ ਲਾਈਟੇ ਜਾਂਗੋਾਓ। ਨਾਈਟੇ ਲਾਈਟੇਾ� ਜਾਂੋ ਹਨੇਰਾ ਹੋਣੇ 'ਤੇੇ ਆਪੋਣੇੇ ਆਪੋ ਚਾਲੂ 
ਹੋ ਜਾਂਾ�ਦੇੀਆ� ਹਨ, ਜਾਂਾ� ਮੋਸ਼ਾਨ-�ਂ�ਰ ਲਾਈਟੇਾ� ਦੇੀ ਸਿ�ਫ਼ੋਾਰਸ਼ਾ ਕੀਤੇੀ ਜਾਂਾ�ਦੇੀ ਹੈ।

ਪੋੌੜੀਆ� ਦੇੇ ਉੱਪੋਰ ਅਤੇੇ ਹੇਠਾ� ਇੱੱਕ ਲਾਈਟੇ �ਸਿ�ੱਚ ਜਾਂਾ� ਇੱੱਕ �ਂ�ਰ ਲਾਈਟੇ ਲਗੋਾਓ ਜਾਂੋ ਆਪੋਣੇੇ 
ਆਪੋ ਜਾਂਗੋਦੇੀ ਹੈ।

ਆਪੋਣੇੇ ਸਿਬ�ਤੇਰੇ ਦੇੀ ਪੋਹੰੰਚ ਦੇੇ ਅੰਦੇਰ ਲਾਈਟੇ ਦੇਾ ਪੋਰਬੰਧਾ ਕਰੋ।

ਧਾੰੱਪੋ �ਾਲੇ ਸਿਦੇਨਾ� 'ਤੇੇ ਚਮਕ ਨੂੰ ਰੋਕਣੇ ਲਈ ਸਿ�ੰਡੋਜ਼ਾਂ 'ਤੇੇ ਹਲਕੇ ਪੋਰਦੇੇ ਜਾਂਾ� ਬਲਾਇੱਡੰ� ਦੇੀ �ਰਤੇਂ ਕਰੋ।

ਫਰਸ਼

ਫੋਰਨੀਚਰ ਨੂੰ ਸਿਹਲਾਓ ਤੇਾ� ਜਾਂੋ ਕਮਰੇ ਜਾਂਾ� ਹਾਲ�ੇਅ ਸਿ�ੱਚ ਤੇੰਰਨ ਸਿਫੋਰਨ ਲਈ ਰ�ਤੇਾ �ਾਫੋ ਹੋ�ੇ ਅਤੇੇ 
ਚੱਲਣੇ ਸਿ�ੱਚ �ਹਾਇੱਤੇਾ ਦੇੀ �ਰਤੇਂ ਕਰਨ �ਾਲੇ ਉਪੋਕਰਣੇ ਲਈ ਜਾਂਗੋੇਾ ਹੋ�ੇ।

ਰੱਗੋ (ਦੇਰੀਆ�) ਨਾ ਸਿ�ਛੱਾਓ ਜਾਂਾ� ਉਹਨਾ� ਦੇੇ ਸਿਪੋੱਛੇੱ ਡਬਲ �ਾਈਡ ਜਾਂਾ� �ਪੋੈਸ਼ਾਲ ਨੋਨ �ਸਿਲੱਪੋ 
�ਾਲੀ ਟੇੇਪੋ ਲਗੋਾਓ।

ਫੋਰਸ਼ਾ ਤੇਂ ਕਾਗੋਜ਼ਾਂ, ਸਿਕਤੇਾਬਾ�, ਜਾਂੰੱਤੇੇ, ਬਕ�ੇ, ਜਾਂਾ� ਹੋਰ ਚੀਜ਼ਾਂਾ� ਚੰੱਕੋ।

ਕੰਧਾ ਦੇੇ ਕੋਲ ਤੇਾਰਾ� ਨੂੰ ਕੋਇੱਲ ਜਾਂਾ� ਟੇੇਪੋ ਨਾਲ ਲਗੋਾਓ। ਲੋੜ ਪੋੈਣੇ 'ਤੇੇ ਇੱਲੈਕਟੇੀੀਸ਼ਾੀਅਨ ਨੂੰ ਕੋਈ ਹੋਰ 
ਪੋਾ�ਰ ਆਊਟੇਲੈਟੇ ਲਗੋਾਉਣੇ ਲਈ ਕਹੋ।

ਸਿਫੋ�ਲਣੇ ਤੇਂ ਬਚਣੇ ਜਾਂੇ ਕੰਝੁ �ੀ ਡੱੰਸਿਲਆ ਹੈ ਉ�ਨੂੰ ਤੇੰਰੰਤੇ �ਾਫੋ ਕਰ ਸਿਦੇਓ।
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ਪੌੜੀੀਆ�

ਯਾਕੀਨੀ ਬਣੇਾਓ ਸਿਕ �ਾਰੀਆ� ਪੋੌੜੀਆ� ਸਿ�ੱਚ ਘੱਟੇੋ-ਘੱਟੇ ਇੱੱਕ ਮਜ਼ਾਂਬੂਤੇ ਹਂਡਰੇਲ ਹੋ�ੇ।

ਇੱਹ ਯਾਕੀਨੀ ਬਣੇਾਓ ਸਿਕ ਪੋੌੜੀਆ� 'ਤੇੇ ਨਾ ਸਿਫੋ�ਲਣੇ �ਾਲੀ ਕੋਸਿਟੇੰਗੋ ਹੈ ਅਤੇੇ ਪੋੌੜੀਆ� ਦੇੇ ਅਗੋਲੇ ਸਿਕਨਾਰੇ 
ਨੂੰ ਪੋਂਟੇ ਕਰੋ ਜਾਂਾ� �ੱਖੋਰੇ ਰੰਗੋ ਦੇੀ ਸਿਚਪੋਕਣੇ �ਾਲੀ �ਸਿਟੇੀਪੋ ਲਗੋਾਓ,.ਜਾਂੋ ਆ�ਾਨੀ ਨਾਲ ਸਿਦੇਖੋਾਈ ਦੇੇ�ੇ।

ਸਿਢੀੱਲੀਆ�, ਟੇੰੱਟੇੀਆ� ਜਾਂਾ� ਅ�ਮਾਨ ਪੋੌੜੀਆ� ਨੂੰ ਠੀਕ ਕਰੋ।

ਯਾਕੀਨੀ ਬਣੇਾਓ ਸਿਕ ਤੇੰਰਨ �ਾਲੇ ਉਪੋਕਰਣੇ ਦੇੀ �ਹੀ ਢੀੰਗੋ ਨਾਲ �ਰਤੇਂ ਕੀਤੇੀ ਗੋਈ ਹੈ, �ਾਕਰ ਪੋੌੜੀਆ� 
'ਤੇੇ �ਰਤੇਣੇ ਲਈ ਨਹਂ ਹਨ।

ਬਾਾਥਰੂਮ

ਟੇੱਬ ਅਤੇੇ/ਜਾਂਾ� ਸ਼ਾਾ�ਰ ਸਿ�ੱਚ ਰਬੜ ਦੇੀ ਚਟੇਾਈ ਜਾਂਾ� ਗੋੈਰ-�ਸਿਲਪੋ ਮੈਟੇ ਦੇੀ �ਰਤੇਂ ਕਰੋ।

ਟੇੱਬ/ਸ਼ਾਾ�ਰ ਦੇੇ ਅੰਦੇਰ ਅਤੇੇ ਟੇਾਇੱਲਟੇ ਦੇੇ ਨਾਲ �ੰਰੱਸਿਖੋਅਤੇ ਗੋਰੈਬ ਬਾਰਾ� ਦੇੀ �ਰਤੇਂ ਕਰੋ। ਸ਼ਾਾ�ਰ ਸਿ�ੱਚ 
ਇੱੱਕ ਸ਼ਾਾ�ਰ ਕੰਰ�ੀ ਰੱਖੋਣੇ ਬਾਰੇ ਸਿ�ਚਾਰ ਕਰੋ। ਜਾਂੇਕਰ ਤੇੰ�ਂ ਬਾਥਾਂਟੇਬ ਸਿ�ੱਚ ਨਹਾਉਂਦੇੇ ਹੋ, ਤੇਾ� ਟੇੱਬ ਸਿ�ੱਚਂ 
ਬਾਹਰ ਸਿਨਕਲਣੇ ਲਈ ਇੱੱਕ ਬਾਥਾਂਟੇਬ ਟੇੀਾ��ਫੋਰ ਬਂਚ ਦੇੀ �ਰਤੇਂ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਸਿ�ਚਾਰ ਕਰੋ।

ਜਾਂੇ ਤੇੰਹਾਨੂੰ ਟੇਾਇੱਲਟੇ 'ਤੇੇ ਬਸਿਹਣੇ ਉੱਠਣੇ ਸਿ�ੱਚ ਮੰਸ਼ਾਕਲ ਆਉਂਦੇੀ ਹੈ, ਤੇਾ� ਇੱੱਕ ਉੱਚੀ ਟੇਾਇੱਲਟੇ �ੀਟੇ 
ਲਗੋ�ਾਉਣੇ ਬਾਰੇ ਸਿ�ਚਾਰ ਕਰੋ।

�ਾਬਣੇ, ਸ਼ਾਂਪੋੂ ਅਤੇੇ ਤੇੌਲੀਏ ਨੂੰ ਆ�ਾਨ ਪੋਹੰੰਚ ਸਿ�ੱਚ ਰੱਖੋੋ।

ਬਾੱਡਰੂਮ

ਯਾਕੀਨੀ ਬਣੇਾਓ ਸਿਕ ਸਿਬ�ਤੇਰੇ ਦੇੀ ਉਚਾਈ ਬਸਿਹਣੇ ਅਤੇੇ ਉੱਠਣੇ ਲਈ �ਹੀ ਹੈ । ਬਸਿਹਣੇ ਅਤੇੇ ਉੱਠਣੇ ਸਿ�ੱਚ 
ਮਦੇਦੇ ਕਰਨ ਲਈ ਬੱਡ ਦੇੇ ਕੋਲ ਇੱੱਕ ਹਂਡਲ ਲਗੋ�ਾਉਣੇ 'ਤੇੇ ਸਿ�ਚਾਰ ਕਰੋ।

ਤੇੰਰਨ ਸਿ�ੱਚ �ਹਾਇੱਤੇਾ �ਾਲੇ ਉਪੋਕਰਣੇ ਨੂੰ ਬੱਡ ਦੇੇ ਕੋਲ ਰੱਖੋੋ।
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ਬਾਾਹੋਰ

ਇੱਹ �ੰਸਿਨਸ਼ਾਸਿਚਤੇ ਕਰੋ ਸਿਕ ਘਰ ਦੇੇ ਆਲੇ-ਦੇੰਆਲੇ ਦੇੇ ਰ�ਤੇੇ �ਾਫੋ ਅਤੇੇ ਸਿਖੋਲਾਰੇ ਤੇਂ (ਉਦੇਾਹਰਨ ਲਈ, 
ਉਘਸਿੜਆ ਜਾਂਾ� ਖੋਰਾਬ ਰ�ਤੇਾ, ਬੱਜਾਂਰੀ, ਬਹੰਤੇ ਸਿਜ਼ਾਂਆਦੇਾ ਉੱਗੋੇ ਪੋੌਦੇੇ / ਨਦੇੀਨ, ਲਟੇਕਦੇੇ ਹੋਏ ਦੇਰੱਖੋਤੇ, ਜਾਂਾ� 
�ਾਕ�ੇਅ 'ਤੇੇ ਬਾਗੋ ਦੇੀਆ� ਹੋਜ਼ਾਂਾ�, ਜਾਂਾ� ਮੌ�ਮੀ ਖ਼ਤੇਰੇ ਸਿਜਾਂ�ਂ ਸਿਕ ਸਿਗੋੱਲੇ ਪੋੱਤੇੇ, ਜਾਂਾ� ਬਰਫੋ) ਮੰਕਤੇ ਹਨ ।

ਇੱਹ �ੰਸਿਨਸ਼ਾਸਿਚਤੇ ਕਰੋ ਸਿਕ ਬਾਹਰੀ ਪੋੌੜੀਆ� ਸਿ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਮਜਾਂਬੂਤੇ ਰੇਸਿਲੰਗੋ, ਗੋੈਰ-�ਸਿਲਪੋ ਪੋੱਟੇੀਆ� ਹਨ ਅਤੇੇ 
ਅਤੇੇ ਇੱਹਨਾ� ਉੱਤੇੇ ਬਰਫੋ ਜਾਂਾ� ਹੋਰ �ਾਧਾੂ �ਮਾਨ ਨਹਂ ਹੈ।

ਰੰੱਖੋਾ� ਜਾਂਾ� ਉੱਚੀਆ� ਝੁਾੜੀਆ� ਦੇੀ ਕਟੇਾਈ, ਬਾਗੋਬਾਨੀ, ਜਾਂਾ� ਮੌ�ਮੀ ਲਾਈਟੇਾ� ਲਗੋਾਉਣੇ ਲਈ ਪੋੌੜੀਆ� ਦੇੀ 
ਬਜਾਂਾਏ ਲੰਬੇ ਹਂਡਲਡ ਔਜ਼ਾਂਾਰਾ� ਦੇੀ ਚੋਣੇ ਕਰੋ।

ਅਸਿਜਾਂਹਾ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਸਿਕ�ੇ ਨੂੰ ਰੱਖੋੋ ਜਾਂਾ� ਪੋੈ�ੇ ਦੇੇ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਾਓ ਸਿਜਾਂ� ਲਈ ਪੋੌੜੀ ਦੇੀ �ਰਤੇਂ ਕਰਨ ਜਾਂਾ� 
ਛੱੱਤੇ ਤੇੇ ਜਾਂਾਣੇ ਦੇੀ ਲੋੜ ਹੋ�ੇ।


