
ਐਮਪੌਕਸ (Mpox) 

ਆਖਰੀ ਵਾਰੀ ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤਾ ਗਿਆ: 21 ਅਗਸਤ, 2024 

ਐਮਪੌਕਸ, ਗਿਸਨ ੂੰ  ਪਗਿਲਾਾਂ ਮੂੰਕੀਪੌਕਸ ਦੇ ਨਾਾਂ ਨਾਲ ਿਾਗਿਆ ਿਾਾਂਦਾ ਸੀ, ਮੂੰਕੀਪੌਕਸ ਵਾਇਰਸ ਕਾਰਨ ਿੋਿ ਵਾਲੀ ਗਿਮਾਰੀ ਿੈ। ਇਿ ਫੱਟੀ ਿੋਈ ਚਮੜੀ 
(ਭਾਵੇਂ ਗਦਖਾਈ ਨਾ ਦੇਵ)ੇ ਿਾਾਂ ਸਾਿ ਦੀ ਨਾਲੀ ਰਾਿੀ ਾਂ ਸਰੀਰ ਗਵੱਚ ਦਾਖਲ ਿ ੂੰਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਅੱਖਾਾਂ, ਨੱਕ ਿਾਾਂ ਮ ੂੰਿ ਰਾਿੀ ਾਂ ਵੀ ਦਾਖਲ ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ। 

ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸੂੰਪਰਕਾਾਂ ਅਤ ੇਲਾਿ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਿੋਖਮ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ ਟੀਕਾਕਰਨ ਅਿੇ ਵੀ ਉਪਲਿਧ ਿੈ। 

ਇਹ ਕਕਵੇਂ ਫੈਲਦਾ ਹ ੈ
ਐਮਪੌਕਸ ਿਾਨਵਰਾਾਂ ਤੋਂ ਮਨ ੱ ਖਾਾਂ ਤੱਕ , ਇੱਕ ਗਵਅਕਤੀ ਤੋਂ ਦ ਿੇ ਗਵਅਕਤੀ ਤੱਕ ਅਤੇ ਐਮਪੌਕਸ ਵਾਲੇ ਗਕਸੇ ਗਵਅਕਤੀ ਦ ਆਰਾ ਵਰਤੀਆਾਂ ਿਾਾਂਦੀਆਾਂ 
ਵਸਤ ਆਾਂ ਨਾਲ ਸੂੰਪਰਕ ਦ ਆਰਾ ਫੈਲ ਸਕਦਾ ਿੈ। 

ਐਮਪੌਕਸ ਨਜ਼ਦੀਕੀ, ਗਨੱਿੀ ਅਤ ੇਅਕਸਰ ਚਮੜੀ ਤੋਂ ਚਮੜੀ ਦੇ ਸੂੰਪਰਕ ਰਾਿੀ ਾਂ ਫੈਲਦਾ ਿੈ, ਗਿਸ ਗਵੱਚ ਸਾਮਲ ਿਨ: 

• ਐਮਪੌਕਸ ਵਾਲੇ ਗਵਅਕਤੀ ਦੇ ਫੋਗੜਆਾਂ ਿਾਾਂ ਛਾਗਲਆਾਂ ਨਾਲ ਗਸੱਧਾ ਸੂੰਪਰਕ 

• ਗਿਸਤਰੇ ਿਾਾਂ ਤੌਲੀਏ ਵਰਿੀਆਾਂ ਵਸਤ ਆਾਂ ਿੋ ਐਮਪੌਕਸ ਵਾਲੇ ਗਕਸੇ ਗਵਅਕਤੀ ਨੇ ਵਰਤੀਆਾਂ ਿਨ ਨਾਲ ਸੂੰਪਰਕ 

• ਐਮਪੌਕਸ ਵਾਲੇ ਗਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਲੂੰਿੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਨਜ਼ਦੀਕੀ, ਆਿਮੋ-ਸਾਿਮਿੇ ਸੂੰਪਰਕ ਦੌਰਾਨ ਸਾਿ ਦੀਆਾਂ ਿ ੂੰਦਾਾਂ 

2022 ਗਵੱਚ ਗਜ਼ਆਦਾਤਰ ਕੇਸ ਸੈਕਸ ਦੌਰਾਨ ਨਜ਼ਦੀਕੀ, ਗਨਕਟਵਰਤੀ ਸੂੰਪਰਕ ਦੌਰਾਨ ਪਾਸ ਕੀਤ ੇਿਏ ਸਨ। 

ਲੱਛਣ 
ਲੱਛਿ 2 ਤੋਂ 4 ਿਫ਼ਗਤਆਾਂ ਤੱਕ ਰਗਿ ਸਕਦੇ ਿਨ ਅਤ ੇਦੋ ਸਟੇਿਾਾਂ ਗਵੱਚ ਵਾਪਰ ਸਕਦ ੇਿਨ। 

ਪਕਹਲੀ ਸਟੇਜ 

ਪਗਿਲੀ ਸਟੇਿ ਗਵੱਚ ਲੱਛਿਾਾਂ ਗਵੱਚ ਸਾਮਲ ਿੋ ਸਕਦੇ ਿਨ: 

• ਿ ਖਾਰ 

• ਠੂੰ ਡ ਲਿਿੀ 

• ਤੀਿਰ ਗਸਰਦਰਦ 

• ਸ ੱਿੇ ਿੋਏ ਗਲੂੰਫ ਨੋਡ 

• ਗਪੱਠ ਦਰਦ 

• ਮਾਸਪੇਸੀਆਾਂ ਗਵੱਚ ਦਰਦ 

• ਥਕਾਨ ਿਾਾਂ ਥਕਾਵਟ 

• ਘੱਟ ਆਮ ਲੱਛਿਾਾਂ ਗਵੱਚ ਿਲੇ ਗਵੱਚ ਖਰਾਸ, ਖੂੰਘ, ਮਤਲੀ ਿਾਾਂ ਉਲਟੀਆਾਂ ਅਤੇ ਦਸਤ ਸਾਮਲ ਿੋ ਸਕਦੇ ਿਨ 

ਦਸੂਰੀ ਸਟੇਜ 

ਦ ਸਰੀ ਸਟੇਿ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਗਿਲੀ ਸਟੇਿ ਤੋਂ 1 ਤੋਂ 5 ਗਦਨਾਾਂ ਿਾਅਦ ਸ ਰ  ਿ ੂੰਦੀ ਿੈ। ਇਸ ਸਟੇਿ ਦੇ ਦੌਰਾਨ, ਤ ਸੀ ਾਂ ਆਪਿੇ ਸਰੀਰ 'ਤੇ ਧੱਫੜ ਗਵਕਗਸਤ ਕਰ 
ਸਕਦ ੇਿੋ। ਇਿ ਧੱਫੜ ਤ ਿਾਡੇ ਿੱਥਾਾਂ ਅਤ ੇਪੈਰਾਾਂ, ਲੱਤਾਾਂ ਅਤ ੇਿਾਿਾਾਂ, ਗਚਿਰੇ ਿਾਾਂ ਿਿਨ ਅੂੰਿਾਾਂ ਸਮੇਤ ਸਰੀਰ ਦੇ ਗਕਸੇ ਵੀ ਗਿੱਸੇ 'ਤੇ ਗਦਖਾਈ ਦੇ ਸਕਦੇ ਿਨ। 

http://www.bccdc.ca/Health-Info-Site/Documents/Monkeypox/Monkeypox_Pun.pdf


ਐਮਪੌਕਸ ਦੇ ਜ਼ਖਮ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 2 ਤੋਂ 3 ਿਫ਼ਗਤਆਾਂ ਦੇ ਗਵਚਕਾਰ ਤੱਕ ਰਗਿੂੰਦੇ ਿਨ। ਜ਼ਖਮ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਗਦੱਖ ਗਵੱਚ ਉਭਰੇ ਿੋਏ ਧੱਗਿਆਾਂ ਤੋਂ ਤਰਲ ਨਾਲ 
ਭਰੇ ਛੋਟ ੇਛਾਗਲਆਾਂ ਤੱਕ ਿਦਲ ਿਾਾਂਦੇ ਿਨ। ਉਿ ਆਖਰਕਾਰ ਇੱਕ ਪਪੜੀ ਿਿਾਉਾਂਦੇ ਿਨ ਅਤ ੇਗਿਰ ਿਾਾਂਦੇ ਿਨ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ੀਂ ਐਮਪਕੌਸ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਕਵੱਚ ਆਉੀਂਦੇ ਹੋ 
ਿੇਕਰ ਤ ਸੀ ਾਂ ਗਕਸ ੇਗਿਆਤ ਿਾਾਂ ਸੂੰਗਦਿਧ ਐਮਪੌਕਸ ਵਾਲੇ ਗਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਸੂੰਪਰਕ ਗਵੱਚ ਆਏ ਿੋ, ਤਾਾਂ ਗਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਲੱਛਿਾਾਂ ਲਈ ਗਨਿਰਾਨੀ ਕਰੋ। 
ਲੱਛਿ ਸੂੰਪਰਕ ਤੋਂ ਿਾਅਦ 5 ਗਦਨਾਾਂ ਤੋਂ 3 ਿਫ਼ਗਤਆਾਂ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਗਵਕਸਤ ਿੋ ਸਕਦ ੇਿਨ। 

ਪਿਗਲਕ ਿੈਲਥ ਲਾਗ ਗਵਕਸਤ ਕਰਨ ਦੇ ਿੋਖਮ ਵਾਲੇ ਕੇਸਾਾਂ ਦੇ ਗਿਆਤ ਸੂੰਪਰਕਾਾਂ ਨਾਲ ਸੂੰਪਰਕ ਕਰ ਰਿੀ ਿੈ। ਿੇਕਰ ਤ ਿਾਨ ੂੰ  ਲੱਿਦਾ ਿੈ ਗਕ ਤ ਸੀ ਾਂ 
ਸੂੰਪਰਕ ਗਵੱਚ ਆਏ ਿੋ ਪਰ ਿਾਲੇ ਤੱਕ ਪਿਗਲਕ ਿੈਲਥ ਤੋਂ ਕੋਈ ਕਾਲ ਨਿੀ ਾਂ ਆਈ ਿੈ, ਤਾਾਂ ਆਪਿੇ ਖੇਤਰੀ ਗਸਿਤ ਅਥਾਰਟੀ ਦੇ ਸਥਾਨਕ ਪਿਗਲਕ ਿੈਲਥ 
ਦਫ਼ਤਰ ਨਾਲ ਸੂੰਪਰਕ ਕਰੋ। 

ਪਿਗਲਕ ਿੈਲਥ ਲੋਕਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਲਾਿਾਾਂ ਿਾਾਂ ਐਮਪੌਕਸ ਿਾਾਂ ਿੋਰ ਸੂੰਚਾਰੀ ਗਿਮਾਰੀਆਾਂ ਨਾਲ ਸੂੰਭਾਗਵਤ ਸੂੰਪਰਕ ਿਾਰੇ ਸ ਗਚਤ ਕਰਨ ਲਈ ਪ ਰਵ-ਗਰਕਾਰਡ ਕੀਤੀਆਾਂ 
ਿਾਾਂ ਸਵੈਚਗਲਤ ਕਾਲਾਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਿੀ ਾਂ ਕਰਦੀ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ੀਂ ਬੀਮਾਰ ਹੋ ਜਾੀਂਦੇ ਹ ੋ
ਿੇਕਰ ਤ ਸੀ ਾਂ ਗਿਮਾਰ ਿੋ ਿਾਾਂਦੇ ਿੋ ਅਤ ੇਗਿਆਤ ਿਾਾਂ ਸੂੰਗਦਿਧ ਐਮਪੌਕਸ ਵਾਲੇ ਗਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਸੂੰਪਰਕ ਗਵੱਚ ਆਏ ਿੋ ਤਾਾਂ: 

• ਗਿੂੰਨੀ ਿਲਦੀ ਿੋ ਸਕੇ ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਉਿ ਲਈ ਆਪਿੇ ਗਸਿਤ ਸੂੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਸੂੰਪਰਕ ਕਰੋ। ਉਿਨਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਦੱਸੋ ਿੇਕਰ ਤ ਿਾਡਾ ਗਕਸ ੇਅਗਿਿੇ 
ਗਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਸੂੰਪਰਕ ਿੋਇਆ ਿੈ ਗਿਸਨ ੂੰ  ਗਿਆਤ ਿਾਾਂ ਸੂੰਗਦਿਧ ਐਮਪੌਕਸ ਿੈ 

• SmartSexResource.com 'ਤੇ ਕਲੀਗਨਕ ਲੱਭੋ 

ਆਪਿੇ ਗਸਿਤ ਸੂੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨ ੂੰ  ਗਮਲਿ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰਦੇ ਿੋਏ, ਗਕਰਪਾ ਕਰਕੇ: 

• ਦ ਗਿਆਾਂ ਨਾਲ ਨਜ਼ਦੀਕੀ, ਗਨਕਟਵਰਤੀ ਸੂੰਪਰਕ ਅਤ ੇਸੈਕਸ ਤੋਂ ਿਚੋ 

• ਤੌਲੀਏ, ਕੱਪੜੇ, ਚਾਦਰਾਾਂ ਿਾਾਂ ਿੋਰ ਚੀਜ਼ਾਾਂ ਗਿਨ੍ਾਾਂ ਨੇ ਤ ਿਾਡੀ ਚਮੜੀ ਨ ੂੰ  ਛ ਗਿਆ ਿੈ, ਸਾਾਂਝੀਆਾਂ ਨਾ ਕਰ ੋ

• ਜ਼ਖਮਾਾਂ ਿਾਾਂ ਛਾਗਲਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਗਿੂੰਨਾ ਸੂੰਭਵ ਿੋ ਸਕੇ ਕੱਪਗੜਆਾਂ ਿਾਾਂ ਪੱਟੀਆਾਂ ਨਾਲ ਢੱਕੋ 

• ਿਦੋਂ ਤ ਸੀ ਾਂ ਦ ਗਿਆਾਂ ਨਾਲ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸੂੰਪਰਕ ਗਵੱਚ ਿ ੂੰਦੇ ਿੋ ਤਾਾਂ ਮਾਸਕ ਪਗਿਨੋ 

• ਆਪਿੇ ਘਰ ਦੇ, ਪਗਰਵਾਰ ਦੇ ਮੈਂਿਰਾਾਂ ਿਾਾਂ ਦੋਸਤਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਾਲਤ  ਿਾਨਵਰਾਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿੋ ਤਾਾਂ ਿੋ ਤ ਸੀ ਾਂ ਿਾਨਵਰਾਾਂ ਗਵੱਚ ਐਮਪੌਕਸ ਨਾ 
ਫੈਲਾਓ 

• ਮਾਸਕ, ਪੱਟੀਆਾਂ, ਿਾਾਂ ਿੋਰ ਦ ਗਸਤ ਸਮੱਿਰੀਆਾਂ ਦਾ ਗਨਪਟਾਰਾ ਉਚੱ ਿ ਿਵੱਤਾ ਵਾਲੇ ਕ ੜੇ ਦੇ ਿੈਿ ਗਵੱਚ ਕਰੋ। ਿੈਿ ਨ ੂੰ  ਪਸ -ਪਰ ਫ ਕੂੰਟੇਨਰ ਗਵੱਚ ਰੱਖ ੋਤਾਾਂ 
ਿੋ ਪਾਲਤ  ਿਾਨਵਰ ਿਾਾਂ ਿੂੰਿਲੀ ਿਾਨਵਰ (ਖਾਸ ਕਰਕ,ੇ ਚ ਿ)ੇ ਇਸ ਗਵੱਚ ਨਾ ਆ ਸਕਿ 

ਉਨ੍ਾਾਂ ਲੋਕਾਾਂ ਨਾਲ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸੂੰਪਰਕ ਤੋਂ ਿਚਿਾ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਿੱਤਵਪ ਰਨ ਿੈ ਗਿਨ੍ਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਿੂੰਭੀਰ ਿੀਮਾਰੀ ਿੋਿ ਦਾ ਗਜ਼ਆਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ, ਗਿਸ 
ਗਵੱਚ ਿਰਭਵਤੀ ਲੋਕ, ਕਮਜ਼ੋਰ ਇਗਮਊਨ ਗਸਸਟਮ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਿਾਾਂ ਿੱਚੇ ਸਾਮਲ ਿਨ। 

ਿੇਕਰ ਤ ਿਾਨ ੂੰ  ਐਮਪੌਕਸ ਿੈ, ਤਾਾਂ ਪਿਗਲਕ ਿੈਲਥ ਿੋਰ ਗਿਦਾਇਤਾਾਂ ਦੇਿ ਲਈ ਤ ਿਾਡੇ ਨਾਲ ਸੂੰਪਰਕ ਕਰੇਿੀ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ੀਂ ਐਮਪਕੌਸ ਲਈ ਪਾਕ਼ਿਕਟਵ ਟੈਸਟ ਕਰਦ ੇਹ ੋ
ਆਪਿੇ ਗਸਿਤ ਸੂੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨ ੂੰ  ਗਮਲੋ ਿਾਾਂ ਆਪਿੇ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਅਰਿੂੰਟ ਪਰਾਇਮਰੀ ਕੇਅਰ ਸੈਂਟਰ ਿਾਾਂ ਐਮਰਿੈਂਸੀ ਗਵਭਾਿ ਗਵੱਚ ਿਾਓ ਿੇਕਰ ਤ ਿਾਨ ੂੰ  ਿੇਠ 
ਗਲਗਖਆਾਂ ਦਾ ਅਨ ਭਵ ਿ ੂੰਦਾ ਿੈ: 

• ਿਲੇ ਿਾਾਂ ਿ ਦੇ ਗਵੱਚ ਗਵਿੜਦਾ ਿਾਾਂ ਨਵਾਾਂ ਦਰਦ 

• ਤੇਜ਼ ਿ ਖਾਰ ਿਾਾਂ ਕੂੰਿਿੀਆਾਂ 

• ਸਾਿ ਚੜ੍ਨਾ ਿਾਾਂ ਛਾਤੀ ਗਵੱਚ ਦਰਦ 

• ਤ ਿਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਕਈ ਗਿੱਗਸਆਾਂ 'ਤੇ ਪੌਕਸ ਦੇ ਨਵੇਂ ਛਾਲੇ 

https://www2.gov.bc.ca/gov/content/health/about-bc-s-health-care-system/partners/health-authorities/regional-health-authorities
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/health/about-bc-s-health-care-system/partners/health-authorities/regional-health-authorities
https://smartsexresource.com/widgets/clinic-finder/?distance%5Borigin%5D&field_clinic_services_value=monkeypox_testing


ਿੋਰ ਿੈਲਥਗਲੂੰਕਿੀਸੀ ਫਾਈਲ ਗਵਗਸਆਾਂ ਵਾਸਤੇ www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-files 'ਤੇ ਿਾਾਂ ਆਪਿੇ 
ਪਿਗਲਕ ਿੈਲਥ ਯ ਗਨਟ ਕੋਲ ਿਾਓ। ਿੀ.ਸੀ. ਗਵੱਚ ਿੈਰ-ਐਮਰਿੈਂਸੀ ਗਸਿਤ ਿਾਿਕਾਰੀ ਅਤ ੇਸਲਾਿ ਦੇ ਲਈ www.HealthLinkBC.ca ਤੇ ਿਾਓ ਿਾਾਂ 
8-1-1 (ਟੋਲ-ਫਰੀ) ਤੋ ਫੋਨ ਕਰੋ। ਿੋਲੇ ਅਤੇ ਉਚੱਾ ਸ ਿਨ ਵਾਗਲਆਾਂ ਲਈ, 7-1-1 ਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ। ਿੇਨਤੀ ਕਰਨ ਤੇ 130 ਤੋਂ ਵੱਧ ਭਾਸਾਵਾਾਂ ਗਵੱਚ ਅਨ ਵਾਦ 
ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਉਪਲਿਧ ਿਨ। 

ਇਲਾਜ ਦੇ ਕਵਕਲਪ 
ਐਮਪੌਕਸ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇੱਕ ਿਲਕੀ ਗਿਮਾਰੀ ਿ ੂੰਦੀ ਿੈ ਅਤ ੇਗਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਕ ਝ ਿਫ਼ਗਤਆਾਂ ਿਾਅਦ ਆਪਿੇ ਆਪ ਠੀਕ ਿੋ ਿਾਾਂਦੇ ਿਨ। ਿੂੰਭੀਰ 
ਗਿਮਾਰੀ ਦਾ ਅਨ ਭਵ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਦਰਦ ਿਾਾਂ ਚਮੜੀ ਦੀਆਾਂ ਲਾਿਾਾਂ ਦੇ ਪਰਿੂੰਧਨ ਲਈ ਦਵਾਈਆਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਿੋ ਸਕਦੀ ਿੈ। ਿਿ ਤ ਘੱਟ ਕੇਸਾਾਂ ਗਵੱਚ, 
ਕ ਝ ਲੋਕਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਸਪਤਾਲ ਗਵੱਚ ਇਲਾਿ ਦੀ ਲੋੜ ਿੋ ਸਕਦੀ ਿੈ। 

ਐਮਪਕੌਸ ਦੇ ਕਵਰੁੱਧ ਟੀਕਾਕਰਨ 
ਇਮਵਾਗਮਊਨ® (Imvamune®) ਕੈਨੇਡਾ ਗਵੱਚ ਐਮਪੌਕਸ ਤੋਂ ਿਚਾਅ ਲਈ ਵਰਤੀ ਿਾਿ ਵਾਲੀ ਵੈਕਸੀਨ ਿੈ। ਇਿ ਤ ਿਾਡੇ ਸਰੀਰ ਨ ੂੰ  ਿਿ ਤ ਗਿਮਾਰ 
ਿੋਏ ਗਿਨਾਾਂ ਪਰਤੀਰੋਧਕ ਸਕਤੀ ਿਿਾਉਿ ਗਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਿੈ। 

ਵੈਕਸੀਨ ਨ ੂੰ  ਦੋ ਤਰੀਗਕਆਾਂ ਨਾਲ ਵਰਗਤਆ ਿਾ ਸਕਦਾ ਿੈ: 

ਐਮਪੌਕਸ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਵੱਚ ਆਉਣ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾੀਂ 

ਵੈਕਸੀਨ ਤ ਿਾਡੇ ਵਾਇਰਸ ਦੇ ਸੂੰਪਰਕ ਗਵੱਚ ਆਉਿ ਤੋਂ ਪਗਿਲਾਾਂ ਗਦੱਤੀ ਿਾਾਂਦੀ ਿੈ। ਇਿ ਤ ਿਾਡੀ ਰੱਗਖਆ ਕਰਨ ਅਤ ੇਐਮਪੌਕਸ ਿੋਿ ਦੇ ਤ ਿਾਡੇ ਿੋਖਮ ਨ ੂੰ  
ਘਟਾਉਿ ਗਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਿੈ। ਇਸ ਨ ੂੰ  ਪਰੀ-ਐਕਸਪੋਜ਼ਰ ਪਰੋਫਲੈਕਗਸਸ (Pre-Exposure Prophylaxis) ਗਕਿਾ ਿਾਾਂਦਾ ਿੈ। 

ਐਮਪੌਕਸ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਵੱਚ ਆਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੱਛਣ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾੀਂ 

ਵੈਕਸੀਨ ਵਾਇਰਸ ਨਾਲ ਸੂੰਪਰਕ ਗਵੱਚ ਆਉਿ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਗਦੱਤੀ ਿਾਾਂਦੀ ਿੈ। ਇਿ ਗਿਮਾਰੀ ਿਾਾਂ ਿੂੰਭੀਰ ਨਤੀਗਿਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਰੋਕਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਨ ੂੰ  ਪੋਸਟ-
ਐਕਸਪੋਜ਼ਰ ਪਰੋਫਲੈਕਗਸਸ (Post-Exposure Prophylaxis) ਗਕਿਾ ਿਾਾਂਦਾ ਿੈ। 

ਕੌਿ ਵੈਕਸੀਨ ਲੈਿ ਦੇ ਯੋਿ ਿੈ ਅਤ ੇਅਪਾਇੂੰਟਮੈਂਟ ਗਕਵੇਂ ਿ ੱਕ ਕਰਨੀ ਿੈ ਇਸ ਿਾਰੇ ਿੋਰ ਿਾਿਕਾਰੀ ਲਈ, ਗਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਇੱਥੇ ਿਾਓ: 

• ਫਰੇਜ਼ਰ ਿੈਲਥ 

• ਵੈਨਕ ਵਰ ਕੋਸਟਲ ਿੈਲਥ 

• ਆਈਲੈਂਡ ਿੈਲਥ 

• ਇੂੰਨਟੀਰੀਅਰ ਿੈਲਥ 

• ਨੌਰਦਰਨ ਿੈਲਥ 

ਕੋਈ ਵੀ ਵੈਕਸੀਨ 100% ਪਰਭਾਵਸਾਲੀ ਨਿੀ ਾਂ ਿੈ। ਿੇਕਰ ਤ ਿਾਡਾ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਿੈ ਅਤ ੇਤਸੀ ਾਂ ਲੱਛਿ ਗਵਕਸਤ ਕਰਦੇ ਿੋ, ਤਾਾਂ ਆਪਿੀ ਅਤ ੇ
ਦ ਗਿਆਾਂ ਦੀ ਰੱਗਖਆ ਕਰਨ ਲਈ “ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ੀਂ ਕਬਮਾਰ ਹੋ ਜਾੀਂਦੇ ਹੋ” ਦੇ ਿੇਠਾਾਂ ਗਦੱਤੇ ਕਦਮਾਾਂ ਦੀ ਪਾਲਿਾ ਕਰੋ। 

ਉਪਯੋਗੀ ਸਾਧਨ 
ਿੀ.ਸੀ. ਗਵੱਚ ਸਗਥਤੀ ਿਾਰੇ ਿਾਿਕਾਰੀ ਲਈ, ਗਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਿੀਸੀ ਸੈਂਟਰ ਫਾਰ ਡੀਜ਼ੀਜ਼ ਕੂੰਟਰੋਲ: ਐਮਪੌਕਸ (Mpox) 'ਤੇ ਿਾਓ। 

ਕੈਨੇਡੇ ਗਵੱਚ ਸਗਥਤੀ ਿਾਰੇ ਿਾਿਕਾਰੀ ਲਈ, ਪਿਗਲਕ ਿੈਲਥ ਏਿੂੰਸੀ ਆਫ ਕੈਨੇਡਾ: ਐਮਪੌਕਸ (ਮੂੰਕੀਪੌਕਸ) ਦੇਖੋ। 

2SGBTQ+ ਭਾਈਚਾਰੇ ਲਈ ਗਸਫ਼ਾਰਸਾਾਂ ਵਾਸਤ,ੇ ਗਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਿੀਸੀ ਸੈਂਟਰ ਫਾਰ ਡੀਜ਼ੀਜ਼ ਕੂੰਟਰੋਲ: ਟ -ਸਗਪਗਰਟ, ਿੇ, ਿਾਇਸੈਕਸ ਅਲ, ਟਰਾਾਂਸਿੈਂਡਰ 
ਅਤੇ ਕਵੀਅਰ ਕਗਮਊਗਨਟੀਆਾਂ (2SGBTQ+) ਲਈ ਗਸਫ਼ਾਗਰਸਾਾਂ 'ਤੇ ਿਾਓ। 

ਐਮਪੌਕਸ ਿਾਰੇ ਿੋਰ ਿਾਿਕਾਰੀ ਲਈ, ਇੱਥੇ ਿਾਓ: 

• ਿੀਸੀ ਸੈਂਟਰ ਫਾਰ ਡੀਜ਼ੀਜ਼ ਕੂੰਟਰੋਲ: ਐਮਪੌਕਸ (ਮੂੰਕੀਪੌਕਸ) ਵੈਕਸੀਨ (PDF 289KB) 

• ਫਸਟ ਨੇਸਨਜ਼ ਿੈਲਥ ਅਥਾਗਰਟੀ ਿਰਾਗਫਕਸ PDF: ਐਮਪੌਕਸ ਕੀ ਿੈ? 

• ਕੈਨੇਡਾ ਸਰਕਾਰ: ਐਮਪੌਕਸ (ਮੂੰਕੀਪੌਕਸ) - ਯਾਤਰੀਆਾਂ ਲਈ ਸਲਾਿ 

https://www.healthlinkbc.ca/more/resources/healthlink-bc-files
https://www.healthlinkbc.ca/
https://www.fraserhealth.ca/health-topics-a-to-z/immunizations/diseases-and-immunizations/mpox
https://www.vch.ca/en/health-topics/mpox
https://www.islandhealth.ca/mpox
https://www.interiorhealth.ca/health-and-wellness/immunization-and-vaccines/about-immunizations/mpox-monkeypox-immunizations
https://www.northernhealth.ca/health-topics/mpox-monkeypox
http://www.bccdc.ca/Health-Info-Site/Documents/Monkeypox/Monkeypox_Pun.pdf
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/mpox.html
http://www.bccdc.ca/Health-Info-Site/Documents/Monkeypox/Monkeypox_2SGBTQ.pdf
http://www.bccdc.ca/Health-Info-Site/Documents/Monkeypox/Monkeypox_2SGBTQ.pdf
http://www.bccdc.ca/resource-gallery/Documents/Guidelines%20and%20Forms/Guidelines%20and%20Manuals/Epid/CD%20Manual/Chapter%202%20-%20Imms/Part4/Monkeypox-Vaccine-Client-Information.pdf
https://www.fnha.ca/Documents/What-Is-Mpox-Graphics.pdf
https://travel.gc.ca/travelling/health-safety/travel-health-notices/515

