
 ای در بریتیش کلمبیاخدمات داروخانه
 2024ژوئن  13 تاریخ آخرین تغییرات:

  409,000بیش از  2023دهند. از ژوئن داروسازها بخش مهمی از کادر درمان شما هستند که خدمات متنوعی را ارائه می 

اند یا داروها و وسایل ضد بارداری رایگان از داروسازها دریافت  های جزئی تحت درمان قرار گرفته نفر بخاطر بیماری
 .به یک داروخانه مراجعه کنیدیا  وقت ملاقات بگیریدبرای کسب اطلاعات بیشتر  اند.کرده

 کنندداروسازها چطور به شما کمک می
 شوند. وظایف داروسازها عبارتند از: اروسازها بخش مهمی از کادر درمان محسوب مید

 بیماری جزئی  21معاینه و تجویز دارو برای  •

 )پیشگیری از بارداری(  تجویز اقلام ضد بارداری •

 تمدید یا تغییر نسخه  •

 تزریق واکسن و انجام دیگر تزریقات  •

 BCکارت خود نیاز دارید. این شماره در  (PHNشماره بهداشتی فردی )ای رایگان هستند. شما تنها به بیشتر خدمات داروخانه
Services  یاCareCard .مشغول به فعالیت هستند.  داروخانه محلی 1400در بریتیش کلمبیا  شما قابل مشاهده است 

داروسازها از دسته متخصصان دارای مجوز هستند. داروسازها باید همانند پزشک خانواده یا پرستار متخصص از قوانین  
 مانند. مشابهی در زمینه محرمانگی پیروی کنند. اطلاعات بهداشتی و مکالمات شما محرمانه باقی می

ها و توانید قبل از گرفتن نسخه خود قیمتها متفاوت باشد. شما میهزینه دارو و آماده کردن داروها ممکن است بین داروخانه

 Fair PharmaCareخدمات را با هم مقایسه کنید. در صورتی که برای پرداخت هزینه داروهای خود مشکل دارید در برنامه 

 ثبت نام کنید. 

 های جزئی دریافت کمک برای بیماری
، آلرژی، آکنه، تبخال، قرمزی چشم، کشیدگی و (UTIهائی مانند عفونت مجرای ادراری )توانند عارضه اروسازها می د

های قارچی، سر درد، سوزش سر معده، هموروئید، کهیر و خارش، زرد زخم، درد قاعدگی،  خوردگی عضلات، عفونتپیچ
 ها دارو تجویز کنند.برای آن وابستگی به نیکوتین، انگل کرمک، زونا، جوش و عفونت مخمری را معاینه و 

توانند برنامه درمانی به شما بدهند، دارو تجویز کنند یا بیماریی را شناسایی کنند که برای درمان آن نیاز به  داروسازها می 
مراجعه به کارشناس پزشکی دیگری باشد. این سرویس در صورتی که به صورت حضوری در داروخانه ارائه شود برای  

 ساکنین بریتیش کلمبیا رایگان است.

تماس   9- 1-1های پزشکی بروید یا با در صورت داشتن علائم جدی یا در شرایط اضطراری پزشکی فوراً به دنبال مراقبت

 بگیرید.

 .های جزئیبررسی فهرست علائم بیماری

 دریافت اقلام ضد بارداری )پیشگیری از بارداری(
توانند انواع متفاوت اقلام ضد بارداری )پیشگیری از بارداری( را تجویز و ارائه دهند. این اقلام ضد بارداری  اروسازها می د

 شوند:ارائه می ساکنین بریتیش کلمبیاها به صورت رایگان به در داروخانه 

 های ضد بارداری نیازمند به نسخهبیشتر قرص •

 هورمونی و مسی  -دی(  یودستگاه داخل رحمی )آی  •

https://www.bookapharmacist.gov.bc.ca/minorail/s/
https://www.bcpharmacists.org/search-pharmacy
https://www.healthlinkbc.ca/health-services/pharmacy-services-in-bc#minor-ailment-checklist
https://www.healthlinkbc.ca/health-services/pharmacy-services-in-bc#get-contraceptives
https://www.healthlinkbc.ca/health-services/pharmacy-services-in-bc#review-your-medications
https://www.healthlinkbc.ca/health-services/pharmacy-services-in-bc#get-immunizations
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/health/health-drug-coverage/msp/bc-residents/personal-health-identification
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/governments/government-id/bc-services-card
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/governments/government-id/bc-services-card
https://www.bcpharmacists.org/search-pharmacy
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/health/accessing-health-care/pharmacy-services#BC%20PharmaCare
تلفن:%201-1-9
https://www.healthlinkbc.ca/health-services/pharmacy-services-in-bc#minor-ailment-checklist
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/health/health-drug-coverage/pharmacare-for-bc-residents/what-we-cover/prescription-contraceptives


 ایمپلنت هورمونی  •

 حلقه واژنی هورمونی •

 آمپول ضد بارداری  •

 خدمات ضد بارداری اضطراری •

ها را در اختیار شما قرار دهند اما برای کار گذاشتن این موارد باید به پزشک یا دی و ایمپلنتیوتوانند آیاگرچه داروسازها می
 توانند تزریق ضد بارداری هورمونی را انجام دهند. درمانگاه مراجعه کرد. داروسازها می

 .اقلام ضد بارداری )پیشگیری از بارداری(اطلاعات بیشتر درباره 

 .نوبت بگیریدتوانید برای معاینه و تجویز دارو به داروخانه مراجعه کنید یا از قبل شما می

 تزریق واکسن و آمپول برای داروهای تجویز شده
 ساله و بزرگتر انجام دهند که این موارد عبارتند از:  4ها و دیگر تزریقات را برای افراد توانند بیشتر واکسناروسازها می د

 وی(، کزاز و غیره پیالریه، ویروس پاپیلومای انسانی )اچآنفولانزا، کرونا، زونا، سرخک، ذات  •

 یا هورمون درمانی  B12داروهای تجویز شده از سوی کارشناس پزشکی مثل ویتامین  •

سایت داروخانه مراجعه کنید. اغلب این خدمات رایگان  برای تزریق واکسن یا دارو با داروخانه خود تماس بگیرید یا به وب
 هستند.

 تغییر نسخه یا تهیه دارو در شرایط اضطراری
توانند نسخه شما را تمدید کنند یا تغییر دهند. در صورتی که داروسازی نسخه شما را تمدید یا تغییر دهد، میاروسازها اغلب د

 شما باید برای گرفته نسخه خود به همان داروخانه مراجعه کنید.

 تمدید نسخه 

ای ندارید، داروساز شاید بتوانند نسخه شما را تمدید اید و داروی ذخیرهدر صورتی که شما از تمامی داروهای خود استفاده کرده
 کند به شرطی که: 

 ماه یا بیشتر پایدار باقی مانده باشد 6شرایط شما با همان دارو و همان دوز بیش از  •

 ماه از تجویز نسخه شما گذشته باشد 24مدت  •

ای را بتواند تجویزکننده شایدفرد تجویزکننده هنوز در بریتیش کلمبیا مشغول به طبابت باشد. در غیر این صورت، داروساز  •
 برای تمدید کردن نسخه پیدا کند

 توانند این خدمات را ارائه کنند:داروسازها نمی

 های شیمی درمانی سرطان تمدید یا تغییر در نسخه •

 تمدید نسخه داروهای مخدر و کنترل شده به مدت بیش از میزان تجویز شده  •

 تغییر نسخه 

دوز، فرمول و برنامه مصرف نسخه شما را تغییر دهند و آن را با دارویی مشابه عوض کنند. داروسازها شاید بتوانند میزان 
 توانند نسخه داروهای مخدر یا مواد کنترل شده یا تحت نظر را تغییر دهند.داروسازها نمی

 گرفتن دارو در شرایط اضطراری

سال از تجویز نسخه شما  2اند و بیش از داروهای شما تمام شدهسال معتبر هستند. در صورتی که  2ها از تاریخ تجویز نسخه

کنید داروی گذشته است، داروساز شما شاید بتواند تا زمانی که شما نسخه جدیدی از پزشک یا تجویزکننده دیگری تهیه می
 اضطراری در اختیار شما قرار دهد. 

https://www.healthlinkbc.ca/pregnancy-parenting/birth-control/birth-control
https://bookapharmacist.gov.bc.ca/s/


 BC PharmaCareمندی از پوشش بهره

BC PharmaCare  کند:به ساکنین بریتیش کلمبیا در پرداخت هزینه موارد زیر کمک می  

 داروهای نیازمند به نسخه •

  دستگاه و اقلام پزشکی •

 ای خدمات داروخانه •

کنند. برای تری دارند کمک بیشتری دریافت میبر اساس درآمد است. افرادی که درآمد پایین  Fair PharmaCareطرح 

 .نام کنیدثبت armacareFair Phهمین حالا در طرح  ثبت نام فقط به شماره بیمه اجتماعی خود نیاز دارید. 

 های قبلی خودمشاهده نسخه 

دسترسی  1995های قبلی خود در بریتیش کلمبیا تا سال به نسخه Health Gatewayبرنامه توانید به کمک شما می

 داشته باشید.

 های جزئیفهرست بیماری

تماس   9- 1-1های پزشکی بروید یا با ر صورت داشتن علائم جدی یا در شرایط اضطراری پزشکی فوراً به دنبال مراقبتد

 بگیرید

 . نوبت بگیریدیا  به داروخانه مراجعه کنیدهای جزئی را دارید برای معاینه اگر یکی از علائم بیماری

 آکنه )خفیف( 

 شود های حاوی چرک، جوش سر سفید و جوش سر سیاه میبرآمدگی قرمز کوچک، جوشعلائم این بیماری شامل  •

 آکنهکسب اطلاعات بیشتر درباره  •

 حساسیت و تب یونجه 

علائم این بیماری شامل گرفتگی یا آبریزش بینی )که معمولاً شفاف و آبکی است(؛ عطسه، خارش بینی، چشم و یا گلو )که   •
 شودربطی به سرماخوردگی یا آنفولانزا ندارد( می

 حساسیت )رینیت حساسیتی( کسب اطلاعات بیشتر درباره  •

 آفت دهان )زخم دهان( 

ها معمولاً به رنگ قرمز و های کوچک، سطحی، دردناک و عودکننده روی دیواره دهان، چانه یا زبان. حاشیه این آفت زخم •
 در وسط به رنگ سفید یا زرد است

 آفت دهان کسب اطلاعات بیشتر درباره  •

 تبخال 

شود. در مدت زمان کوتاهی ها میسوزن شدن یا احساس سوزش در حاشیه لب علائم این بیماری شامل خارش، سوزن •

 ها قرمز استشوند که اطراف آن های آبکی و دردناک ظاهر میای از تاولساعت( مجموعه 24)معمولاً ظرف 

 تبخالکسب اطلاعات بیشتر درباره  •

 های قارچی عفونت 

ای که معمولاً روی بالای ران داخلی یا  پوستههای برآمده و پوستهای و قرمز با حاشیه های بزرگ، دایرهخارش ژوک: لکه  •
شوند. ممکن است به باسن یا شکم نیز گسترش یابد. ممکن است همراه با احساس خارش یا سوزش  کشاله ران مشاهده می

https://www2.gov.bc.ca/gov/content/health/health-drug-coverage/pharmacare-for-bc-residents
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/health/health-drug-coverage/pharmacare-for-bc-residents/who-we-cover/fair-pharmacare-plan
https://my.gov.bc.ca/ahdc/msp-eligibility
https://www.healthgateway.gov.bc.ca/
تلفن:%201-1-9
https://www.bcpharmacists.org/search-pharmacy
https://www.bookapharmacist.gov.bc.ca/minorail/s/
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/skin-nails-and-rashes/acne
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/allergies/allergic-rhinitis
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/canker-sores
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/cold-sores


 باشد

خوردگی یا  های پا. ممکن است همراه با ترکقارچ انگشتان پا: ورم یا تاول بین انگشتان پا و برخی اوقات در دیگر بخش •
 پوسته شدن باشد. ممکن است همراه با احساس خارش یا سوزش باشدپوسته

شود. پوسته. معمولاً روی گردن، بالا تنه یا دست و پا مشاهده میای با حاشیه برآمده یا پوستههای دایرهدرماتوفیتوز: جوش •
 ممکن است همراه با احساس خارش یا سوزش باشد

های زرد/سفید  شوند که همراه با رگه شکننده میها ضخیم و های انگشت دست یا پا. در این بیماری معمولاً ناخنعفونت ناخن •
 ای است. ممکن است همراه با درد یا سوزش باشدیا نارنجی/قهوه

 عفونت قارچی ناخنو  درماتوفیتوز، قارچ انگشتان پا، خارش ژوککسب اطلاعات بیشتر درباره  •

 سر درد 

شود که بدون حالت تهوع یا  علائم این بیماری شامل درد خفیف تا متوسط، احساس فشار در دو سمت سر و پیشانی می •
 استفراغ است

 سر درد کسب اطلاعات بیشتر درباره  •

 ( (GERD)سوزش سر معده )رفلاکس اسید  

 شودپایین قفسه سینه میعلائم این بیماری شامل آروغ زدن، برگشت اسید معده از معده به دهان، احساس سوزش در معده یا  •

 ((GERD)سوزش سر معده )رفلاکس معده کسب اطلاعات بیشتر درباره  •

 هموروئید 

تواند همراه با شود که میعلائم این بیماری شامل خارش، سوزش، ورم کردن یا برآمدگی در اطراف مقعد/راست روده می •
درد یا بدون درد باشد و ممکن است همراه با مشاهده خون قرمز رنگ روشن هنگام یا بعد از مدفوع باشد )مشاهده خون 

 روی دستمال دستشویی یا درون کاسه توالت(

 هموروئیدکسب اطلاعات بیشتر درباره  •

 کهیر و خارش از جمله موارد ناشی از گزیدگی حشرات )اورتیکاریا( 

های کوچک که ممکن است همراه با احساس درد، خارش و یا ورم باشند و درد سوزناک شدید یا سوزش به برآمدگی یا تاول •
 همراه داشته باشند

 خشکی پوست و خارش کسب اطلاعات بیشتر درباره  •

 زرد زخم 

ای رنگ تشکیل  قهوه-شود و سپس بعد از خشک شدن کبره زردهای کوچک روی پوست که آب از آن خارج می ایجاد تاول •
 شوند و معمولاً همراه با احساس درد نیستندمیدهد که معمولاً در اطراف بینی و دماغ مشاهده می

 زرد زخم کسب اطلاعات بیشتر درباره  •

 درد قاعدگی

 شودعارضه شامل درد و گرفتگی در پایین معده/شکم و یا احساس درد در پایین کمر قبل یا هنگام قاعدگی میعلائم این  •

 گرفتگی قاعدگی کسب اطلاعات بیشتر درباره  •

 وابستگی به نیکوتین/مواد مخدر 

 قراری، اضطراب و مشکل در تمرکز ناشی از استفاده نیکوتین/مواد مخدرمیل شدید، علاقه، بی •

 چگونگی ترک مواد مخدر/سیگار کسب اطلاعات بیشتر درباره  •

داروسازها ای رایگان به شما برچسب، قرص مکیدنی یا آدامس نیکوتین بدهند. هفته 12توانند برای دوره داروسازها می 

قرار داشته  PharmaCareممکن است تحت پوشش توانند داروهای خوراکی مثل وارنیکلین یا بوپروپیون را که همچنین می

https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/jock-itch
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/athletes-foot
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/skin-nails-and-rashes/ringworm-skin
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/infectious-diseases/fungal-nail-infections
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/headaches-0
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/gastroesophageal-reflux-disease-gerd
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/hemorrhoids
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/dry-skin-and-itching
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/impetigo
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/sexual-reproductive-health/menstrual-cramps
https://www.healthlinkbc.ca/more/health-features/quit-smoking
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/health/health-drug-coverage/pharmacare-for-bc-residents/who-we-cover


 برای شما تجویز کنند.  باشند

 )کنژنکتیویت( صورتی  چشم

ها به همراه ترشحات )اشک( آبکی یا غلیظ که به رنگ سفید، زرد یا سبز هستند و همراه با خارش و سوزش قرمز شدن چشم  •
 یا احساس گیر کردن جسمی در چشم است

 چشم صورتیکسب اطلاعات بیشتر درباره  •

 ای(انگل کرمک )همچنین معروف به کرم لوله 

شود اگرچه در بعضی از افراد علائمی مشاهده  شامل خارش در ناحیه مقعد و درد در شکم میعلائم متداول این بیماری  •
 شود نمی

ها انجام نکته: تشخیص این بیماری معمولاً به صورت بررسی چشمی یا به کمک چسب نواری برای به دام انداختن تخمک •
 شودمی

 کرمک کسب اطلاعات بیشتر درباره  •

 زونا 

شود که چند روز  حسی در یک طرف صورت یا بدن میسوزن شدن یا احساس بیعلائم این بیماری شامل سوزش، سوزن  •
 شوند زا مشاهده میتاولهای دردناک و قبل از شروع جوش

 زونا کسب اطلاعات بیشتر درباره  •

 های حساسیتی و دلایل دیگر جوش زدن پوست به دلیل اگزما، واکنش 

دار  پوسته و لکههای ترکیده و دارای ترشح و پوستهعلائم این بیماری شامل خشک شدن، قرمز شدن و خارش پوست؛ تاول •
 شودشدن پوست می

کننده )تماسی(، واکنش حساسیتی و این بیمار شامل جوش ناشی از پوشک؛ سبورئیک )پوست سر(، واکنش به عوامل تحریک •
 شوداگزما می

 واکنش حساسیتی و  اگزما )درماتیت آتوپیک(کسب اطلاعات بیشتر درباره  •

 خوردگی عضلاتکشیدگی و پیچ 

متوسط(، قرمزی یا کبودی؛ محدودیت در انجام حرکات با ضعف  علائم این عارضه شامل درد، ورم یا التهاب )خفیف تا  •
 شود خوردگی میعضلانی؛ آسیب ناشی از کار زیاد یا پیچ

و  آسیب زانو، مشکلات تاندون آشیل، آسیب ماهیچه ساق پا، آسیب تاندون، خوردگی مچ پاپیچکسب اطلاعات بیشتر درباره  •
 گرفتگی عضلات

 برفک )عفونت قارچی دهان(

ها، داخل دهان، روی زبان و یا سقف دهان  ای روی لبهای سفید یا سفید خامهعلائم این بیماری شامل ایجاد نقاط/لکه •
ها با خراشیدن وجود دارد و دیگر علائم شامل  کاتیج دارند و امکان برداشتن آن ها ظاهری شبیه به پنیر شود؛ این لکه می

 شودخشک شدن دهان و از دست رفتن اشتها می

 برفککسب اطلاعات بیشتر درباره  •

 ناراحتی معده )سوء هاضمه( 

علائم این بیماری شامل سوزش سر معده، حالت تهوع، نفخ، درد معده، احساس سیری زود هنگام پس از غذا خوردن، بالا  •
 شود آوردن غذا با آروغ زدن، اسید معده یا گاز می

https://www2.gov.bc.ca/gov/content/health/health-drug-coverage/pharmacare-for-bc-residents/who-we-cover
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/pink-eye
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/pinworms
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/infectious-diseases/shingles
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/eczema-atopic-dermatitis
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/allergies/allergic-reaction
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/injuries/ankle-sprain
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/injuries/tendon-injury-tendinopathy
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/injuries/calf-muscle-injury
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/achilles-tendon-problems
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/joints-and-spinal-conditions/knee-problems-and-injuries
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/injuries/muscle-cramps
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/infectious-diseases/thrush


، یا files-bc-www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlinkسی، از وبسایت  بیلینکرسانی هلثهای آگاهیپرونده برای دیگر 

های بهداشتی غیر اضطراری، از وبسایت  واحد بهداشت همگانی محل زندگی خود دیدن کنید. برای دریافت اطلاعات و راهنمایی

www.HealthLinkBC.ca  تماس   7-1-1شنوایان، با )به رایگان( تماس بگیرید. برای کمک به ناشنوایان یا کم 8-1-1دیدن کنید یا با شماره

 گردد.زبان ارائه می 130بگیرید. در صورت درخواست، خدمات ترجمه به بیش از 
 

 سوء هاضمه )دیس پپسیا( کسب اطلاعات بیشتر درباره  •

 عفونت مجاری ادراری )ساده(

 شود:علائم این بیماری معمولاً شامل این موارد می 

 ادرار مکرر، احساس درد هنگام ادرار، مشکل نگه داشتن ادرار، ادرار تیره یا بد بو  •

 در صورتی که باردار یا مرد هستید، لطفاً به پزشک یا پرستار متخصص رجوع کنید •

های پیچیده  عفونتو  در کودکان، نوجوانان و بزرگسالانهای ساده مجاری ادرار در کسب اطلاعات بیشتر درباره عفونت •
 )که امکان معاینه آن توسط داروسازها وجود ندارد( مجاری ادرار 

 عفونت مخمری )کاندیدیازیس واژنی( 

شود که همراه با ترشحات سفید رنگی است که شبیه به پنیر کاتیج  علائم این بیماری شامل خارش، التهاب و قرمزی واژن می  •
 است

 عفونت تخمیری واژنکسب اطلاعات بیشتر درباره  •

 در صورت داشتن سوالات مرتبط با سلامتی و خدمات 
تماس   8- 1-1ر صورتی که درباره سلامتی خود یا خدمات ارائه شده در نزدیکی محل زندگی خود سوال دارید با شماره د

 بگیرید.

تماس بگیرید.  Service BCبا مرکز مشتریان  PharmaCareای و پوشش بیمه برای طرح سوال درباره خدمات داروخانه

 های خاص یا درمان پاسخ دهند. توانند به سوالات مرتبط با بیماریها نمینماینده

 0022-882-833-1 اطلاعات تماس:

 بعد از ظهر 4:30صبح تا  8:00دوشنبه تا جمعه از  ساعات کاری:

  امکان ارائه خدمات ترجمه وجود دارد

 تماس بگیرید 7- 1-1شماره تلفن مخصوص افراد ناشنوا: با شماره 

رایگان در اختیار افراد ناشنوا، افراد دارای مشکل شنوایی یا  ( VRSخدمات ترجمه زبان اشاره به صورت تماس ویدیویی )

 گیرد.دارای اختلال تکلم قرار می

https://www.healthlinkbc.ca/more/resources/healthlink-bc-files
https://www.healthlinkbc.ca/
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/bowel-and-gastrointestinal-conditions/dyspepsia
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/urinary-tract-infections-teenagers-and-adults
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/urinary-tract-infections-children
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/infectious-diseases/complicated-urinary-tract-infections
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/infectious-diseases/complicated-urinary-tract-infections
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/infectious-diseases/vaginal-yeast-infections
تلفن:%20‎811
تلفن:%20711
https://srvcanadavrs.ca/en/

