
ਬੀ.ਸੀ. ਵ ਿੱਚ ਫਾਰਮੇਸੀ ਸੇ ਾ ਾਾਂ 
ਆਖਰੀ ਵਾਰੀ ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤਾ ਗਿਆ: 13 ਜੂਨ, 2024 

ਫਾਰਮਾਗਿਿਟ ਤੁਹਾਡੀ ਗਿਹਤ ਿੰਭਾਲ ਟੀਮ ਦਾ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਗਹੱਿਾ ਹਨ ਅਤੇ ਕਈ ਤਰ੍ਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਿੇਵਾਵਾਾਂ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ 
ਹਨ। ਜੂਨ 2023 ਤੋਂ ਹਣੁ ਤੱਕ 409,000 ਤੋਂ ਵੱਧ ਲੋਕਾਾਂ ਦਾ ਮਾਮੂਲੀ ਗਿਮਾਰੀਆਾਂ ਲਈ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ ਜਾਾਂ ਉਨਾ੍ਾਂ 
ਨੇ ਫਾਰਮਾਗਿਿਟਾਾਂ ਤੋਂ ਮੁਫਤ ਿਰਭ ਗਨਰੋਧਕ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤ ੇਹਨ। ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਅਪੌਇੰਟਮੈਂਟ ਿੁੱਕ ਕਰ ੋਜਾਾਂ ਗਕਿੇ 
ਫਾਰਮੇਿੀ ਗਵੱਚ ਵਾਕ-ਇਨ ਕਰੋ। 

ਫਾਰਮਾਵਸਸਟ ਤੁਹਾਡੀ ਵਿ ੇਂ ਮਦਦ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹਨ 
ਫਾਰਮਾਗਿਿਟ ਤੁਹਾਡੀ ਗਿਹਤ ਿੰਭਾਲ ਟੀਮ ਦਾ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਗਹੱਿਾ ਹਨ। ਉਹ ਇਹ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਿ ਹਨ: 

• 21ਮਾਮੂਲੀ ਗਿਮਾਰੀਆਾਂ ਲਈ ਮੁਲਾਾਂਕਣ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਦਵਾਈਆਾਂ ਗਨਰਧਾਗਰਤ ਕਰਨਾ 

• ਿਰਭ ਗਨਰੋਧਕ ਤਜਵੀਜ਼ ਕਰਨਾ (ਜਨਮ ਗਨਯੰਤਰਣ) 

• ਆਪਣੀਆਾਂ ਗਪਰਿਗਕਰਪਸ਼ਨਾਾਂ ਨੰੂ ਰੀਗਨਊ ਕਰ ੋਜਾਾਂ ਿਦਲੋ 

•  ਟੀਕੇ ਦਆੁਰਾ ਵੈਕਿੀਨਾਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਦਵਾਈਆਾਂ ਦੇਣਾ 

ਗਜ਼ਆਦਾਤਰ ਫਾਰਮੇਿੀ ਿੇਵਾਵਾਾਂ ਮੁਫ਼ਤ ਹਨ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਗਿਰਫ਼ ਤੁਹਾਡੇ ਪਰਿਨਲ ਹੈਲਥ ਨੰਿਰ (PHN) ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਇਹ 
ਨੰਿਰ ਤੁਹਾਡੇ ਿੀਿੀ ਿਰਗਵਗਿਜ਼ ਕਾਰਡ ਜਾਾਂ ਕੇਅਰ ਕਾਰਡ 'ਤੇ ਹੈ। ਿੀ.ਿੀ. ਗਵੱਚ 1,400 ਕਗਮਊਗਨਟੀ ਫਾਰਮੇਿੀਆਾਂ ਹਨ। 
ਫਾਰਮਾਗਿਿਟ ਲਾਇਿੰਿਸੁ਼ਦਾ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਫੈਮਲੀ ਡਾਕਟਰ ਜਾਾਂ ਨਰਿ ਪਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰ ਦ ੇਿਮਾਨ ਿੁਪਤਤਾ 
ਗਨਯਮਾਾਂ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੀ ਗਿਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਿਲੱਿਾਤ ਗਨੱਜੀ ਅਤੇ ਿੁਪਤ ਹੈ। 

ਦਵਾਈਆਾਂ ਦੀ ਲਾਿਤ ਅਤੇ ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਵੰਡਣ ਦੀ ਫੀਿ ਫਾਰਮੇਿੀਆਾਂ ਦੇ ਗਵਚਕਾਰ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹੋ ਿਕਦੀ ਹੈ। ਗਪਰਿਗਕਰਪਸ਼ਨ 
ਗਵੱਚ ਗਲਖੀਆਾਂ ਦਵਾਈਆਾਂ ਲੈਣ ਤੋਂ ਪਗਹਲਾਾਂ ਤੁਿੀ ਾਂ ਕੀਮਤਾਾਂ ਅਤੇ ਿੇਵਾਵਾਾਂ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹ ਿਕਦੇ ਹੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਦਵਾਈਆਾਂ ਲਈ ਭੁਿਤਾਨ ਕਰਨ ਗਵੱਚ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾਾਂ ਫੇਅਰ ਫਾਰਮਾਕੇਅਰ ਲਈ ਰਗਜਿਟਰ ਕਰੋ। 

ਵਿਸੇ ਮਾਮੂਲੀ ਵਬਮਾਰੀ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਿਰ ੋ
ਫਾਰਮਾਗਿਿਟ ਗਪਸ਼ਾਿ ਦੀ ਨਾਲੀ ਦੀਆਾਂ ਲਾਿਾਾਂ (UTIs), ਐਲਰਜੀਆਾਂ, ਗਫਣਿੀਆਾਂ, ਜੁ਼ਕਾਮ, ਗਪੰਕ ਆਈ, ਮੋਚ ਅਤੇ 
ਤਣਾਅ, ਫੰਿਲ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨਾਾਂ, ਗਿਰ ਦਰਦ, ਛਾਤੀ ਗਵੱਚ ਜਲਣ, ਿਵਾਿੀਰ (hemorrhoids), ਛਪਾਕੀ ਅਤੇ ਖਜੁਲੀ, 
ਇਮਪੇਟੀਿੋ, ਮਾਹਵਾਰੀ ਦਾ ਦਰਦ, ਗਨਕੋਟੀਨ ਗਨਰਭਰਤਾ, ਗਪੰਨਵਰਮਜ਼ (pinworms), ਗਸ਼ੰਿਲਜ਼, ਧੱਫੜਾਾਂ ਅਤੇ ਖਮੀਰ 
ਦੀਆਾਂ ਲਾਿਾਾਂ ਦਵਾਈਆਾਂ ਦਾ ਮੁਲਾਾਂਕਣ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਦਵਾਈਆਾਂ ਗਨਰਗਧਰਤ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹਨ। 

ਫਾਰਮਾਗਿਿਟ ਇੱਕ ਇਲਾਜ ਯੋਜਨਾ ਗਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਿਕਦਾ ਹੈ, ਦਵਾਈ ਗਨਰਧਾਗਰਤ ਕਰ ਿਕਦਾ ਹੈ, ਜਾਾਂ ਅਗਜਹੀ ਿਗਥਤੀ 
ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰ ਿਕਦਾ ਹ ੈਗਜਿ ਗਵੱਚ ਕੋਈ ਹੋਰ ਗਿਹਤ ਪਰਦਾਤਾ ਮਦਦ ਕਰ ਿਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿੇਵਾ ਿੀ.ਿੀ. ਗਨਵਾਿੀਆਾਂ ਲਈ 
ਮੁਫਤ ਹੈ ਜਦੋਂ ਗਵਅਕਤੀਿਤ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਫਾਰਮੇਿੀ ਗਵੱਚ ਪਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਿੰਭੀਰ ਲੱਛਣਾਾਂ ਜਾਾਂ ਮੈਡੀਕਲ ਐਮਰਜੈਂਿੀਆਾਂ ਲਈ, ਫੌਰੀ ਡਾਕਟਰੀ ਿਹਾਇਤਾ ਲਓ ਜਾਾਂ 9-1-1 ਨੰੂ ਫੋਨ ਕਰੋ। 

ਮਾਮੂਲੀ ਗਿਮਾਰੀਆਾਂ ਦੇ ਲੱਛਣਾਾਂ ਦੀ ਚੈੱਕਗਲਿਟ ਦੀ ਿਮੀਗਖਆ ਕਰ।ੋ 

https://www.bookapharmacist.gov.bc.ca/minorail/s/
https://www.bcpharmacists.org/search-pharmacy
https://www.bcpharmacists.org/search-pharmacy
https://www.healthlinkbc.ca/health-services/pharmacy-services-in-bc#minor-ailment-checklist
https://www.healthlinkbc.ca/health-services/pharmacy-services-in-bc#get-contraceptives
https://www.healthlinkbc.ca/health-services/pharmacy-services-in-bc#review-your-medications
https://www.healthlinkbc.ca/health-services/pharmacy-services-in-bc#get-immunizations
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/health/health-drug-coverage/msp/bc-residents/personal-health-identification
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/governments/government-id/bc-services-card
https://www.bcpharmacists.org/search-pharmacy
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/health/accessing-health-care/pharmacy-services#BC%20PharmaCare
ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ:9-1-1
https://www.healthlinkbc.ca/health-services/pharmacy-services-in-bc#minor-ailment-checklist


ਗਰਭ ਵਨਰੋਧਿ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਿਰ ੋ(ਜਨਮ ਵਨਯੰਤਰਣ) 
ਫਾਰਮਾਗਿਿਟ ਕਈ ਗਕਿਮਾਾਂ ਦ ੇਿਰਭ ਗਨਰੋਧ (ਜਨਮ ਗਨਯੰਤਰਣ) ਗਨਰਧਾਗਰਤ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਪਰਦਾਨ ਕਰ ਿਕਦੇ 
ਹਨ। ਇਹ ਿਰਭ ਗਨਰੋਧਕ ਫਾਰਮੇਿੀਆਾਂ ਗਵੱਚ ਿੀ.ਿੀ. ਗਨਵਾਿੀਆਾਂ ਲਈ ਮੁਫਤ ਹਨ: 

• ਗਪਰਿਗਕਰਪਸ਼ਨ ਵਾਲੀਆਾਂ ਗਜ਼ਆਦਾਤਰ ਿਰਭ ਗਨਰੋਧਕ ਿੋਲੀਆਾਂ 

• ਇੰਟਰਾਯੂਟਰਾਈਨ ਯੰਤਰ (IUDs) - ਹਾਰਮੋਨਲ ਅਤੇ ਕਾਪਰ 

• ਹਾਰਮੋਨਲ ਇਮਪਲਾਾਂਟ 

• ਹਾਰਮੋਨਲ ਵੈਜੀਨਲ ਗਰੰਿ 

• ਿਰਭ ਗਨਰੋਧਕ ਟੀਕਾ 

• ਐਮਰਜੈਂਿੀ ਿਰਭ ਗਨਰੋਧਕ 

ਜਦਗਕ ਫਾਰਮਾਗਿਿਟ IUD ਅਤੇ ਇਮਪਲਾਾਂਟ ਪਰਦਾਨ ਕਰ ਿਕਦਾ ਹੈ, ਉਨ੍ਾਾਂ ਨੰੂ ਲਿਾਉਣ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਡਾਕਟਰ ਜਾਾਂ 
ਕਲੀਗਨਕ ਨਾਲ ਮੁਲਾਕਾਤ ਦਾ ਪਰਿੰਧ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਿੀ। ਫਾਰਮਾਗਿਿਟ ਹਾਰਮੋਨਲ ਿਰਭ ਗਨਰੋਧਕ ਟੀਕਾ ਲਿਾ 
ਿਕਦੇ ਹਨ। 

ਿਰਭ ਗਨਰੋਧ (ਜਨਮ ਗਨਯੰਤਰਣ) ਿਾਰ ੇਪੜ੍ੋ। 

ਤੁਿੀ ਾਂ ਮੁਲਾਾਂਕਣ ਅਤੇ ਗਪਰਿਗਕਰਪਸ਼ਨਾਾਂ ਲਈ ਫਾਰਮੇਿੀ ਗਵੱਚ ਜਾ ਿਕਦੇ ਹੋ, ਜਾਾਂ ਜਾਣ ਤੋਂ ਪਗਹਲਾਾਂ ਅਪੌਇੰਮੈਂਟ ਿੁੱਕ ਕਰ।ੋ 

ਟੀਿਾਿਰਨ ਅਤੇ ਤਜ ੀਜ਼ ਿੀਤੀਆਾਂ ਦ ਾਈਆਾਂ ਦ ੇਟੀਿੇ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ 
ਿਰ ੋ
ਫਾਰਮਾਗਿਿਟ ਗਜ਼ਆਦਾਤਰ ਵਕੈਿੀਨਾਾਂ ਦੇ ਿਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 4 ਿਾਲ ਜਾਾਂ ਇਿ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕਾਾਂ ਨੰੂ ਟੀਕੇ ਦਆੁਰਾ 
ਦਵਾਈਆਾਂ ਦ ੇਿਕਦੇ ਹਨ, ਗਜਿ ਗਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 

• ਇਨਫਲੂਐਨਜ਼ਾ (ਫਲੂ), ਕੋਗਵਡ-19, ਗਸ਼ੰਿਲਜ਼, ਖਿਰਾ, ਨਮੂਨੀਆ, ਮਨੱੁਖੀ ਪੈਪੀਲੋਮਾਵਾਇਰਿ (HPV), ਟੈਟਨਿ ਅਤੇ 
ਹੋਰ ਿਹਤੁ ਕੁਝ 

• ਗਿਹਤ ਿੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਦਆੁਰਾ ਤਜਵੀਜ਼ ਕੀਤੀਆਾਂ ਦਵਾਈਆਾਂ, ਗਜਵੇਂ ਗਕ B12 ਜਾਾਂ ਹਾਰਮਨੋ ਥੈਰੇਪੀ 

ਟੀਕਾਕਰਨ ਜਾਾਂ ਦਵਾਈ ਦਾ ਟੀਕਾ ਿੁੱਕ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੀ ਫਾਰਮੇਿੀ ਨੰੂ ਫੋਨ ਕਰ ੋਜਾਾਂ ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ ਵੈੱਿਿਾਈਟ 'ਤੇ ਜਾਓ। 
ਗਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮੁਫ਼ਤ ਹਨ। 

ਵਪ੍ਰਸਵਿਰਪ੍ਸ਼ਨ ਬਦਲੋ ਜਾਾਂ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸਪ੍ਲਾਈ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਿਰ ੋ
ਫਾਰਮਾਗਿਿਟ ਅਕਿਰ ਤੁਹਾਡੀ ਗਪਰਿਗਕਰਪਸ਼ਨ ਨੰੂ ਰੀਗਨਊ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹਨ ਜਾਾਂ ਿਦਲ ਿਕਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਕੋਈ 
ਫਾਰਮਾਗਿਿਟ ਤੁਹਾਡੀ ਗਪਰਿਗਕਰਪਸ਼ਨ ਨੰੂ ਰੀਗਨਊ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਾਾਂ ਿਦਲਦਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਉਿ ਨੰੂ ਉਿੇ ਫਾਰਮੇਿੀ ਦੀ 
ਲੋਕੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਗਪੱਕ ਅੱਪ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹ।ੈ 

ਆਪ੍ਣੀ ਵਪ੍ਰਸਵਿਰਪ੍ਸ਼ਨ ਨੰੂ ਰੀਵਨਊ ਿਰ ੋ
ਇੱਕ ਫਾਰਮਾਗਿਿਟ ਤੁਹਾਡੀ ਗਪਰਿਗਕਰਪਸ਼ਨ ਨੰੂ ਰੀਗਨਊ ਕਰਨ ਦ ੇਯੋਿ ਹੋ ਿਕਦਾ ਹੈ ਜਕੇਰ ਤੁਿੀ ਾਂ ਆਪਣੀਆਾਂ ਿਾਰੀਆਾਂ 
ਦਵਾਈਆਾਂ ਵਰਤ ਲਈਆਾਂ ਹਨ ਅਤੇ ਕੋਈ ਰੀਗਫਲ ਨਹੀ ਾਂ ਿਚੀ ਹੈ, ਅਤੇ: 

• ਤੁਹਾਡੀ ਹਾਲਤ 6 ਮਹੀਨੇ ਜਾਾਂ ਇਿ ਤੋਂ ਵੱਧ ਿਮੇਂ ਲਈ ਇੱਕੋ ਖੁਰਾਕ 'ਤੇ ਇੱਕੋ ਦਵਾਈ 'ਤੇ ਿਗਥਰ ਹੈ 

• ਤੁਹਾਡੀ ਗਪਰਿਗਕਰਪਸ਼ਨ ਗਪਛਲੇ 24 ਮਹੀਗਨਆਾਂ ਗਵੱਚ ਜਾਰੀ ਕੀਤੀ ਿਈ ਿੀ 

https://www2.gov.bc.ca/gov/content/health/health-drug-coverage/pharmacare-for-bc-residents/what-we-cover/prescription-contraceptives
https://www.healthlinkbc.ca/pregnancy-parenting/birth-control/birth-control
https://bookapharmacist.gov.bc.ca/s/


• ਡਾਕਟਰ ਅਜੇ ਵੀ ਿੀ.ਿੀ. ਗਵੱਚ ਪਰੈਕਗਟਿ ਕਰ ਗਰਹਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਨਹੀ ਾਂ, ਤਾਾਂ ਇੱਕ ਫਾਰਮਾਗਿਿਟ ਇਿ ਨੰੂ ਰੀਗਨਊ ਕਰਨ 
ਲਈ ਇੱਕ ਡਾਕਟਰ ਲੱਭਣ ਦੇ ਯੋਿ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹ ੈ

ਫਾਰਮਾਗਿਿਟ ਇਹ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰ ਿਕਦੇ: 

• ਕੈਂਿਰ ਦੀ ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਗਪਰਿਗਕਰਪਸ਼ਨਾਾਂ ਨੰੂ ਰੀਗਨਊ ਕਰਨਾ ਜਾਾਂ ਿਦਲਣਾ 

• ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾਾਂ ਅਤੇ ਗਨਯੰਤਗਰਤ ਦਵਾਈਆਾਂ ਲਈ ਗਪਰਿਗਕਰਪਸ਼ਨਾਾਂ ਨੰੂ ਮਲੂ ਰਪੂ ਗਵੱਚ ਤਜਵੀਜ਼ ਤੋਂ ਵੱਧ ਿਮੇਂ ਲਈ 
ਰੀਗਨਊ ਕਰਨਾ 

ਆਪ੍ਣੀ ਵਪ੍ਰਸਵਿਰਪ੍ਸ਼ਨ ਬਦਲੋ 
ਇੱਕ ਫਾਰਮਾਗਿਿਟ ਤੁਹਾਡੀ ਗਪਰਿਗਕਰਪਸ਼ਨ ਦੀ ਖੁਰਾਕ, ਫਾਰਮੂਲੇਸ਼ਨ, ਰੈਜੀਮਨੈ ਨੰੂ ਿਦਲਣ ਦੇ ਯੋਿ ਹੋ ਿਕਦਾ ਹੈ, ਜਾਾਂ ਇਿ 
ਨੰੂ ਗਕਿੇ ਿਮਾਨ ਦਵਾਈ ਲਈ ਿਦਲ ਿਕਦਾ ਹੈ। ਫਾਰਮਾਗਿਿਟ ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾਾਂ, ਜਾਾਂ ਗਨਯੰਤਗਰਤ ਜਾਾਂ ਗਨਸ਼ਾਨੇਿੱਧ 
ਪਦਾਰਥਾਾਂ ਲਈ ਗਪਰਿਗਕਰਪਸ਼ਨਾਾਂ ਨਹੀ ਾਂ ਿਦਲ ਿਕਦੇ। 

ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸਪ੍ਲਾਈ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਿਰ ੋ
ਗਪਰਿਗਕਰਪਸ਼ਨਾਾਂ ਗਲਖੇ ਜਾਣ ਦੀ ਗਮਤੀ ਤੋਂ 2 ਿਾਲਾਾਂ ਤੱਕ ਵੈਧ ਹੁੰਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਦਵਾਈ ਖਤਮ ਹੋ ਿਈ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ 
ਗਪਰਿਗਕਰਪਸ਼ਨ 2 ਿਾਲ ਤੋਂ ਵੱਧ ਿਮਾਾਂ ਪਗਹਲਾਾਂ ਗਲਖੀ ਿਈ ਿੀ ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਫਾਰਮਾਗਿਿਟ ਉਦੋਂ ਤੱਕ ਐਮਰਜੈਂਿੀ ਿਪਲਾਈ 
ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਿ ਹ ੋਿਕਦਾ ਹ ੈਜਦੋਂ ਤੱਕ ਤੁਿੀ ਾਂ ਡਾਕਟਰ ਜਾਾਂ ਹੋਰ ਡਾਕਟਰ ਤੋਂ ਨਵੀ ਾਂ ਗਪਰਿਗਕਰਪਸ਼ਨ ਪਰਾਪਤ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰ 
ਲੈਂਦੇ। 

ਬੀਸੀ ਫਾਰਮਾਿਅੇਰ ਦ ੇਅਧੀਨ ਿ ਰੇਜ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਿਰ ੋ
ਿੀਿੀ ਫਾਰਮਾਕੇਅਰ ਿੀ.ਿੀ. ਗਨਵਾਿੀਆਾਂ ਨੰੂ ਇਹਨਾਾਂ ਲਈ ਭੁਿਤਾਨ ਕਰਨ ਗਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ:  

• ਗਪਰਿਗਕਰਪਸ਼ਨ ਦਵਾਈਆਾਂ 

• ਮੈਡੀਕਲ ਉਪਕਰਣ ਅਤੇ ਿਪਲਾਈਆਾਂ  

• ਫਾਰਮੇਿੀ ਿੇਵਾਵਾਾਂ 

ਫੇਅਰ ਫਾਰਮਾਕੇਅਰ ਪਲਾਨ ਆਮਦਨ 'ਤੇ ਆਧਾਗਰਤ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਪਗਰਵਾਰਕ ਆਮਦਨ ਗਜੰਨੀ ਘੱਟ ਹੋਵੇਿੀ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਓਨੀ 
ਹੀ ਗਜ਼ਆਦਾ ਮਦਦ ਗਮਲੇਿੀ। ਰਗਜਿਟਰ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਗਿਰਫ਼ ਤੁਹਾਡੇ ਿੋਸ਼ਲ ਇੰਸ਼ੋਰੈਂਿ ਨੰਿਰ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਫੇਅਰ 
ਫਾਰਮਾਕੇਅਰ ਲਈ ਹਣੁੇ ਰਗਜਿਟਰ ਕਰ।ੋ 

ਆਪ੍ਣਾ ਵਪ੍ਰਸਵਿਰਪ੍ਸ਼ਨ ਇਵਤਹਾਸ ਦੇਖ ੋ
ਤੁਿੀ ਾਂ ਹੈਲਥ ਿੇਟਵੇ ਐਪ ਰਾਾਂਹੀ 1995 ਤੱਕ ਦੇ ਆਪਣੇ ਿੀ.ਿੀ. ਗਪਰਿਗਕਰਪਸ਼ਨ ਗਰਕਾਰਡਾਾਂ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹੋ। 

ਮਾਮੂਲੀ ਵਬਮਾਰੀਆਾਂ ਦੀ ਚੈਿੱਿਵਲਸਟ 
ਿੰਭੀਰ ਲੱਛਣਾਾਂ ਜਾਾਂ ਮੈਡੀਕਲ ਐਮਰਜੈਂਿੀਆਾਂ ਲਈ, ਫੌਰੀ ਡਾਕਟਰੀ ਿਹਾਇਤਾ ਲਓ ਜਾਾਂ 9-1-1 ਨੰੂ ਫੋਨ ਕਰੋ 

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣ ਮਾਮੂਲੀ ਗਿਮਾਰੀਆਾਂ ਗਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਨਾਲ ਮੇਲ ਖਾਾਂਦੇ ਹਨ, ਤਾਾਂ ਮੁਲਾਾਂਕਣ ਲਈ ਗਕਿੇ ਫਾਰਮੇਿੀ ਗਵੱਚ ਜਾਓ ਜਾਾਂ 
ਅਪੌਇੰਟਮੈਂਟ ਿੁੱਕ ਕਰ।ੋ 

https://www2.gov.bc.ca/gov/content/health/health-drug-coverage/pharmacare-for-bc-residents
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/health/health-drug-coverage/pharmacare-for-bc-residents/who-we-cover/fair-pharmacare-plan
https://my.gov.bc.ca/ahdc/msp-eligibility
https://my.gov.bc.ca/ahdc/msp-eligibility
https://www.healthgateway.gov.bc.ca/
ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ:9-1-1
https://www.bcpharmacists.org/search-pharmacy
https://www.bookapharmacist.gov.bc.ca/minorail/s/


ਐਿਨੀ (ਹਲਿੀ) 
• ਲੱਛਣਾਾਂ ਗਵੱਚ ਛੋਟੇ ਲਾਲ ਧੱਿੇ; ਪਿ ਨਾਲ ਭਰੀਆਾਂ ਗਫਣਿੀਆਾਂ; ਵ੍ਾਈਟਹੈੱਡ; ਿਲੈਕਹੈੱਡ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ 

• ਐਕਨੀ ਿਾਰ ੇਹੋਰ ਪੜ੍ੋ 

ਐਲਰਜੀਆਾਂ ਅਤੇ ਹੇ ਫੀ ਰ 
• ਲੱਛਣਾਾਂ ਗਵੱਚ ਭਰੀ ਹੋਈ ਜਾਾਂ ਵਿਦੀ ਨੱਕ (ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਾਫ਼ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਵਰਿੀ); ਗਛੱਕਾਾਂ; ਖਾਰਸ਼ ਵਾਲਾ ਨੱਕ, ਅੱਖਾਾਂ 
ਅਤੇ/ਜਾਾਂ ਿਲਾ (ਜੁ਼ਕਾਮ ਜਾਾਂ ਫਲੂ ਨਾਲ ਿਿੰਧਤ ਨਹੀ ਾਂ) ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਿਕਦੇ ਹਨ 

• ਐਲਰਜੀਆਾਂ (ਐਲਰਗਜਕ ਰਾਈਨਾਈਗਟਿ) ਿਾਰ ੇਹੋਰ ਪੜ੍ੋ 

ਿੈਂਿਰ ਜ਼ਖਮ (ਮੂਹੰ ਦੇ ਅਲਸਰ) 
• ਮੂੰਹ, ਿੱਲ੍ ਜਾਾਂ ਜੀਭ ਦੀ ਅੰਦਰਲੀ ਲਾਈਗਨੰਿ 'ਤੇ ਛੋਟੇ, ਘੱਟ ਡ ੂੰਘੇ, ਦਰਦਨਾਕ, ਵਾਰ-ਵਾਰ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਜ਼ਖਮ। ਆਮ ਤੌਰ 

'ਤੇ ਜ਼ਖਮਾਾਂ ਦੇ ਗਚੱਟੇ ਜਾਾਂ ਪੀਲੇ ਕੇਂਦਰ ਦੇ ਨਾਲ ਲਾਲ ਿਾਰਡਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ 

• ਕੈਂਕਰ ਜ਼ਖਮਾਾਂ ਿਾਰ ੇਹੋਰ ਪੜ੍ ੋ

ਿੋਲਡ ਸੋਰ 
• ਿੁੱਲ੍ਾਾਂ ਦੇ ਿਾਰਡਰ 'ਤੇ ਖੁਜਲੀ, ਝਰਨਾਹਟ, ਜਾਾਂ ਜਲਣ ਦੇ ਨਾਲ ਸੁ਼ਰ ੂਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਤਰਲ ਨਾਲ ਭਰੇ, ਦਰਦਨਾਕ ਛਾਗਲਆਾਂ 
ਦਾ ਇੱਕ ਿਮੂਹ ਜਲਦੀ ਹੀ ਗਦਖਾਈ ਗਦੰਦਾ ਹ ੈ(ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 24 ਘੰਗਟਆਾਂ ਦ ੇਅੰਦਰ), ਲਾਲੀ ਨਾਲ ਗਘਗਰਆ ਹੋਇਆ 

• ਕੋਲਡ ਿੋਰਾਾਂ ਿਾਰ ੇਹੋਰ ਪੜ੍ੋ 

ਫੰਗਲ ਇਨਫੈਿਸ਼ਨ 
• ਜੌਕ ਇੱਚ਼: ਉਭਰੇ ਹੋਏ ਜਾਾਂ ਗਛਲਕੇਦਾਰ, ਗਨਸ਼ਗਚਤ ਗਕਨਾਗਰਆਾਂ ਵਾਲੇ ਵੱਡੇ, ਿਲੋ, ਲਾਲ ਪਚੈ, ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਪੱਰਲੇ 
ਅੰਦਰਨੂੀ ਪੱਟ ਜਾਾਂ ਕਮਰ 'ਤ।ੇ ਗਚੱਤੜਾਾਂ ਜਾਾਂ ਪੇਟ/ਗ ੱਡ ਤੱਕ ਫੈਲ ਿਕਦੀ ਹੈ। ਖਾਰਸ਼ ਜਾਾਂ ਜਲਣ ਮਗਹਿੂਿ ਹੋ ਿਕਦੀ ਹ ੈ

• ਅਥਲੀਟਿ ਫੁੱਟ: ਪੈਰਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਉਾਂਿਲਾਾਂ ਦੇ ਗਵਚਕਾਰ ਅਤੇ ਕਈ ਵਾਰ ਪੈਰਾਾਂ ਦ ੇਹੋਰ ਖੇਤਰਾਾਂ 'ਤੇ ਿੋਜ ਜਾਾਂ ਛਾਗਲਆਾਂ ਵਾਲੀ 
ਚਮੜੀ। ਦਰਾੜਾਾਂ ਵਾਲੀ ਜਾਾਂ ਗਛਲਕੇਦਾਰ ਹੋ ਿਕਦੀ ਹੈ। ਖਾਰਸ਼ ਜਾਾਂ ਜਲਣ ਮਗਹਿੂਿ ਹੋ ਿਕਦੀ ਹੈ 

• ਦਾਦ (ਗਰੰਿਵਰਮ): ਚੰਿੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਗਨਸ਼ਗਚਤ ਉਭਰੇ ਹੋਏ ਜਾਾਂ ਗਛਲਕੇਦਾਰ ਗਕਨਾਗਰਆਾਂ ਵਾਲੇ ਿਾਰਡਰ ਦ ੇਨਾਲ ਿੋਲਾਕਾਰ 
ਧੱਫੜ। ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਰਦਨ, ਧੜ ਜਾਾਂ ਲੱਤਾਾਂ/ਿਾਹਵਾਾਂ 'ਤੇ ਹੁਦੰਾ ਹੈ। ਖਾਰਸ਼ ਜਾਾਂ ਜਲਣ ਮਗਹਿੂਿ ਹੋ ਿਕਦਾ ਹ ੈ

• ਨਹੁੰਆਾਂ ਜਾਾਂ ਪੈਰਾਾਂ ਦੇ ਨਹੁਆੰਾਂ ਦੀ ਲਾਿ। ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪੀਲੇ/ਗਚੱਟੇ ਜਾਾਂ ਿੰਤਰੀ/ਭੂਰ-ੇਰੰਿ ਦੀਆਾਂ ਲੰਿਕਾਰੀ ਧਾਰੀਆਾਂ ਦੇ 
ਨਾਲ ਮੋਟੇ, ਭੁਰਭੁਰਾ ਨਹੁੰ ਦੇ ਰਪੂ ਗਵੱਚ ਗਦਖਾਈ ਗਦੰਦੇ ਹਨ। ਦਰਦ ਜਾਾਂ ਿੇਅਰਾਮੀ ਹੋ ਿਕਦੀ ਹੈ 

• ਜੌਕ ਇੱਚ਼, ਅਥਲੀਟਿ ਫੁੱਟ, ਦਾਦ ਅਤੇ ਨਹੁੰਆਾਂ ਦੀਆਾਂ ਫੰਿਲ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨਾਾਂ ਿਾਰ ੇਹੋਰ ਪੜ੍ੋ 

ਵਸਰਦਰਦ 
• ਲੱਛਣਾਾਂ ਗਵੱਚ ਮਤਲੀ ਜਾਾਂ ਉਲਟੀਆਾਂ ਤੋਂ ਗਿਨਾਾਂ ਹਲਕੀ ਤੋਂ ਦਰਗਮਆਨੀ ਦਰਦ, ਗਿਰ ਦੇ ਪਾਗਿਆਾਂ ਅਤੇ ਮੱਥੇ ਦੇ ਪਾਰ 
ਤਣਾਆ ਹੋਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ 

• ਗਿਰ ਦਰਦਿਾਰ ੇਹੋਰ ਪੜ੍ੋ 

ਛਾਤੀ ਦੀ ਜਲਣ (ਐਵਸਡ ਰੀਫਲਿਸ/GERD) 
• ਲੱਛਣਾਾਂ ਗਵੱਚ ਡਕਾਰ ਆਉਣੇ, ਪੇਟ ਦਾ ਤੇਜ਼ਾਿ ਪੇਟ ਤੋਂ ਮੂੰਹ ਗਵੱਚ ਵਧਣਾ; ਪੇਟ ਜਾਾਂ ਛਾਤੀ ਦ ੇਹਠੇਲੇ ਗਹੱਿੇ ਗਵੱਚ ਜਲਣ ਦੀ 
ਭਾਵਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ 

• ਛਾਤੀ ਦੀ ਜਲਨ (ਿੈਿਟਰੋਈਿੋਫਜੇੀਅਲ ਰੀਫਲਕਿ ਗਡਜ਼ੀਜ਼/GERD) ਿਾਰ ੇਹੋਰ ਪੜ੍ੋ 

https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/skin-nails-and-rashes/acne
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/allergies/allergic-rhinitis
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/canker-sores
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/cold-sores
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/jock-itch
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/athletes-foot
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/skin-nails-and-rashes/ringworm-skin
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/infectious-diseases/fungal-nail-infections
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/headaches-0
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/gastroesophageal-reflux-disease-gerd


ਬ ਾਸੀਰ (Hemorrhoids) 
• ਲੱਛਣਾਾਂ ਗਵੱਚ ਖੁਜਲੀ, ਜਲਨ, ਿੋਜ, ਜਾਾਂ ਭਿ/ਿੁਦੇ ਦੇ ਆਲੇ ਦਆੁਲੇ ਇੱਕ ਿੰ , ਦਰਦ ਦੇ ਨਾਲ ਜਾਾਂ ਗਿਨਾਾਂ; ਅਤੇ/ਜਾਾਂ 
ਅੰਤੜੀ ਦੀ ਹਰਕਤ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਜਾਾਂ ਉਿ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਗਵੱਚ ਚਮਕਦਾਰ ਲਾਲ ਲਹ ੂ(ਟਾਇਲਟ ਪਪੇਰ 'ਤੇ ਗਨਸ਼ਾਨ ਜਾਾਂ 
ਟਾਇਲਟ ਿਾਊਲ ਗਵੱਚ ਖੂਨ ਦੀਆਾਂ ਿੂੰਦਾਾਂ) ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ 

• ਿਵਾਿੀਰ ਿਾਰ ੇਹੋਰ ਪੜ੍ੋ 

ਛਪ੍ਾਿੀ ਅਤੇ ਖੁਜਲੀ, ਿੀਵਿਆਾਂ ਦੇ ਿਿੱਟਣ (ਅਰਟੀਿੇਰੀਆ) ਸਮੇਤ 
• ਛੋਟੇ ਿੰਪ ਜਾਾਂ ਛਾਲੇ ਜੋ ਦਰਦਨਾਕ, ਖਾਰਸ਼ ਵਾਲੇ ਅਤੇ/ਜਾਾਂ ਿੁਜੱ ਹੋਏ ਹੋ ਿਕਦੇ ਹਨ; ਤਜੇ਼ ਜਲਣ ਵਾਲੇ ਦਰਦ ਜਾਾਂ ਡੰਿਣ 
ਵਰਿਾ ਮਗਹਿੂਿ ਹ ੋਿਕਦਾ ਹ ੈ

• ਖੁਸ਼ਕ ਚਮੜੀ ਅਤੇ ਖੁਜਲੀ ਿਾਰ ੇਹੋਰ ਪੜ੍ੋ 

ਇਮਪ੍ਟੇੀਗੋ (Impetigo) 
• ਚਮੜੀ 'ਤ ੇਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ ਛਾਲੇ ਗਜਨੰ੍ਾਾਂ ਗਵੱਚੋਂ ਤਰਲ ਗਰਿਦਾ ਹੈ, ਗਫਰ ਿੁੱਕ ਕੇ ਪੀਲੀ-ਭੂਰੀ ਚਮੜੀ ਿਣ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ; ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਨੱਕ ਅਤੇ ਮੂੰਹ ਦੇ ਆਲੇ ਦਆੁਲੇ ਗਦਖਾਈ ਗਦੰਦੇ ਹਨ; ਖਾਰਸ਼ ਹੋ ਿਕਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦਰਦਨਾਕ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁੰਦ ੇ

• ਇਮਪੇਟੀਿੋ ਿਾਰ ੇਹੋਰ ਪੜ੍ੋ 

ਮਾਹ ਾਰੀ ਦਾ ਦਰਦ 
• ਹੇਠਲੇ ਪੇਟ/ਗ ੱਡ ਗਵੱਚ ਦਰਦ ਅਤੇ ਕੜਵੱਲ; ਅਤੇ/ਜਾਾਂ ਮਹਾਵਾਰੀ ਤੋਂ ਪਗਹਲਾਾਂ ਜਾਾਂ ਉਿਦੇ ਦੌਰਾਨ ਗਪੱਠ ਦ ੇਹੇਠਲੇ ਗਹੱਿੇ 
ਗਵੱਚ ਦਰਦ 

• ਮਾਹਵਾਰੀ ਦ ੇਕੜਵੱਲਾਾਂ ਿਾਰੇ ਹੋਰ ਪੜ੍ੋ 

ਵਨਿੋਟੀਨ/ਤਬੰਾਿੂ ਵਨਰਭਰਤਾ 
• ਗਨਕੋਟੀਨ/ਤੰਿਾਕੂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾਲ ਿਿੰਧਤ ਤਾਾਂਘਾਾਂ, ਲਾਲਿਾਵਾਾਂ, ਿੇਚੈਨੀ, ਗਚੰਤਾ, ਗਧਆਨ ਕੇਂਦਗਰਤ ਕਰਨ ਗਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ 

• ਤੰਿਾਕੂ ਉਤਪਾਦਾਾਂ/ਗਿਿਰਟਨੋਸ਼ੀ ਨੰੂ ਗਕਵੇਂ ਛੱਡਣਾ ਹੈ ਿਾਰ ੇਹੋਰ ਪੜ੍ੋ  

ਫਾਰਮਾਗਿਿਟ ਤੁਹਾਨੰੂ ਗਨਕੋਟੀਨ ਪੈਚ, ਲੋਜ਼ੈਗਜਜ਼ ਜਾਾਂ ਿਮ ਦ ੇ12-ਹਫ਼ਤੇ ਦ ੇਮੁਫ਼ਤ ਕੋਰਿ 'ਤੇ ਸੁ਼ਰ ੂਕਰ ਿਕਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਮੂਹੰ 
ਰਾਾਂਹੀ ਖਾਣ ਵਾਲੀਆਾਂ ਦਵਾਈਆਾਂ ਵੈਰੇਗਨਕਲਾਈਨ ਜਾਾਂ ਗਿਊਪਰੋਪੀਅਨ ਵੀ ਗਲਖ ਿਕਦੇ ਹਨ, ਗਜੰਨ੍ਾਾਂ ਲਈ ਫਾਰਮਾਕੇਅਰ 
ਭੁਿਤਾਨ ਕਰਨ ਗਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਿਕਦਾ ਹੈ। 

ਵਪ੍ੰਿ ਆਈ (ਿੰਜਿੰਟੀ ਾਇਵਟਸ) 
• ਲਾਲ ਅੱਖ(ਆਾਂ) ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਵਾਲਾ ਜਾਾਂ ਮੋਟਾ ਗਡਿਚਾਰਜ (ਹੰਝੂ) ਜੋ ਗਕ ਗਚੱਟਾ, ਪੀਲਾ ਜਾਾਂ ਹਰਾ ਹੈ, ਅਤੇ/ਜਾਾਂ ਖੁਰਕ, ਜਲਨ, 
ਖੁਜਲੀ; ਜਾਾਂ ਅੱਖ ਗਵੱਚ ਗਕਿੇ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਰੜਕਣਾ 

• ਗਪੰਕ ਆਈ ਿਾਰ ੇਹੋਰ ਪੜ੍ੋ 

ਵਪ੍ੰਨ ਰਮਜ਼ (ਵਜਸਨੰੂ ਥ੍ਰਡੈ ਰਮਜ਼  ੀ ਵਿਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ) 
• ਿੁਦੇ ਗਵੱਚ ਖੁਜਲੀ ਅਤੇ ਗ ੱਡ ਗਵੱਚ ਦਰਦ ਆਮ ਹਨ, ਹਾਲਾਾਂਗਕ ਕੁਝ ਲੋਕਾਾਂ ਗਵੱਚ ਕੋਈ ਲੱਛਣ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁੰਦੇ ਹਨ 

• ਨੋਟ: ਗਨਦਾਨ ਗਵੱਚ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਗਵਜੂ਼ਅਲ ਗਨਰੀਖਣ ਜਾਾਂ ਅੰਗਡਆਾਂ ਨੰੂ ਫਿਾਉਣ ਲਈ ਗਚਪਕਣ ਵਾਲੀ (ਟੇਪ) ਦੀ ਵਰਤੋਂ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦੀ ਹ ੈ

•  ਗਪੰਨਵਰਮਜ਼ ਿਾਰ ੇਹੋਰ ਪੜ੍ੋ 

https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/hemorrhoids
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/dry-skin-and-itching
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/impetigo
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/sexual-reproductive-health/menstrual-cramps
https://www.healthlinkbc.ca/more/health-features/quit-smoking
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/health/health-drug-coverage/pharmacare-for-bc-residents/who-we-cover
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/health/health-drug-coverage/pharmacare-for-bc-residents/who-we-cover
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/pink-eye
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/pinworms


ਵਸ਼ੰਗਲਜ਼ 
• ਦਰਦਨਾਕ, ਛਾਲੇਦਾਰ ਧੱਫੜ ਗਦਖਾਈ ਦੇਣ ਤੋਂ ਕੁਝ ਗਦਨ ਪਗਹਲਾਾਂ ਗਚਹਰ ੇਜਾਾਂ ਿਰੀਰ ਦੇ ਇੱਕ ਪਾਿੇ ਜਲਣ, ਝਰਨਾਹਟ ਜਾਾਂ 
ਿੁੰਨ ਹੋਣਾ 

•  ਗਸ਼ੰਿਲਜ਼ ਿਾਰ ੇਹੋਰ ਪੜ੍ੋ 

ਐਗਜ਼ੀਮਾ (Eczema), ਐਲਰਵਜਿ ਪ੍ਰਤੀਵਿਰਆ ਾਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਿਾਰਨਾਾਂ ਿਰਿੇ ਚਮਿੀ ਦੇ ਧਿੱਫਿ 
• ਲੱਛਣਾਾਂ ਗਵੱਚ ਖੁਸ਼ਕ, ਲਾਲ ਅਤੇ ਖਾਰਸ਼ ਵਾਲੀ ਚਮੜੀ; ਦਰਾੜਾਾਂ ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਗਰਿਣ ਵਾਲੇ ਛਾਲੇ; ਗਛਲਕੇਦਾਰ ਅਤੇ ਖੁਰਲੀ 
ਵਾਲੀ ਚਮੜੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਿਕਦੀ ਹ ੈ

• ਇਿ ਗਵੱਚ ਡਾਇਪਰ ਰੈਸ਼, ਿੇਿੋਰੀਐਕ (ਖੋਪੜੀ), ਜਲਣ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥ ਪਰਤੀ ਪਰਤੀਗਕਗਰਆ (ਿੰਪਰਕ), 
ਐਲਰਗਜਕ ਪਰਤੀਕਰਮ, ਅਤੇ ਐਿਜ਼ੀਮਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ 

• ਐਿਜ਼ੀਮਾ (ਐਟੌਗਪਕ ਡਰਮੇਟਾਇਟਿ) ਅਤੇ ਐਲਰਗਜਕ ਪਰਤੀਕਰਮਾਾਂ ਿਾਰ ੇਹੋਰ ਪੜ੍ੋ 

ਮੋਚ ਅਤੇ ਖਿਚਾਅ  
• ਦਰਦ, ਿੋਜ ਜਾਾਂ ਨਰਮੀ (ਹਲਕੀ ਤੋਂ ਦਰਗਮਆਨੀ ਤੀਿਰਤਾ), ਲਾਲੀ ਜਾਾਂ ਨੀਲ; ਮਾਿਪੇਸ਼ੀਆਾਂ ਦੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਦੇ ਨਾਲ 
ਹਰਕਤ ਦੀ ਿੀਮਤ ਿੀਮਾ; ਗਜ਼ਆਦਾ ਕੰਮ ਕਰਨ ਜਾਾਂ ਤਣਾਅ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਿੱਟ 

• ਗਿੱਟੇ ਦੀਆਾਂ ਮੋਚਾਾਂ, ਟੈਂਡਨ ਦੀਆਾਂ ਿੱਟਾਾਂ, ਗਪੰਜਣੀ (Calf) ਦੀਆਾਂ ਮਾਿਪੇਸ਼ੀਆਾਂ ਦੀਆਾਂ ਿੱਟਾਾਂ, ਐਕਗਲਿ ਟੈਂਡਨ ਦੀਆਾਂ 
ਿਮੱਗਿਆਵਾਾਂ, ਿੋਗਡਆਾਂ ਦੀਆਾਂ ਿੱਟਾਾਂ, ਮਾਿਪੇਸ਼ੀਆਾਂ ਦ ੇਕੜਵਲੱਾਾਂ ਿਾਰ ੇਪੜ੍ੋ 

ਥ੍ਰਸ਼ (ਓਰਲ ਫੰਗਲ ਇਨਫੈਿਸ਼ਨ) 
• ਿੁੱਲ੍ਾਾਂ 'ਤੇ, ਮੂੰਹ ਦੇ ਅੰਦਰ, ਜੀਭ ਅਤੇ/ਜਾਾਂ ਮੂੰਹ ਦੀ ਛੱਤ 'ਤੇ ਗਚੱਟ ੇਜਾਾਂ ਕਰੀਮ-ਗਚੱਟੇ ਧੱਿੇ/ਧੱਿੇ; ਪੈਚਾਾਂ ਦੀ ਕਾਟੇਜ ਪਨੀਰ ਵਰਿੀ 
ਗਦੱਖ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਿਨੰੂ ਖੁਰਗਚਆ ਜਾ ਿਕਦਾ ਹੈ; ਲੱਛਣਾਾਂ ਗਵੱਚ ਖੁਸ਼ਕ ਮੂੰਹ ਅਤੇ/ਜਾਾਂ ਿਵਾਦ ਦੀ ਕਮੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਿਕਦੇ 
ਹਨ 

• ਥਰਸ਼ ਿਾਰ ੇਪੜ੍ੋ 

ਪ੍ੇਟ ਖਰਾਬ ਹੋਣਾ (ਬਦਹਜ਼ਮੀ) 
• ਲੱਛਣਾਾਂ ਗਵੱਚ ਛਾਤੀ ਗਵੱਚ ਜਲਨ, ਮਤਲੀ, ਆਫਗਰਆ ਹੋਏ ਪਟੇ, ਪੇਟ ਗਵੱਚ ਿੇਅਰਾਮੀ, ਖਾਣਾ ਖਾਣ ਤੋਂ ਤੁਰੰਤ ਿਾਅਦ 
ਭਗਰਆ ਮਗਹਿੂਿ ਹੋਣਾ, ਭੋਜਨ ਦੇ ਡਕਾਰ ਆਉਣਾ, ਪੇਟ ਗਵੱਚ ਤੇਜ਼ਾਿ ਜਾਾਂ ਿੈਿ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ 

• ਿਦਹਜ਼ਮੀ (ਗਡਿਪੇਪਿੀਆ) ਿਾਰ ੇਪੜ੍ੋ 

ਵਪ੍ਸ਼ਾਬ ਦੀ ਨਾਲੀ ਦੀ ਲਾਗ (ਸਧਾਰਨ) 
ਲੱਛਣਾਾਂ ਗਵੱਚ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ: 

• ਵਾਰ-ਵਾਰ ਗਪਸ਼ਾਿ ਆਉਣਾ, ਗਪਸ਼ਾਿ ਕਰਦੇ ਿਮੇਂ ਦਰਦ, ਅਤ ੇਗਪਸ਼ਾਿ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਗਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ; ਧੁੰਧਲਾ, ਜਾਾਂ ਿਦਿਦੂਾਰ 
ਗਪਸ਼ਾਿ 

• ਜੇਕਰ ਤੁਿੀ ਾਂ ਿਰਭਵਤੀ ਹੋ ਜਾਾਂ ਮਰਦ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਗਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਗਕਿੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾਾਂ ਨਰਿ ਪਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰ ਨੰੂ ਗਮਲੋ 

• ਗਕਸ਼ੋਰਾਾਂ ਅਤੇ ਿਾਲਿਾਾਂ , ਿੱਗਚਆਾਂ ਗਵੱਚ ਗਪਸ਼ਾਿ ਨਾਲੀ ਦੀਆਾਂ ਿਧਾਰਨ ਲਾਿਾਾਂ ਅਤੇ ਗਪਸ਼ਾਿ ਦੀ ਨਾਲੀ ਦੀਆਾਂ ਜਗਟਲ 
ਲਾਿਾਾਂ 

https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/infectious-diseases/shingles
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/eczema-atopic-dermatitis
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/allergies/allergic-reaction
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/injuries/ankle-sprain
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/injuries/tendon-injury-tendinopathy
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/injuries/calf-muscle-injury
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/achilles-tendon-problems
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/achilles-tendon-problems
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/joints-and-spinal-conditions/knee-problems-and-injuries
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/injuries/muscle-cramps
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/infectious-diseases/thrush
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/bowel-and-gastrointestinal-conditions/dyspepsia
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/urinary-tract-infections-teenagers-and-adults
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/urinary-tract-infections-children
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/infectious-diseases/complicated-urinary-tract-infections
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/infectious-diseases/complicated-urinary-tract-infections


hYlQilMkbIsI PwielW dy hor iviSAW vwsqy, www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-files qy jW 
Awpxy sQwnk pbilk hYlQ Xuint kol jwE[bI. sI. iv~c ishq sMbMDI nOn-AYmrjYNsI jwxkwrI Aqy slwh leI, 
www.HealthLinkBC.ca  qy jwE jW 8-1-1 (tol PRI) qy Pon kro[bihry Aqy a`ucw suxn vwilAW dI shwieqw vwsqy,  
7-1-1 qy Pon kro[ bynqI krn qy 130 qoN v~D BwSwvW iv~c Anuvwd syvwvW auplbD hn[ 

(ਗਕਿੇ ਫਾਰਮਾਗਿਿਟ ਦਆੁਰਾ ਮੁਲਾਾਂਕਣ ਨਹੀ ਾਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਕਦਾ) ਿਾਰ ੇਹੋਰ ਪੜ੍ੋ 

ਯੀਸਟ ਇਨਫੈਿਸ਼ਨ ( ਜੈੀਨਲ ਕੈਂਡੀਡਾਇਆਵਸਸ) 
• ਯੋਨੀ ਦੀ ਖਾਰਸ਼, ਗਚੱਟੇ, ਕਾਟੇਜ ਪਨੀਰ ਵਰਿੇ ਗਡਿਚਾਰਜ ਦ ੇਨਾਲ ਜਲਣ ਅਤੇ ਲਾਲੀ 

• ਵੈਜੀਨਲ ਯੀਿਟ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਿਾਰ ੇਪੜ੍ੋ 

ਵਸਹਤ ਅਤੇ ਸੇ ਾ ਪ੍ੁਿੱਛਵਗਿੱਛ ਲਈ 
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਗਿਹਤ ਜਾਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨੇੜੇ ਦੀਆਾਂ ਿੇਵਾਵਾਾਂ ਿਾਰ ੇਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਿਵਾਲ ਹਨ, ਤਾਾਂ 8-1-1 ਨਾਲ ਿੰਪਰਕ ਕਰੋ। 

ਫਾਰਮੇਿੀ ਿੇਵਾਵਾਾਂ ਅਤੇ ਫਾਰਮਾਕੇਅਰ ਕਵਰੇਜ ਿਾਰ ੇਪੁੱਛਗਿੱਛ ਲਈ, ਿਰਗਵਿ ਿੀਿੀ ਕਾਲ ਿੈਂਟਰ ਨਾਲ ਿੰਪਰਕ ਕਰੋ। 
ਏਜੰਟ ਖਾਿ ਡਾਕਟਰੀ ਿਗਥਤੀਆਾਂ ਜਾਾਂ ਇਲਾਜਾਾਂ ਿਾਰ ੇਿਵਾਲਾਾਂ ਦੇ ਜਵਾਿ ਨਹੀ ਾਂ ਦ ੇਿਕਦੇ ਹਨ। 

ਫੋਨ ਿਰ:ੋ 1-833-882-0022 
ਘੰਟੇ: ਿੋਮਵਾਰ ਤੋਂ ਸੁ਼ੱਕਰਵਾਰ, ਿਵੇਰੇ 8:00 ਵਜੇ - ਸ਼ਾਮ 4:30 ਵਜੇ ਤੱਕ 
ਅਨੁ ਾਦ ਸੇ ਾ ਾਾਂ ਉਪ੍ਲਬਧ ਹਨ  

ਿਗਹਰੇ ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ: 7-1-1 ਡਾਇਲ ਕਰੋ 
ਵੀਡੀਓ ਰੀਲੇ ਿੇਵਾਵਾਾਂ (VRS) ਿਾਇਨ ਲੈਂਿੁਏਜ ਦੀ ਗਵਆਗਖਆ ਉਹਨਾਾਂ ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ ਮੁਫਤ ਹੈ ਜ ੋਿਗਹਰੇ ਹਨ, ਗਜੰਨ੍ਾਾਂ ਨੰੂ 
ਿੁਣਨ ਗਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ ਜਾਾਂ ਿਲੋਣ ਿੰਹੰਧੀ ਗਵਕਾਰ ਹਨ। 

https://www.healthlinkbc.ca/more/resources/healthlink-bc-files
https://www.healthlinkbc.ca/
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/infectious-diseases/vaginal-yeast-infections
ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ:811
ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ:711
https://srvcanadavrs.ca/en/

