
卑诗省药房服务 
最近更新：2024 年 6 月 13 日 

药剂师是医疗团队的重要成员，他们提供多种服务。自 2023 年 6 月以来，已有超过
409,000 人通过药剂师获得了轻微疾病治疗或免费的避孕药具。预约或者前往免预约药房了
解更多。 

药剂师如何帮助您 
药剂师是医疗保健团队的重要成员。他们能够： 

• 评估 21 种轻微疾病并开具处方 

• 开具避孕（节育）器具 

• 延续或更改处方 

• 通过注射施打疫苗和其他药物 

大多数药房服务都是免费的。您仅需提供您的个人健康号码（PHN）。此号码印在您的卑诗
服务卡或 CareCard 上。BC 省有 1,400 家社区药房。 

药剂师是持有执照的专业人员。他们也要与家庭医生和执业护士遵守一样的保密规定。您的

健康信息和对话是私人且保密的。 

药品成本和配药费用可能因药房而异。您可以在取药前比较一下各家药房的价格与服务。如

果您需要药费援助，请注册加入公平药物补助计划（PharmaCare）。 

获得轻微疾病治疗 
药剂师可以针对以下病症进行评估并开药：尿路感染（UTI）、过敏、痤疮、唇疱疹、红眼
病、扭伤和拉伤、真菌感染、头痛、胃灼热、痔疮、荨麻疹和瘙痒、脓疱疮、痛经、尼古丁

依赖、蛲虫、带状疱疹、皮疹以及酵母菌感染。 

药剂师可以协助制定治疗计划、开药或识别需要其他医疗提供者帮助的病情如果服务是在药

房内面对面提供的，则对卑诗省居民免费。 

如果症状严重或有紧急医疗状况，请立即就医或拨打 9-1-1。 

查看轻微疾病症状清单。 

获取避孕（节育）药具 
药剂师可以开具并提供多种类型的避孕（节育）药具。卑诗省居民可以免费在药房获取这些

避孕药具： 

• 大多数处方避孕药 

• 宫内节育器（IUD） – 激素型和含铜型 

https://www.bookapharmacist.gov.bc.ca/minorail/s/
https://www.bcpharmacists.org/search-pharmacy
https://www.healthlinkbc.ca/health-services/pharmacy-services-in-bc#minor-ailment-checklist
https://www.healthlinkbc.ca/health-services/pharmacy-services-in-bc#get-contraceptives
https://www.healthlinkbc.ca/health-services/pharmacy-services-in-bc#review-your-medications
https://www.healthlinkbc.ca/health-services/pharmacy-services-in-bc#get-immunizations
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/health/health-drug-coverage/msp/bc-residents/personal-health-identification
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/governments/government-id/bc-services-card
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/governments/government-id/bc-services-card
https://www.bcpharmacists.org/search-pharmacy
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/health/accessing-health-care/pharmacy-services/sc
tel:9-1-1
https://www.healthlinkbc.ca/health-services/pharmacy-services-in-bc#minor-ailment-checklist
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/health/health-drug-coverage/pharmacare-for-bc-residents/what-we-cover/prescription-contraceptives


• 激素埋植剂 

• 激素阴道环 

• 避孕针剂 

• 紧急避孕 

虽然药剂师可以提供宫内节育器和埋植剂，但您需要预约就医或前往诊所以进行植入。药剂

师可以施打激素避孕针。 

了解避孕（节育）。 

您可以直接前往药房进行评估并获取处方，或者提前预约。 

疫苗和处方药物注射 
药剂师可以为年满 4 岁的人群施打大多数疫苗和药物，包括： 

• 流行性感冒（流感）、COVID-19、带状疱疹、麻疹、肺炎、人乳头状瘤病毒（HPV）、破
伤风等 

• 医疗保健提供者开具的药物，例如维生素 B12 或激素治疗 

致电药房或访问其网站预约疫苗或药物注射。大多数注射均为免费。 

更改处方或紧急取药 
药剂师通常可以延续或更改您的处方。如果药剂师延续或更改了您的处方，则您必须在同一

药房取药。 

延续处方 
如果您用完了所有药物并已无法重配，且同时满足以下条件，则药剂师或许可以为您延续处

方： 

• 您的病情稳定，使用相同药物和相同剂量已有 6 个月或更长时间 

• 您的处方在过去 24 个月内开具 

• 原处方开具者仍在卑诗省执业，否则，药剂师或许能够找到其他开药者来延续处方 

药剂师不能： 

• 延续或更改癌症化疗处方 

• 延续麻醉药品和管制药品的处方超过原有期限 

更改处方 
药剂师或许能够更改您的处方剂量、配方、疗程，或者用类似的药物代替。药剂师不能更改

麻醉药品、管制药品或靶向药品的处方。 

https://www.healthlinkbc.ca/pregnancy-parenting/birth-control/birth-control
https://bookapharmacist.gov.bc.ca/s/


紧急取药 
处方自开具之日起有效期最长 2 年。如果您的药已用完，并且处方的开具时间已超过 2 年，
您的药剂师可能会为您提供紧急药物，直到您从医生或其他开药者处获得新的处方。 

通过卑诗药物补助计划获得保险 
卑诗药物补助计划（PharmaCare）可以帮助卑诗省居民支付：  

• 处方药 

• 医疗器械和用品  

• 药房服务 

公平药物补助计划基于收入水平。家庭收入越低，可获得的补助就越多。仅需社会保险号即

可注册。立即注册公平药物补助计划。 

查看处方记录 
您可以通过健康门户应用查询您自 1995 年以来在卑诗省的处方记录。 

轻微疾病清单 

如果症状严重或有紧急医疗状况，请立即就医或拨打 9-1-1 

如果您的症状与其中一种轻微疾病相符，可前往药房进行评估或预约。 

痤疮（轻度） 
• 症状包括发红的小肿块；充满脓液的粉刺；白头粉刺；黑头粉刺 

• 进一步了解痤疮 

过敏和花粉症 
• 症状可能包括鼻塞或流鼻涕（通常透明且呈水样）；打喷嚏；鼻子、眼睛和/或喉咙发痒
（与感冒或流感无关） 

• 进一步了解过敏（过敏性鼻炎） 

口腔溃疡 
• 口腔、脸颊内壁或舌头上出现小而浅、有痛感、反复发作的溃疡。溃疡通常边缘呈红色，

中心则为白色或黄色 

• 进一步了解口腔溃疡 

唇疱疹 
• 起初表现为嘴唇边缘瘙痒、刺痛或有灼热感。很快会出现一片充满液体的水泡（通常在 24 
小时内），有痛感，周围发红 

https://www2.gov.bc.ca/gov/content/health/health-drug-coverage/pharmacare-for-bc-residents
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/health/health-drug-coverage/pharmacare-for-bc-residents/who-we-cover/fair-pharmacare-plan
https://my.gov.bc.ca/ahdc/msp-eligibility
https://www.healthgateway.gov.bc.ca/
tel:9-1-1
https://www.bcpharmacists.org/search-pharmacy
https://www.bookapharmacist.gov.bc.ca/minorail/s/
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/skin-nails-and-rashes/acne
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/allergies/allergic-rhinitis
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/canker-sores


• 进一步了解唇疱疹 

真菌感染 
• 股癣：大而圆的红色斑块，表面凹凸不平或呈鳞片状，边界清晰，通常出现在大腿根部内

侧或腹股沟。可能会扩散至臀部或腹部。可能会感到发痒或灼热 

• 足癣（脚气）：脚趾之间（有时为脚部其他部位）的皮肤发炎或起水泡。可能皮肤会龟裂

或呈鳞片状。可能会感到发痒或灼热 

• 皮癣：圆形皮疹，边界清晰，表面凹凸不平或呈鳞片状。通常发生在颈部、躯干或四肢。

可能会感到发痒或灼热 

• 手指甲或脚趾甲真菌感染（灰指甲）。通常表现为指甲变厚、变脆，并带有黄白色或橙棕

色的垂直条纹。可能会感到疼痛或不适 

• 进一步了解股癣、足癣、皮癣和指（趾）甲真菌感染 

头痛 
• 症状包括轻度至中度疼痛、头部两侧和前额紧绷，不伴有恶心或呕吐 

• 进一步了解头痛 

胃灼热（胃酸反流/胃食道逆流） 
• 症状包括打嗝、胃酸从胃部反流到口腔；胃部或下胸部有灼热感 

• 进一步了解胃灼热（胃食道逆流/GERD） 

痔疮 
• 症状包括肛门/直肠周围瘙痒、灼热、肿胀或出现肿块，伴有或不伴有疼痛；和/或排便时
或排便后出现鲜红色血液（卫生纸上有血迹或马桶中有血滴） 

• 进一步了解痔疮 

荨麻疹和瘙痒，包括虫咬 
• 可能会疼痛、发痒和/或肿胀的小肿块或水泡；可能会有剧烈的灼痛或刺痛 

• 进一步了解皮肤干燥和瘙痒 

脓疱疮 
• 皮肤上出现小水泡，渗出液体，然后干燥形成黄褐色的痂；通常出现在鼻子和嘴巴周围；

可能会痒，但通常不痛 

• 进一步了解脓疱疮 

痛经 
• 经期前或经期期间下腹部疼痛和痉挛；和/或下背部疼痛 

• 进一步了解痛经 

https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/cold-sores
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/jock-itch
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/athletes-foot
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/skin-nails-and-rashes/ringworm-skin
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/infectious-diseases/fungal-nail-infections
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/headaches-0
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/gastroesophageal-reflux-disease-gerd
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/hemorrhoids
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/dry-skin-and-itching
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/impetigo
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/sexual-reproductive-health/menstrual-cramps


尼古丁/烟草依赖 
• 与尼古丁/烟草使用相关的冲动、渴望、烦躁、焦虑、注意力难以集中 

• 进一步了解如何戒除烟草制品/戒烟 

药剂师可以免费为您提供 12 周的尼古丁贴片、含片或口香糖。他们还可以开具伐尼克兰或
安非他酮口服药（药物补助计划或可协助支付）。 

红眼病（结膜炎） 
• 眼睛发红，流出白色、黄色或绿色的水样或浓稠分泌物（泪水），和/或刺痛、灼热、瘙
痒；或感觉眼中有异物 

• 进一步了解红眼病 

蛲虫（也称为线虫） 
• 常表现为肛门瘙痒和腹痛，但有些人没有症状 

• 请注意：诊断通常涉及目视检查或使用胶带捕捉虫卵 

• 进一步了解蛲虫 

带状疱疹 
• 面部或身体一侧出现烧灼、刺痛或麻木，几天后出现有痛感、水泡样的皮疹 

• 进一步了解带状疱疹 

湿疹、过敏反应和其他原因引起的皮疹 
• 症状可能包括皮肤干燥、发红和发痒；水泡破裂和渗出液体；皮肤鳞屑和斑块 

• 包括尿布疹；脂溢性皮炎（头皮）、刺激性皮炎（接触）、过敏反应和湿疹 

• 进一步了解湿疹（异位性皮炎）和过敏反应 

扭伤和拉伤 
• 疼痛、肿胀或压痛（轻度至中度）、发红或淤青；活动范围受限，伴肌肉无力；因过度劳

累或用力而导致的损伤 

• 进一步了解脚踝扭伤、肌腱损伤、小腿肌肉损伤、跟腱问题，膝盖损伤、肌肉痉挛 

鹅口疮（口腔真菌感染） 
• 嘴唇、口腔内、舌头和/或上颚出现白色或乳白色斑点/斑块；斑块呈干酪状，可刮掉；症
状可能包括口干和/或味觉丧失 

• 进一步了解鹅口疮 

胃部不适（消化不良） 
• 症状包括胃灼热、恶心、腹胀、胃部不适、进食后很快感到饱、打嗝、胃反酸或胃胀气 

• 进一步了解消化不良 

https://www.healthlinkbc.ca/more/health-features/quit-smoking
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/health/health-drug-coverage/pharmacare-for-bc-residents/who-we-cover
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/pink-eye
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/pinworms
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/infectious-diseases/shingles
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/eczema-atopic-dermatitis
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/allergies/allergic-reaction
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/injuries/ankle-sprain
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/injuries/tendon-injury-tendinopathy
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/injuries/calf-muscle-injury
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/achilles-tendon-problems
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/joints-and-spinal-conditions/knee-problems-and-injuries
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/injuries/muscle-cramps
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/infectious-diseases/thrush
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/bowel-and-gastrointestinal-conditions/dyspepsia


如需查找有關更多話題的HealthLinkBC文檔，請瀏覽  www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-

files 網頁，或訪問您當地的公共衛生單位。如需在卑詩省內獲取非緊急健康資訊和建議，請訪問 

www.HealthLinkBC.ca，或致電    8-1-1（免費電話）。失聰和弱聽人士如需協助，請致電7-1-1。若您需要，

我們亦可提供130多種語言的翻譯服務。 

泌尿道感染（无并发症） 
症状通常包括： 

• 尿频、尿痛、排尿困难；尿液浑浊或有异味 

• 如果您怀有身孕或为男性，请去看医生或执业护士。 

• 进一步了解青少年和成年人、儿童的无并发症泌尿道感染和复杂性泌尿道感染（药剂师无

法评估） 

酵母菌感染（阴道念珠菌病） 
• 阴道瘙痒、不适、发红，并有白色干酪状分泌物 

• 进一步了解阴道酵母菌感染 

健康与服务咨询 
如果您对您的健康或附近的服务有任何问题，请联系 8-1-1。 

如需了解药房服务和药物补助计划保障范围的详情，请联系 Service BC 呼叫中心。接线员无
法回答有关具体医疗病症或治疗的问题。 

致电： 1-833-882-0022 
工作时间：周一至周五，上午 8:00 - 下午 4:30 
可提供翻译服务  

听障专线：拨打 7-1-1 

视频中继服务（VRS）手语翻译聋哑、听力障碍或言语障碍人士可免费使用。 

https://www.healthlinkbc.ca/more/resources/healthlink-bc-files
https://www.healthlinkbc.ca/more/resources/healthlink-bc-files
https://www.healthlinkbc.ca/
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/urinary-tract-infections-teenagers-and-adults
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/urinary-tract-infections-children
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/infectious-diseases/complicated-urinary-tract-infections
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/infectious-diseases/vaginal-yeast-infections
tel:811
tel:711
https://srvcanadavrs.ca/en/

