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Dich vu tai Hiéu thuoc ¢ B.C.
Cap nhat gan nhat: Ngay 13 thang 6 nam 2024

Dudgc sila mot phan quan trong trong nhém cham séc sirc khoe clia ban va cung cap
nhiéu dich vu khac nhau. Hon 409,000 ngudi da dugc diéu tri cdc bénh nhe hoac nhan
cac bién phap tranh thai mién phi tir cac duoc si ké tir thang 6 nam 2023. Pat cudc
hen hodc dén hiéu thuéc ma khéng can hen trudc dé tim hiéu thém.

Duoc si cé thé giup ban nhu thé nao
Dugc sila mét phan quan trong trong déi ngli cham soc strc khde clia ban. Ho ¢é thé:

e Danh gia va ké don cho 21 |oai bénh nhe

e Ké don cac bién phap tranh thai (ngtra thai)

e Ban thém thudc cho don cli hodc thay déi don thudc clia ban

e Cung cap vac-xin va cac loai thudc khac qua dudng tiém/chich

Hau hét cac dich vu tai hiéu thuéc déu mién phi. T4t ca nhirng gi ban can 1a Ma sé Y té
Ca nhan (Personal Health Number - PHN) cla ban. S6 nay c6 trén Thé Dich vu BC (BC
Services Card) hoac CareCard ctia ban. C6 1,400 nha thu6c cong déng tai B.C.

Dugc sTla nhirng chuyén gia dugc cap phép. Ho bi rang budc bdi cac quy tac bdo mat
théng tin giong nhu bac st gia dinh hodc y té cao cap. Thong tin strc khode va cac cudc
tro chuyén cta ban dugc dam bao su riéng tu va dugc bao mat.

Chi phi thuéc va phi cap phat thuéc cé thé khac nhau gilra cac hiéu thuéc. Ban nén so
sanh gia ca va dich vu trudc khi mua thudc theo don. Bang ky chuong trinh Fair
PharmaCare néu ban can su trg gitip dé tra tién thudc.

Nhan su tro giup cho mot can bénh nhe

Dugc si c6 thé danh gia va ké don thudc diéu tri nhiém trung dudng tiét niéu (urinary
tract infection - UTI), di 'ng, mun trirng cd, mun rép & moi, dau mat dé, bong gan va
cang cd, nhiém ndm, dau dau, g nong, tri, n6i mé day va nglra, chéc 1§, dau bung kinh,
tinh trang phu thudc vao nicotine, giun kim, bénh zona, phat ban va nhiém ndm men.

Dugc si co6 thé gitp 1ap ké hoach diéu tri, ké don thu6c hodc xac dinh bénh trang ma
nha cung cap dich vu y té khac cé thé trg gitip. Cu dan B.C. khong phai tra phi cho dich
vu nay khi dich vu dugc cung cap truc tiép, tai hiéu thubc.

DGi véi cac triéu chirng nghiém trong hoac trudng hgp cap clru y té, hay tim kiém sur
cham séc y té ngay lap tirc hodc goi 9-1-1.

Xem danh sach kiém tra gdm céac triéu chirng clia bénh nhe.
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Nhan bién phap tranh thai (ngwra thai)

Dugc si c6 thé ké don va cung cdp nhiéu loai bién phap tranh thai (ngtra thai). Nhirng
bién phap tranh thai nay dugc cung cdp mién phi cho cu dan B.C. tai cac hiéu thudc:

e Hau hét cac loai thudc tranh thai can don thubc

e VOng tranh thai (Intrauterine device - IUD) - ndi tiét td va dong
e Que cay noi tiét

e VOng am dao ndi tiét

e Tiém thudc tranh thai

e Tranh thai khan cap

Mac du dugc st co thé cung cdp vong tranh thai va que tranh thai nhung ban sé can
sap xép mdt budi gap bac si hodc dén phong kham dé dugc dat thiét bi tranh thai.
Duoc si co thé tiém thudc tranh thai ndi tiét to.

DPoc vé tranh thai (ngtra thai).

Ban c6 thé dén hiéu thubc dé dugc danh gia va ké don, hoac dat lich hen trudec.

> AN b Y o~ ~ ~
Chung ngtra va tiém thuoc duoc ké don
Dugc si cé thé cung cap hau hét cac loai vac-xin va tiém thudc cho ngudi tir 4 tubi tr&
lén, bao gom:

e CUim, COVID-19, zona, sé&i, viém phdi, vi-rit u nhi & ngudi (human papillomavirus -
HPV), uén van, va nhiéu loai khac

e Cac loai thuéc do nha cung cép dich vu cham séc strc khde ké don, chang han nhu
B12 hoac liéu phap ndi tiét

H&y goi cho hiéu thudc ctia ban hoac truy cap trang web clia ho dé dat lich chiing
nglra hodc tiém thudc. Phan 16n cac dich vu déu mién phi.

Thay do6i don thudc hoac nhan thudc khan cap

Dugc si thudng cé thé ban thém thudc cho don cli hodc thay d6i don thudc cda ban.
Néu dugc si ban thém thudc cho don cli hodc thay d6i don thudc clia ban, ban phai
dén lay thudc d6 tai cung hiéu thudc.

Ban thém thudc cho don cii ctia ban

Dugc si cé thé ban thém thudc cho don thudc clia ban néu ban da dung hét thuéc va

khéng mua thém thuéc cho cung don dugc nita, va:

e Tinh trang ctia ban 6n dinh khi diing cling loai thudc vdi cling liéu lugng trong 6
thang hoac lau hon
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e Don thubc clia ban da dugc ké trong vong 24 thang qua

o Ngudi ké don van dang hanh nghé tai B.C. Néu khong, dugc si cé thé tim mot ngudi
ké don dé gia han don thuéc

Dugc s khong thé:
e Ban thém thuéc cho don cii hoac thay d6i don thuéc héa tri bénh ung thu

e Ban thém thuéc cho don thudc cho thudc gidm dau gay nghién va thudc bi kiém
soat trong khoang thai gian 1au hon so vdi thai gian dugc chi dinh ban dau

Thay d6i don thudc cia ban

Dugc si o thé thay déi lieu lugng ké don, cong thirc, ché do diéu tri hodc thay thé
bang mot loai thubc tuong tu. Dugc st khdng thé thay doéi don thudc cho cac thuéc
gidm dau gay nghién, cac chat dugc kiém soat hodc diéu tri c6 muc tiéu.

Nhan thudc khan cap

Pon thudc c6 hiéu lyc trong téi da 2 nam ké tir ngay dugc ké. Néu ban da hét thudc va
don thuéc clda ban dugc ké cach day han 2 nam, dugc si cda ban cé thé cung cap
thudc khan cdp cho dén khi ban nhan dugc don thuéc méi tir bac st hodc ngudi ké don
khac.

Nhan bao hiém theo BC PharmacCare

BC PharmaCare gitp cuv dan B.C. chi tra:

e Cac loai thuoc ké don
e Thiét bivavattuyté
e Dich vu tai hiéu thuéc

Chuong trinh Fair PharmaCare dugc dua trén thu nhap. Thu nhap gia dinh ban cang
thap thi ban nhan dugc su trg gitp cang Ién. Tat cd nhirng gi ban can la S6 Bao hiém
Xa hoi dé dang ky. Dang ky ngay cho Fair Pharmacare.

Xem lich sir thuoc ké don ctia ban

Ban c6 thé truy cap ho so thuéc ké don B.C. ciia minh t&r ndm 1995 thdng qua Ung
dung Health Gateway.
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Danh sach kiém tra gém cac bénh nhe

D0i vai cac triéu chirng nghiém trong hoac trudng hgp cap clru y té, hay

tim ki€m su cham séc y té ngay lap tirc hoac goi 9-1-1

NEu cac triéu chirng cda ban trung khdp véi mot trong nhirng can bénh nhe, hay
dén mot hiéu thudc dé dugc danh gia hoac dat lich hen.

Mun (nhe)

e Cac triéu chirng bao gém nhirng vét sung nhé mau dé; mun day md; mun dau
trang; mun dau den

e Doc thém vé mun
Di irng va di irng phan hoa

e Cac triéu ching cé thé bao gdbm nghet mdi hoac chady nudc mii (thudng trong va
l6ng); hat xi; ngdra mdi, mat va’hodc c6 hong (khéng lién quan dén cam lanh hoac
cam cum)

e Doc thém vé di irng (viém mdi di &'nq)

Loét miéng (loét I& trong miéng)

e Cac vét loét nhd, ndng, dau, tai phat & niém mac bén trong miéng, ma hodc trén
ludi. Vét loét thudng cé vién do, & gitra mau trang hoac vang

e Doc thém vé loét miéng
Mun rop & moi

e Ban dau la cdm gidc nglra, nglra ran hodc néng rat & vién mdi. M6t cum mun nudc
chira day dich, gay dau dén sé sédm xuat hién (thudng trong vong 24 gid), xung
quanh mau dé

e Doc thém vé mun rép & moi

Nhiém nam

e Nam da & vung ben: Cdc mang Ién, tron, mau dé cé dudng vién go ghé hodc cé vay,
thudng & mat trong cdia dui hodc hang. C6 thé lan t&i méng hodc bung. C6 thé cam
thay nglra ngdy hoac néng rat

e Nam ban chan: Da bj viém hodc phong rop gitta cac ngén chan va dbi khi & cac vang
khac cda ban chan. C6 thé bj nirt hodc déng vay. C6 thé cdm thay nglra ngdy hoac
nong rat

e Hac lao: Phat ban hinh tron cé dudng vién rd rang gé ghé hodc c6 vady. Thudng xady
ra & c6, than hodc tr chi. C6 thé cdm thay nglra ngdy hodc néng rat
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e Nhiém tring méng tay hodc méng chan. Thudng xuét hién dudi dang méng day, dé
gay vdi cac soc doc mau vang/trdng hodc cam/nau. C6 thé bi dau hoadc khé chiu

e Poc thém vé ndm da & ving ben, ndm ban chan, hac lao va nhiém ndm & mdng

Pau dau
e CAac triéu chirng bao gém dau & murc @6 nhe dén trung binh, cang cirng hai bén dau
va ngang tran, khéng buén nén hoac nén 6i

e Doc thém vé bénh dau dau

Chirng o néng (trao nguoc axit/GERD)

e Cac triéu chirng bao géom ¢ hoi, axit da day trao ngugc tir da day [én miéng; cdam
gidc néng rat & bung hodc nguc dudi

e Doc thém vé chirng o néng (bénh trao nguaoc da day - thuc quan/GERD)
Bénh tri

e CAc triéu chirng bao gbm nglra, rat, sung tay hodc néi cuc quanh hdu mén/truc
trang, cé hoac khong bi dau; va’/hodc mau dé tuai trong hoac sau khi di tiéu (giot
mau lam tam trén gidy vé sinh hodc giot mau trong bon cau)

e Doc thém vé bénh tri
N6i mé day va ngira, ké ca do c6n trung can (ndi mé day)

e Nhirng vét sung hodc mun nudc nho cé thé gay dau, nglra va/hodc sung tay; c6 thé
cam thdy nhu dau rat hodc bi cham chich

e Doc thém vé da khoé va ngura

Bénh choc I&

e Nhirng mun nudc nhé trén da ri dich, sau d6 khé lai tao thanh I&p vay mau vang
nau; thudng xuat hién quanh mdi va miéng; cé thé nglra nhung thudng khong dau

e Doc thém vé bénh choc &
Pau bung kinh

e Con dau bung va dau 1dam ram & viing bung dudi; va/hoac con dau & vang that lung
trudc hodc trong ky kinh nguyét

e Doc thém vé dau bung kinh

Sw phu thudc vao nicotine/thuéc la

e Cam giac bi thuc giuc, thém mudn, bon chon, lo lang, kho tap trung, lién quan dén
viéc sir dung nicotine/thudc 14

e Poc thém tai lam thé nao dé ngirng st dung cdc san pham thudc 18/hat thudc

Cac dugc si cé thé bat dau cho ban mot liéu trinh mién phi kéo dai 12 tuan vdi miéng
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dan nicotine, vién ngdm hoac keo cao su. Ho ciing c6 thé ké don thuéc udng
varenicline hodc bupropion ma PharmacCare cé thé giup chi tra.

Pau mat dé (viém két mac)

e (Cac) mat dé céng vdi dich tir mat 1dng hodc dac (giot nudc mat) cé6 mau trang, vang
hodc xanh 1a cay va/hoac gady cam gidc nglra ngdy, rat, nglra; hoac cdm giac nhu cé
vat gi d6 trong mat

e Doc thém vé bénh dé mat

Giun kim (con goi la giun chi)

e Nglra hdu moén va dau bung la tinh trang thudng gap du mét s6 ngudi khong cé
triéu chirng nao

e Luu y: Chan doan thudng bao gom kiém tra bang mat hoac sir dung chat két dinh
(bang dan) dé bay trirng

e Doc thém vé giun kim
Bénh zona

e Ndng rat, nglra ran hoac té & mét bén mat hodc co thé vai ngay trudc khi xuat hién
tinh trang phat ban gay dau dén, phéng rop

e Doc thém vé bénh zona
Phat ban trén da do bénh cham, phan rng di (rng va cac ly do khac

o Cac triéu ching cé thé bao gém da khé, do6 va nglra; mun nudc nit ra va ri nudc; da
c6 vay va loang 16

e Bao gom ham t§; ti€t ba nhon (da dau), phan ing véi chat kich thich (ti€p xuc), phan
ng di i'ng va bénh cham

e Doc thém vé bénh cham (viém da di (rng) va phan (rng di (rng

Bong gan va cang co

e Dau ddn, sung tay hodc dau nhirc (mirc d6 nhe dén trung binh), d6 hodac bam tim;
pham vi chuyén déng bi han ché do tinh trang yéu co; chan thuong lién quan dén
lam viéc qua suc hoac cang co

e Doc vé bong gdn mat cad chan, chdn thuong gan, chan thuong co bap chan, cac van
dé vé gan achilles, chan thuong dau géi, chudt rit co bap

Bénh tua miéng (nhiém nam & miéng)

e Cac d6m/mang mau trang hodc mau kem trang trén méi, bén trong miéng, trén ludi
va’hodc vom miéng; cdc mang c6 bé ngoai giéng nhu phd mai va co thé cao ra
dugc; cac triéu chirng cé thé bao gdm khd miéng va/hodc mat cdm giac vé vi

e Doc vé bénh tua miéng
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Pau bung (kho tiéu)

e Cac triéu chirng bao gém g néng, budn nén, day hoi, khé chiu & da day, cam thay no
ngay sau khi an, g chua thirc an, axit hoac day hoi trong da day

e Doc vé tinh trang khé tiéu (chirng khé tiéu)

Nhiém trung dudng tié€t niéu (khéng bién chirng)

Cac triéu chirng thuong bao gom:

e Diti€u thudng xuyén, dau khi di ti€u va kho nhin ti€u; nudc tiéu duc hodc c6 mui hoi
e Néu ban dang mang thai hoac la nam gidi, vui long dén gap bac si hodcy ta cao cap

e Doc thém vé nhiém tring dudng tiét niéu khéng bién chirng & thanh thi€u nién va
ngudi Idn, & tré em va nhiém trang dudng tiét niéu gay bién chirng (dugc s khéng
thé danh gia dugc)

Nhiém ndm (ndm candida & am dao)

e Tinh trang ngra, kich irng va dé & am dao kém theo dich tiét mau trang nhu pho
mai

e Doc vé nhiém ndm & 4m dao

bé duoc Gidi dap Thac mac vé Sirc khée va Dich
vu

Néu ban c6 bat ky cau hoi nao vé sirc khoé hodc cac dich vu & gan ban, hay lién lac
8-1-1.

Né&u c6 thac mac vé cac dich vu tai hiéu thubc va bao hiém PharmaCare, hay lién lac
V@i téng dai cla Service BC. Nhan vién tong dai khéng thé tra 16 cac cau hoi vé tinh
trang bénh hodc phuong phap diéu tri cu thé.

Goi dién: 1-833-882-0022

Gio: Th& Hai dén Th( Sau, 8:00 sang - 4:30 chiéu

Co6 cac Dich vu Dich thuat

Dién thoai danh cho ngudi Diéc: Goi s6 7-1-1

Dich vu théng dich ngdn nglr ky hiéu ctia Dich vu Chuyén tiép Video (VRS) dugc cung
cadp mién phi cho ngudi bi diéc, 1ang tai hodc khiém ngén.

Muon biét thém cac dé tai clla HealthLinkBC File, xin viéng trang mang
www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-files hoac dén don viy té céng céng tai dia
phuong quy vi. D& c6 thdng tin va I6i khuyén y khoa khéng khan cap tai B.C., xin viéng trang mang
www.HealthLinkBC.ca hoac goi 8-1-1 (mién phi). D& c6 su giup d& cho ngudi diéc va lang tai, xin goi
7-1-1. Cac dich vu dich thuat c6 san cho hon 130 ngén ngir khi c6 yéu cau.
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