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Sira da tiét trung va sira tho
Pasteurized and raw milk

Sira da tiét trung khac véi sira thd nhu
thé nao?

Sira da tiét trung la sra thé da duogc lam néng
dén mét nhiét d6 cu thé trong mot khoang thai
gian cu thé dé tiéu diét cdc mam bénh c6 thé co
trong stra th6. Mam bénh la cac vi sinh vat nhu
vi khuan khién chang ta bi bénh. Stra tho c6 thé
chira cdc mam bénh nhu Campylobacter, E. coli
0157:H7, Salmonella, Listeria va cac vi khuan
khac. Stra thé bao gom sita tur bo, dé, trau, ctru
va cac loai dong vat cho sita khac.

Theo luat & Canada, tat ca sira ban cho cong
chuing phai dugc tiét trung va déng géi tai nha
may sira dugc cap phép. Chi dugc phép thém
vitamin A va D vao sita vi cac lgi ich cho surc
khde; khong dugc phép thém bat ky chat phu
gia hodc chat bao quan nao khac vao sira.
Vitamin A cai thién thj luc, gilp ban nhin rd hon
vao ban dém hodac trong diéu kién &nh sang yéu
va gilp ban phan biét mau sac. Vitamin D gilp
cd thé ban hap thu canxi va lam gidm nguy co bj
loang xuang.

Udng sira thoé thi c6 nhirng nguy co gi?

Theo nghién cru cdia Trung tdm Kiém soéat va
Phong ngtra Dich bénh Hoa Ky (US Centre for
Disease Control and Prevention), ty |é cac dot
bung phat dich bénh do sira tho va cac san
pham lam tir stra tho cao gap 150 Ian so vdi cac
dot bung phat lién quan dén sira da tiét trung.
Tré em va ngudi tré tudi dugc phat hién 1a
nhitng d6i tugng dé mac bénh hon.

Mot s6 ngudi cho rang vi ho da 16n |én véi viéc
uéng stra thé ma khong bj bénh nén sira thé an
toan dé tiéu thu. Mac du vay, viéc tiéu thu sira
thé gdy ra nhirng lo ngai cap bach vé surc khée
cdng déng vi né lién quan dén nhiéu dgt bung
phat do vi khuan dudng rudt gay ra. Viéc tiét
trung sira bat budc da loai bd cac dot bung phat
I6n dich bénh lay truyén qua stra & Canada. Tuy
nhién, cac dot bung phat dich bénh lién quan

dén sita tho van xay ra va nhac nhd ching ta vé
nhirng nguy co khi uéng sira tho.

Ai c6 nguy co bi bénh?

B4t ky ai cling c6 thé bi bénh do cac mam bénh
c6 trong sira thé.

Tré sa sinh, tré em, phu nit mang thai, ngudi cao
tudi va nhirng ngudi mac mot sé bénh man tinh
dé bi nhiém trung han va cé nguy cg mac bénh
cao hon khi uéng sira thd do hé théng mién dich
yéu hon hodc dang phat trién.

Ban c6 thé lam gi dé b3o vé ban than va
gia dinh ban?

Mua cac san pham tur sira tir cira hang tap héa
hoac cac clra hang thuong mai khac. Luén kiém
tra nhan trén san pham sira dé dam bao rang
sita da dugc tiét trung. Stra ban mua phai dugc
tiét trung va déng goi tai mét nha may sira dugc
cap phép. Hay than trong vdi sira thd ban tai
cong trang trai hodc dugc vat tir bo “dugc chia
nhau nudi chung (cow shares)” vi stta d6 khéng
dugc chinh phl phé duyét, kiém tra hodc giam
sat.

Néu ban séng & viing ndng thon va khdng thé
mua sira da tiét trung thuong mai, ban c6 thé
gidm nguy co mac bénh bang cach lam theo 5
budc don gian dé tiét trung tai nha:

1. V@ sinh va khtr trung binh sira: Rira sach cac
chai thdy tinh dung stra da hét va nap bang xa
phong rira chén trong nudc am. Rira sach va
kiém tra chai dé ddm bdo tat ca dat va can xa
phong nhin thay dugc da dugc loai bo. Tiép
theo, khir trung chai bang phuong phap dung
nhiét hoac hoéa chat, nhu sau:

e Phuong phap dung nhiét: Ngam binh sra
vao nudc néng (77°C/ 171°F hodc néng
hon) trong it nhat 2 phat. Dung kep da khir
trung dé 13y ra va dé binh stra rdo nudc,
ngudi va khé ty nhién



e Phuong phap dung héa chat (dung dich vao khoang hai phan ba binh sira; khéng tua

khtr trung khéng can rira 200 ppm): Pha 15 nhiét ké vao thanh binh hodc day binh. Néu
mL (1 mudng canh) thudc tay gia dung vao ban thay nhiét d6 da gidm xudng dudi 74°C

4 lit (1 gallon) nudc; hoac tron 5 mL (1 thia (165°F), hay tang nhiét d6 1én 74°C (165°F)

ca phé) thuéc tay gia dung vao 1 lit (4 c6c) hodc cao hon va bat dau cai lai hen gio 15 gidy

nudc. BE chat khir trung ti€p xic véi bé mat
hodc d6 dung trong it nhat 1 phut trudce khi
dé tu kho trong khéng khi

4. Lam ngudi stra: Lam ngudi sira nhanh chéng
bang cach dat phan trén clia néi dun cach
thdy vao chau nudc da. Khudy thuong xuyén

e SUrdung cong cu May tinh Pha lodng dé gilp sita ngudi nhanh hon cho dén khi sira
Chlorine FOODSAFE (FOODSAFE Chlorine dat 20°C (68°F) hoac lanh hon
Dilution Calculator) cda B.C. dé tinh nong do
chat khir trung thich hgp dua trén néng do
clia sdn pham thudc tdy cda ban
www.foodsafe.ca/dilution-calculator.html

5. Cho sira vao chai: Rét sita da ngudi vao cac
chai da dugc khir tring. Nhanh chéng cho
chdng vao td lanh dé lam lanh sira xuéng con
4°C (40°F) hoac lanh hon. Trong diéu kién ly

2. Tiét trung sira trong ndi dun cach thuay: Dat tudng, stra dugc tiét trung tai nha cé thé dé
stta th6 vao phan trén cdia n6i dun cach thuy. trong tu lanh t&i 2 tuan
Dan dan tang nhiét do cda stra Ién 74°C
(165°F) hodc néng hon va gitt sita & nhiét d6 DE biét thém théng tin

nay trong it nhat 15 gidy. Khudy thudng xuyén
dé gilr cho tat cd sira c6 cung nhiét do. Luu y:
Lam néng qua muc c6 thé lam thay d6i huong
vi stra. Luu y: Khéng st dung 10 vi séng dé tiét
trang sira tai nha vi stra sé néng khong déu

DEé biét thém thong tin vé an toan sita, hay truy
cap www.bccdc.ca/health-info/prevention-
public-health/dairy-safety hoac lién lac v&i co
quan An toan Thuc pham va Sirc khde Moi
truong clia BCCDC (BCCDC Food Safety and
3. Pam bao nhiét dd dat 74°C: Kiém tra nhiét Environmental Health) theo dia chi

dd cua stra thudng xuyén bang nhiét ké thuc fpinfo@bccdc.ca.

pham sach va da dugc khir tring. Dat nhiét ké

CIC

BC Centre for Disease Control

DE biét thém cac chd dé cta HealthLinkBC File, hay truy cap
www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-files hodc dén don viy té cong cdng tai dia phuong
ban. D& c6 thong tin va 1oi khuyén y khoa khong khan cap tai B.C., hdy truy cap www.HealthLinkBC.ca hodc
goi s6 8-1-1 (mién phi). D&i v&i ngudi khi€m thinh va lang tai, hdy goi s6 7-1-1. C6 cac dich vu dich thuat cho
hon 130 ngdn ngtt khi cé yéu cau.
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