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ਸਿਰ ਦੀਆਂ ਜ ੂੰਆ ਂ
Head lice 

ਸਿਰ ਦੀਆਂ ਜ ੂੰ ਆਂ ਕੀ ਹਨ? 

ਸਿਰ ਦੀਆਂ ਜ ੂੰਆਂ ਛੋਟੇ, ਸਿਲ ਦ ੇਆਕਾਰ ਦ,ੇ ਿਲੇਟੀ-ਭ ਰੇ, ਪੂੰਖ ਰਸਿਿ 

ਕੀੜੇ ਿਨ ਜੋ ਖ ਨ ਪੀਂਦੇ ਿੋਏ, ਖੋਪੜੀ 'ਿ ੇਰਸਿੂੰਦੇ ਿਨ। ਉਿ ਖੋਪੜੀ ਦ ੇ

ਨੇੜੇ ਵਾਲਾਂ 'ਿ ੇਅੂੰਡੇ (ਲੀਖਾਂ (nits)) ਸਦੂੰਦੇ ਿਨ ਜੋ ਸਕ ਸਿਿੱਕਰੀ ਵਰਗੇ 
ਲਿੱ ਗ ਿਕਦੇ ਿਨ। ਇਿ ਲੀਖਾਂ 9 ਿੋਂ 10 ਸਦਨਾਂ ਸਵਿੱਚ ਜ ੂੰਆਂ ਦ ੇਬਿੱ ਸਚਆਂ 
(ਸਨੂੰ ਫਿ) ਦ ੇਰ ਪ ਸਵਿੱ ਚ ਸਨਕਲਦੇ ਿਨ। ਸਨੂੰ ਫਿ (Nymphs) 9 ਿੋਂ 12 
ਸਦਨਾਂ ਸਵਿੱਚ ਬਾਲਗ ਜ ੂੰਆਂ ਬਣ ਜਾਂਦੀਆਂ ਿਨ। ਬਾਲਗ ਜ ੂੰਆਂ ਇਿੱਕ 

ਸਵਅਕਿੀ ਦ ੇਸਿਰ 'ਿ ੇ30 ਸਦਨਾਂ ਿਿੱਕ ਲਈ ਰਸਿ ਿਕਦੀਆਂ ਿਨ। ਇਿੱਕ 

ਮਾਦਾ ਜ ੂੰ  ਪਰਿੀ ਸਦਨ 5 ਿੋਂ 6 ਅੂੰਡ ੇਦ ੇਿਕਦੀ ਿੈ। 

ਕੀ ਸਿਰ ਦੀਆਂ ਜ ੂੰ ਆਂ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀਆਂ ਹਨ 

ਜਾਂ ਬੀਮਾਰੀ ਫੈਲਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ? 

ਨਿੀਂ, ਸਿਰ ਦੀਆਂ ਜ ੂੰਆਂ ਸਬਮਾਰੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਨਿੀਂ ਬਣਦੀਆਂ ਜਾਂ 
ਸਬਮਾਰੀ ਨਿੀਂ ਫੈਲਾਉਂਦੀਆਂ ਿਨ। ਿਾਲਾਂਸਕ, ਉਿ ਪਰੇਸਾਨ ਕਰਨ 
ਵਾਲੀਆਂ ਿੋ ਿਕਦੀਆਂ ਿਨ ਸਕਉਂਸਕ ਉਿ ਬੇਅਰਾਮੀ ਦਾ ਕਾਰਨ 
ਬਣਦੀਆਂ ਿਨ ਅਿੇ ਇਿੱਕ ਸਵਅਕਿੀ ਿੋਂ ਦ ਜੇ ਸਵਅਕਿੀ ਿਿੱਕ ਆਿਾਨੀ 
ਨਾਲ ਫੈਲ ਜਾਂਦੀਆਂ ਿਨ। 

ਸਿਰ ਦੀਆਂ ਜ ੂੰ ਆਂ ਸਕਵੇਂ ਫੈਲਦੀਆਂ ਹਨ? 

ਵਾਲਾਂ ਵਾਲੇ ਸਕਿੇ ਵੀ ਸਵਅਕਿੀ ਨ ੂੰ  ਜ ੂੰਆਂ ਪੈ ਿਕਦੀਆਂ ਿਨ। ਸਿਰ ਦੀਆਂ 
ਜ ੂੰਆਂ ਿੋਣ ਦਾ ਮਿਲਬ ਇਿ ਨਿੀਂ ਿੈ ਸਕ ਸਕਿੇ ਸਵਅਕਿੀ ਦੀ ਸਨਿੱਜੀ 
ਿਫਾਈ ਮਾੜੀ ਿੈ ਜਾਂ ਉਿ ਗੂੰਦੇ ਵਾਿਾਵਰਣ ਸਵਿੱਚ ਰਸਿੂੰਦਾ ਿੈ। 

ਸਿਰ ਦੀਆਂ ਜ ੂੰਆਂ ਆਮ ਿੌਰ 'ਿ ੇਅਸਜਿੇ ਬਿੱ ਸਚਆਂ ਅਿੇ ਬਾਲਗਾਂ ਸਵਿੱਚ 
ਫੈਲਦੀਆਂ ਿਨ ਸਜਨਹ ਾਂ ਦਾ ਸਿਰ ਦ ੇਨਾਲ ਸਿਰ ਦਾ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਿੂੰਪਰਕ 

ਿ ੂੰ ਦਾ ਿੈ। ਸਿਰ ਦੀਆਂ ਜ ੂੰਆਂ ਇਿੱਕ ਸਵਅਕਿੀ ਿੋਂ ਦ ਜੇ ਸਵਅਕਿੀ ਿਿੱਕ ਛਾਲ 

ਨਿੀਂ ਮਾਰ ਿਕਦੀਆਂ ਜਾਂ ਉੱਡ ਕੇ ਨਿੀਂ ਜਾ ਿਕਦੀਆਂ। ਇਿ ਆਮ ਿੌਰ 

'ਿ ੇਇਿੱਕ ਵਾਲ ਿੋਂ ਦ ਜੇ ਵਾਲ ਿਿੱਕ ਰੀਂਗਣ ਦ ਆਰਾ ਸਿਰ ਨਾਲ ਸਿਰ ਦ ੇ

ਿੂੰਪਰਕ ਦ ਆਰਾ ਫੈਲਦੀਆਂ ਿਨ। ਿਾਂਝ ੇਸਿਰਿਾਸਣਆਂ, ਵਾਲਾਂ ਸਵਿੱਚ 

ਲਗਾਉਣ/ਪਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ, ਟੋਪੀਆਂ, ਬ ਰਸਾਂ ਅਿੇ ਕੂੰਘੀਆਂ ਰਾਿੀਂ 
ਸਿਰ ਦੀਆਂ ਜ ੂੰਆਂ ਦੀ ਅਸਿਿੱ ਧੇ ਿੌਰ 'ਿ ੇਫੈਲਣ ਦੀ ਬਿ ਿ ਘਿੱਟ ਿੂੰਭਾਵਨਾ 
ਿੈ। 

ਮੈਂ ਸਿਰ ਦੀਆਂ ਜ ੂੰ ਆਂ ਨ ੂੰ  ਫੈਲਣ ਤੋਂ ਸਕਵੇਂ ਰੋਕ ਿਕਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ? 

ਸਿਰ ਦੀਆਂ ਜ ੂੰਆਂ ਨ ੂੰ  ਫੈਲਣ ਿੋਂ ਰੋਕਣ ਦਾ ਿਭ ਿੋਂ ਵਧੀਆ ਿਰੀਕਾ 
ਬਿੱ ਸਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਸਿਰ ਦ ੇਨਾਲ ਸਿਰ ਦ ੇਿੂੰਪਰਕ ਿੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਉਿਸਾਸਿਿ 

ਕਰਨਾ ਿੈ। ਉਿਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਿਖਾਓ ਸਕ ਉਿ ਟੋਪੀਆਂ, ਕੂੰਘੀਆਂ, ਵਾਲਾਂ ਸਵਿੱਚ 

ਲਗਾਉਣ/ਪਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਜਾਂ ਿੇਅਰ ਬਰਿੱਸਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਾਂਝਾ ਨਾ ਕਰਨ। 
ਜੇ ਿ ਿਾਡੇ ਬਿੱਚ ੇਦ ੇਵਾਲ ਲੂੰ ਬੇ ਿਨ, ਿਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਬੂੰਨਹੋ  ਜਾਂ ਗ ਿੱ ਿ ਕਰ 

(braid) ਸਦਓ। 

ਇਿੱਕ ਵਾਰੀ ਸਿਰ ਦੀਆਂ ਜ ੂੰਆਂ ਿੋਣਾ ਸਕਿੇ ਦ ਆਰਾ ਉਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਦ ਬਾਰਾ ਿੋਣ 
ਿੋਂ ਨਿੀਂ ਰੋਕਦਾ। ਸਿਰ ਦੀਆਂ ਜ ੂੰਆਂ ਦੀ ਸਨਯਮਿ ਜਾਂਚ ਪਸਰਵਾਰ ਦੀ 
ਿਫਾਈ ਦ ੇਰ ਟੀਨ ਦਾ ਸਿਿੱ ਿਾ ਿੋ ਿਕਦੀ ਿੈ। 

ਸਿਰ ਦੀਆਂ ਜ ੂੰ ਆਂ ਦੇ ਲੱਛਣ ਕੀ ਹਨ? 

ਅਕਿਰ ਸਜਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦ ੇਸਿਰ ਦੀਆਂ ਜ ੂੰਆਂ ਿ ੂੰ ਦੀਆਂ ਿਨ, ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਕੋਈ 
ਲਿੱ ਛਣ ਨਿੀਂ ਿ ੂੰ ਦੇ। 

ਸਿਰ ਦੀਆਂ ਜ ੂੰਆਂ ਦ ੇਲਿੱ ਛਣਾਂ ਸਵਿੱਚ ਸਾਮਲ ਿੋ ਿਕਦੇ ਿਨ: 

• ਖੋਪੜੀ 'ਿ ੇਰੀਂਗਣ ਜਾਂ ਗ ਦਗ ਦੀ ਦਾ ਅਸਿਿਾਿ 

• ਵਿੱਢਣ ਕਰਕ ੇਿੋਣ ਵਾਲੀ ਿੂੰਵੇਦਨਸੀਲ ਪਰਿੀਸਕਰਆ ਦ ੇਕਾਰਨ ਖੋਪੜੀ 
ਦੀ ਖਾਰਸ 

• ਝਰੀਟਣ ਦ ੇਸਨਸਾਨ ਜਾਂ ਧਿੱਫੜ ਵਰਗੇ ਛੋਟੇ ਲਾਲ ਧਿੱਬੇ 

ਮੈਂ ਸਕਵੇਂ ਦੱਿ ਿਕਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ ਸਕ ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਸਿਰ ਦੀਆਂ ਜ ੂੰ ਆਂ 

ਹਨ? 

ਸਿਰ ਦੀਆਂ ਜ ੂੰਆਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਲਈ, ਸਗਿੱ ਲੇ ਵਾਲਾਂ ਦੀ ਕੂੰਘੀ ਕਰਨ 

(wet combing) ਦੀ ਸਵਧੀ ਦੀ ਵਰਿੋਂ ਕਰੋ: 

• ਵਾਲਾਂ ਨ ੂੰ  ਧੋਵ ੋਅਿੇ ਖੂੰਗਾਲੋ। ਪ ਰੀ ਖੋਪੜੀ ਨ ੂੰ  ਢਿੱਕਣ ਲਈ ਕਾਫੀ 
ਕੂੰਡੀਸਨਰ ਲਗਾਓ। ਕੂੰਡੀਸਨਰ ਜ ੂੰਆਂ ਨ ੂੰ  ਸਿਿੱਲਣ ਿੋਂ ਰੋਕਦਾ ਿੈ, 
ਉਿਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਲਿੱ ਭਣਾ ਆਿਾਨ ਬਣਾਉਂਦੇ ਿੋਏ 

• ਆਪਣ ੇਬਿੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਇਿੱਕ ਚਮਕਦਾਰ ਰੋਸਨੀ ਦ ੇਿੇਠਾਂ ਸਬਠਾਓ; ਇਿੱਕ 
ਵਿੱਡਦਰਸੀ ਸੀਸਾ ਦੇਖਣ ਸਵਿੱ ਚ ਿ ਿਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਿਕਦਾ ਿੈ 



• ਵਾਲਾਂ ਨ ੂੰ  4 ਭਾਗਾਂ ਸਵਿੱਚ ਵੂੰਡੋ ਅਿੇ ਇਿੱਕ ਬਾਰੀਕ ਦੂੰਦਾਂ ਵਾਲੀ ਕੂੰਘੀ 
ਨਾਲ ਿਰੇਕ ਭਾਗ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰੋ। ਿ ਿਾਡੇ ਲਈ ਪ ਰੇ ਸਿਰ ਦੀ ਜਾਂਚ 
ਕਰਨਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਿੈ 

• ਿਰ ਿਟਰੋਕ ਿੋਂ ਬਾਅਦ, ਕੂੰਘੀ ਨ ੂੰ  ਪੇਪਰ ਟਾਵਲ 'ਿ ੇਪ ੂੰ ਝ ੋਅਿੇ ਜ ੂੰਆਂ 
ਲਈ ਜਾਂਚ ਕਰੋ 

ਜ ੂੰਆਂ ਬਿ ਿ ਿੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਚਲਦੀਆਂ ਿਨ। ਜ ੂੰਆਂ ਆਮ ਿੌਰ 'ਿ ੇਖੋਪੜੀ ਦ ੇ

ਬਿ ਿ ਨੇੜੇ, ਗਰਦਨ ਦ ੇਿੇਠਲੇ ਸਿਿੱ ਿੇ 'ਿ ੇਅਿੇ ਕੂੰਨਾਂ ਦ ੇਸਪਿੱਛੇ ਪਾਈਆਂ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਿਨ। 

ਜੇਕਰ ਿ ਿਾਡੇ ਬਿੱਚ ੇਦੀ ਖੋਪੜੀ ਸਵਿੱਚ ਖਾਰਸ ਿੈ ਜਾਂ ਸਿਰ ਦੀਆਂ ਜ ੂੰਆਂ 
ਨਾਲ ਿੂੰਪਰਕ ਿੋਇਆ ਿੈ, ਿਾਂ ਿ ਰੂੰਿ ਉਿਨਾਂ ਦ ੇਵਾਲਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰੋ ਅਿੇ 
ਖੋਪੜੀ ਦ ੇਨੇੜੇ ਦੇਖੋ। 2 ਿਫ਼ਸਿਆਂ ਲਈ ਿਫ਼ਿੇ ਸਵਿੱਚ ਇਿੱਕ ਵਾਰ ਦ ਬਾਰਾ 
ਜਾਂਚ ਕਰੋ ਜੇਕਰ ਿ ਿੀਂ ਉਿਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਮਿ ਕਰ ਸਦਿੱਿਾ ਿੈ। ਜੇਕਰ ਿ ਿਾਨ ੂੰ  
ਸਿਰਫ਼ ਲੀਖਾਂ ਸਮਲਦੀਆਂ ਿਨ ਅਿੇ ਕੋਈ ਜ ੂੰਆਂ ਨਿੀਂ ਸਮਲਦੀਆਂ, ਿਾਂ 
ਇਿੱਕ ਿਫ਼ਿੇ ਲਈ ਿਰ ਰੋਜ਼ ਦ ਬਾਰਾ ਜਾਂਚ ਕਰੋ ਿਾਂ ਜੋ ਇਿ ਯਕੀਨੀ 
ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਿਕ ੇਸਕ ਿ ਿੀਂ ਕੋਈ ਵੀ ਸਜ਼ੂੰਦਾ ਜ ੂੰਆਂ ਨ ੂੰ  ਸਮਿ ਨਿੀਂ ਕੀਿਾ 
ਿੈ। 

ਜੇਕਰ ਘਰ ਸਵਿੱ ਚ ਸਕਿੇ ਨ ੂੰ  ਜ ੂੰਆਂ ਿਨ ਿਾਂ ਪਸਰਵਾਰ ਦ ੇਿਾਰੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਦੀ 
ਜਾਂਚ ਕਰੋ। 

ਸਿਰ ਦੀਆਂ ਜ ੂੰ ਆਂ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਿੁਰੱਸਿਅਤ ਸਵਕਲਪ ਕੀ 
ਹਨ? 

ਸਿਰ ਦੀਆਂ ਜ ੂੰਆਂ ਦ ੇਇਲਾਜ ਲਈ ਬਿ ਿ ਿਾਰੇ ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਉਿਪਾਦ ਅਿੇ 
ਿਰੀਕੇ ਿਨ। ਉਿ ਿਾਰੇ ਓਵਰ ਦ ਕਾਊਂਟਰ ਪਰਾਪਿ ਕੀਿੇ ਜਾ ਿਕਦੇ ਿਨ। 
ਜੇ ਿ ਿਾਨ ੂੰ  ਸਜਉਂਦੀਆਂ ਜ ੂੰਆਂ ਸਮਲਦੀਆਂ ਿਨ ਿਾਂ ਿੀ ਇਲਾਜ 'ਿ ੇਸਵਚਾਰ 
ਕਰੋ। ਸਿਰ ਦੀਆਂ ਜ ੂੰਆਂ ਸਬਨਾਂ ਇਲਾਜ ਦ ੇਦ ਰ ਨਿੀਂ ਿੋਣਗੀਆਂ। 

ਸਿਰ ਦੀਆਂ ਜ ੂੰਆਂ ਕਾਰਨ ਬਿੱ ਸਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਘਰ ਨਿੀਂ ਭੇਸਜਆ ਜਾਣਾ ਚਾਿੀਦਾ 
ਜਾਂ ਿਕ ਲ ਜਾਂ ਡ-ੇਕੇਅਰ ਿੋਂ ਘਰ ਨਿੀਂ ਰਿੱ ਸਖਆ ਜਾਣਾ ਚਾਿੀਦਾ। 

ਜੇਕਰ ਪਸਰਵਾਰ ਸਵਿੱਚ ਇਿੱਕ ਸਵਅਕਿੀ ਦ ੇਸਿਰ ਦੀਆਂ ਜ ੂੰਆਂ ਿਨ, ਿਾਂ 
ਘਰ ਦ ੇਿੋਰ ਮੈਂਬਰਾਂ ਦ ੇਵੀ ਜ ੂੰਆਂ ਿੋਣ ਦੀ ਚੂੰਗੀ ਿੂੰਭਾਵਨਾ ਿੈ। ਘਰ ਦ ੇ

ਿਾਰੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਦੀ ਉਿੇ ਸਦਨ ਜਾਂਚ ਕੀਿੀ ਜਾਣੀ ਚਾਿੀਦੀ ਿੈ, ਅਿੇ ਜ ੂੰਆਂ 
ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕੀਿਾ ਜਾਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ। 

ਰਿਾਇਣਕ ਟ੍ਰੀਟ੍ਮੈਂਟ੍ 

ਸੈਂਪ , ਕਰੀਮਾਂ, ਸਰੂੰਜ਼ ਅਿੇ ਿਪਰੇਅ ਸਜਨਹ ਾਂ ਸਵਿੱਚ ਇਿੱਕ ਅਸਜਿਾ ਿਿੱਿ ਿ ੂੰ ਦਾ 
ਿੈ ਜੋ ਜ ੂੰਆਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਰਦਾ ਿੈ, ਸਜ਼ਆਦਾਿਰ ਫਾਰਮੇਿੀਆਂ ਸਵਿੱ ਚ ਸਬਨਾਂ 
ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਪਰਚੀ ਦ ੇਉਪਲਬਧ ਿਨ। ਕ ਝ ਉਦਾਿਰਣ ਪਰਮੇਥਸਰੂੰਨ 

(permethrin), ਪਾਈਰੇਥਸਰੂੰਨ (pyrethrins), ਆਈਿੋਪਰੋਪਲ 

ਮਾਈਰੀਿਟੇਟ (isopropyl myristate) ਅਿੇ ਡਾਈਮੇਥੀਕੋਨ 

(dimethicone) ਿਨ। 

ਿੂੰਭਵ ਿੈ ਸਕ ਕ ਝ ਰਿਾਇਣਕ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਸਨਆਸਣਆਂ, ਛੋਟੇ ਬਿੱ ਸਚਆਂ, 
ਗਰਭਵਿੀ ਜਾਂ ਦ ਿੱ ਧ ਚ ੂੰਘਾਉਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਜਾਂ ਿੋਰ ਸਵਅਕਿੀਆਂ ਲਈ 
ਿ ਰਿੱ ਸਖਅਿ ਨਾ ਿੋਣ। ਇਿ ਪਿਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਸਕ ਿ ਿਾਡੇ ਜਾਂ ਿ ਿਾਡੇ 
ਬਿੱਚੇ ਲਈ ਿਭ ਿੋਂ ਵਧੀਆ ਸਕਿੜਾ ਿੈ, ਆਪਣੇ ਸਿਿਿ ਿੂੰਭਾਲ ਪਰਦਾਿਾ 
ਜਾਂ ਫਾਰਮਾਸਿਿਟ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰੋ। ਿਮੇਸਾ ਲੇਬਲ 'ਿ ੇਵਰਿੋਂ ਲਈ 
ਸਨਰਦੇਸਾਂ ਦੀ ਸਧਆਨ ਨਾਲ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ ਅਿੇ ਉਿਪਾਦਾਂ ਨ ੂੰ  ਛੋਟੇ 
ਬਿੱ ਸਚਆਂ ਦੀ ਪਿ ੂੰ ਚ ਿੋਂ ਦ ਰ ਰਿੱ ਖੋ। 

ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਿੋਂ ਬਾਅਦ, ਵਾਲਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰੋ ਅਿੇ ਅੂੰ ਸਡਆਂ ਅਿੇ ਜ ੂੰਆਂ ਨ ੂੰ  
ਿਟਾ ਸਦਓ। ਿ ਿੀਂ ਲੀਖਾਂ ਨ ੂੰ  ਵੀ ਿਟਾ ਿਕਦੇ ਿੋ, ਿਾਲਾਂਸਕ ਿ ਿਾਨ ੂੰ  ਉਿਨਾਂ 
ਨ ੂੰ  ਿਟਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਿੀਂ ਿੈ, ਸਕਉਂਸਕ ਲੀਖਾਂ ਅੂੰ ਸਡਆਂ ਦ ੇਖਾਲੀ ਸੈਿੱਲ 
ਿ ੂੰ ਦੇ ਿਨ। 

ਸਜ਼ਆਦਾਿਰ ਟਰੀਟਮੈਂਟਾਂ ਨ ੂੰ  7 ਿੋਂ 10 ਸਦਨਾਂ ਸਵਿੱਚ ਦ ਿਰਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ 
ਿਾਂ ਜੋ ਇਿ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਿਕ ੇਸਕ ਪਸਿਲੇ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਿੋਂ ਬਾਅਦ 
ਸਨਕਲਣ ਵਾਲੀਆਂ ਸਿਰ ਦੀਆਂ ਕੋਈ ਵੀ ਜ ੂੰਆਂ ਨ ੂੰ  ਅੂੰਡੇ ਦੇਣ ਦਾ ਮੌਕਾ 
ਸਮਲਣ ਿੋਂ ਪਸਿਲਾਂ ਿੀ ਮਾਰ ਸਦਿੱਿਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਕੋਈ ਵੀ ਅੂੰ ਸਡਆਂ ਲਈ ਸਿਰ 
ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨਾ ਅਿੇ ਦ ਜੇ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਿੋਂ ਬਾਅਦ ਉਿਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਟਾਉਣਾ ਵੀ 
ਮਿਿੱਿਵਪ ਰਨ ਿੈ। ਿਫਲ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਦ ੇਬਾਅਦ ਵੀ, ਖ ਜਲੀ 7 ਿੋਂ 10 
ਸਦਨਾਂ ਿਿੱਕ ਰਸਿ ਿਕਦੀ ਿੈ। 

ਸਿਰ ਦੀਆਂ ਜ ੂੰਆਂ ਨੇ ਕਈ ਰਿਾਇਣਕ ਉਿਪਾਦਾਂ ਲਈ ਪਰਸਿਰੋਧ ਸਵਕਿਿ 

ਕਰਨਾ ਸ ਰ  ਕਰ ਸਦਿੱਿਾ ਿੈ। ਉਿਪਾਦ ਕੂੰਮ ਨਿੀਂ ਕਰ ਸਰਿਾ ਿੈ ਜੇਕਰ 7 

ਿੋਂ 10 ਸਦਨਾਂ ਦ ੇਅੂੰਿਰਾਲ 'ਿ ੇਸਕਿੇ ਪਰਵਾਸਨਿ ਉਿਪਾਦ ਦੀਆਂ 2 ਿਿੀ 
ਿਰਹਾਂ ਲਗਾਈਆਂ ਗਈਆਂ ਐਪਲੀਕੇਸਨਾਂ ਿੋਂ ਬਾਅਦ ਸਜ਼ੂੰਦਾ ਜ ੂੰਆਂ ਦਾ ਪਿਾ 
ਲਗਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਿਸਥਿੀ ਸਵਿੱਚ, ਇਿੱਕ ਵਿੱਖਰੀ ਸਕਿਮ ਦ ੇਿਿਿੀ ਟਰੀਟਮੈਂਟ 

ਦੀ ਵਰਿੋਂ ਕਰਕ ੇਇਿੱਕ ਪ ਰੀ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਯੋਜਨਾ 'ਿ ੇਸਵਚਾਰ ਕਰੋ। 

ਰਿਾਇਣਕ ਉਿਪਾਦਾਂ ਿੋਂ ਜਲਣ ਆਮ ਗਿੱਲ ਿੈ ਅਿੇ ਇਿ ਿੂੰਕੇਿ ਨਿੀਂ ਿੈ 
ਸਕ ਉਿਪਾਦ ਕੂੰਮ ਨਿੀਂ ਕਰ ਸਰਿਾ ਿੈ। 

ਵੇਟ ਕੋਮਸਬੂੰਗ (Wet combing) ਘਿੱਟ ਮਸਿੂੰਗਾ ਅਿੇ ਗੈਰ-ਰਿਾਇਣਕ 

ਿ ੂੰ ਦੀ ਿੈ। ਕੋਮਸਬੂੰਗ ਟਰੀਟਮੈਂਟ, ਜ ੂੰਆਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਿੇ ਜਾਣ 

ਵਾਲੇ ਕਦਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦੇ ਿਨ। ਘਿੱਟ ਿੋਂ ਘਿੱਟ 2 ਿਫ਼ਸਿਆਂ ਲਈ 

ਿਰ 4 ਸਦਨਾਂ ਬਾਅਦ ਵਾਲਾਂ ਦ ੇਕੂੰਡੀਸਨਰ ਦੀ ਚੂੰਗੀ ਮਾਿਰਾ ਅਿੇ ਜ ੂੰਆਂ 
ਦੀ ਸਵਸੇਸ ਕੂੰਘੀ ਦੀ ਵਰਿੋਂ ਕਰੋ। ਜੇਕਰ ਿ ਿਾਨ ੂੰ  ਅੂੰਿਮ ਕੋਮਸਬੂੰਗ 'ਿ ੇ

ਜ ੂੰਆਂ ਸਮਲ ਜਾਂਦੀਆਂ ਿਨ, ਿਾਂ 4 ਸਦਨਾਂ ਸਵਿੱਚ ਇਿੱਕ ਿੋਰ ਕੋਮਸਬੂੰਗ ਸ਼ਾਮਲ 
ਕਰੋ ਜਦੋਂ ਿਿੱਕ ਿ ਿਾਨ ੂੰ  ਕੋਈ ਸਜੂੰਦਾ ਜ ੂੰਆਂ ਨਿੀਂ ਸਮਲਦੀਆਂ। 



ਿੋਰ ਿੈਲਥਸਲੂੰ ਕਬੀਿੀ ਫਾਈਲ ਸਵਸਸ਼ਆਂ ਵਾਿਿੇ www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-files 'ਿ ੇਜਾਂ ਆਪਣ ੇਪਬਸਲਕ 

ਿੈਲਥ ਯ ਸਨਟ ਕੋਲ ਜਾਓ। ਬੀ.ਿੀ. ਸਵਿੱਚ ਗੈਰ-ਐਮਰਜੈਂਿੀ ਸਿਿਿ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਿੇ ਿਲਾਿ ਦ ੇਲਈ www.HealthLinkBC.ca ਿ ੇਜਾਓ ਜਾਂ 8-1-1 (ਟੋਲ-

ਫਰੀ) ਿ ੋਫੋਨ ਕਰੋ। ਬੋਲੇ ਅਿੇ ਉੱਚਾ ਿ ਣਨ ਵਾਸਲਆਂ ਲਈ, 7-1-1 ਿ ੇਫੋਨ ਕਰੋ। ਬੇਨਿੀ ਕਰਨ ਿ ੇ130 ਿੋਂ ਵਿੱਧ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਸਵਿੱਚ ਅਨ ਵਾਦ ਿੇਵਾਵਾਂ ਉਪਲਬਧ 

ਿਨ। 

ਮੈਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਸਿਹਤ ਿੂੰ ਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨ ੂੰ  ਕਦੋਂ ਕਾਲ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

ਆਪਣੇ ਸਿਿਿ ਿੂੰਭਾਲ ਪਰਦਾਿਾ ਨ ੂੰ  ਕਾਲ ਕਰੋ ਜੇਕਰ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਿਫਲ 
ਨਿੀਂ ਿ ੂੰ ਦੇ ਿਨ ਜਾਂ ਜੇ ਿ ਿੀਂ ਸਨਸਚਿ ਨਿੀਂ ਿੋ ਸਕ ਿ ਿਾਡੇ ਜਾਂ ਿ ਿਾਡੇ 
ਬਿੱਚੇ ਲਈ ਸਕਿੜਾ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਿਭ ਿੋਂ ਵਧੀਆ ਿੈ। ਸਿਿਿ ਿੂੰਭਾਲ ਪਰਦਾਿਾ 
ਗਰਭਵਿੀ ਜਾਂ ਦ ਿੱ ਧ ਚ ੂੰਘਾਉਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਅਿੇ 4 ਿਾਲ ਿੋਂ ਘਿੱਟ ਉਮਰ ਦ ੇ
ਬਿੱ ਸਚਆਂ ਲਈ ਿ ਰਿੱ ਸਖਅਿ ਰਿਾਇਣਕ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਦੀ ਿਲਾਿ ਦ ੇ
ਿਕਦੇ ਿਨ। 

ਸਿਰ ਦੀਆਂ ਜ ੂੰ ਆਂ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਸਕਹੜੇ ਸਵਕਲਪਾਂ ਦੀ 
ਸਿਫਾਰਸ਼ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ? 

ਕ ਝ ਿਰੀਸਕਆਂ ਅਿੇ ਉਿਪਾਦਾਂ ਦੀ ਵਰਿੋਂ ਨਿੀਂ ਕੀਿੀ ਜਾਣੀ ਚਾਿੀਦੀ 
ਸਕਉਂਸਕ ਉਿ ਜਾਂ ਿਾਂ ਿ ਰਿੱ ਸਖਅਿ ਨਿੀਂ ਿਨ ਜਾਂ ਕੂੰਮ ਨਿੀਂ ਕਰਦੇ। ਇਿਨਾਂ 
ਉਿਪਾਦਾਂ ਸਵਿੱਚ ਕੀਸੜਆਂ ਦ ੇਿਪਰੇਅ, ਮੋਟਰ ਆਇਲ, ਗੈਿੋਲੀਨ, 

ਸ਼ਰਾਬ, ਸਪਿੱ ਿ ਆਂ ਦਾ ਿਾਬਣ, ਰੂੰਗ, ਬਲੀਚ, ਸਿਰ ਦੀ ਚਮੜੀ 'ਿ ੇਲਗਾਈ 

ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਗਰਮੀ, ਲਿਣ, ਮੇਅਨੀਜ਼, ਪੈਟਰੋਲੀਅਮ ਜੈਲੀ, ਜੈਿ ਨ ਦਾ 

ਿੇਲ, ਸਿਰਕਾ, ਮਾਰਜਰੀਨ, ਟੀ ਟਰੀ ਅਿੇ ਿੋਰ ਜ਼ਰ ਰੀ ਿੇਲ, ਜ ੂੰਆਂ ਦੀਆਂ 
ਇਲੈਕਸਟਰਕ ਕੂੰਘੀਆਂ ਅਿੇ ਸਿਰ ਮ ੂੰ ਡਾਉਣਾ ਸਾਮਲ ਿਨ। 

ਕੀ ਿਾਫ਼ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

ਸਿਰ ਦੀਆਂ ਜ ੂੰਆਂ ਕਦੇ-ਕਦਾਈ ਂਿੀ ਖੋਪੜੀ ਨ ੂੰ  ਛਿੱਡਦੀਆਂ ਿਨ ਅਿੇ ਜੇਕਰ 

ਉਿ ਅਸਜਿਾ ਕਰਦੀਆਂ ਿਨ, ਿਾਂ ਉਿ ਸਿਰਫ 1 ਿੋਂ 2 ਸਦਨ ਿਿੱਕ ਿੀ 
ਸਜ਼ੂੰਦਾ ਰਸਿ ਿਕਦੀਆਂ ਿਨ। ਸਿਰ ਦੀਆਂ ਜ ੂੰਆਂ ਫਰਨੀਚਰ, ਪਾਲਿ  
ਜਾਨਵਰਾਂ ਜਾਂ ਗਲੀਸਚਆਂ ਨਾਲ ਿੂੰਪਰਕ ਰਾਿੀਂ ਨਿੀਂ ਫੈਲਦੀਆਂ। ਇਿ 
ਗਿੱਲ ਦਾ ਕੋਈ ਿਬ ਿ ਨਿੀਂ ਿੈ ਸਕ ਘਰ ਜਾਂ ਕਾਰ ਦੀ ਵਿੱਡੀ ਿਫਾਈ ਜ਼ਰ ਰੀ 
ਿੈ। ਟੋਪੀਆਂ, ਸਿਰਿਾਸਣਆਂ ਦ ੇਕਵਰ, ਕੂੰਘੀਆਂ ਅਿੇ ਵਾਲਾਂ ਦ ੇਬ ਰਸ 

ਸਜਨਹ ਾਂ ਦਾ ਸਪਛਲੇ 48 ਘੂੰ ਸਟਆਂ ਸਵਿੱਚ ਸਿਰ ਦੀਆਂ ਜ ੂੰਆਂ ਵਾਲੇ ਸਵਅਕਿੀ 
ਦੇ ਸਿਰ ਨਾਲ ਿੂੰਪਰਕ ਿੋਇਆ ਿੈ ਬਾਰੇ ਗਰਮ ਿਾਬਣ ਵਾਲੇ ਪਾਣੀ ਸਵਿੱਚ 

ਿਫਾਈ ਲਈ ਸਵਚਾਰ ਕੀਿਾ ਜਾ ਿਕਦਾ ਿੈ, ਅਿੇ ਉਿਨਾਂ ਨ ੂੰ  15 ਸਮੂੰਟਾਂ 
ਲਈ ਇਿੱਕ ਗਰਮ ਡਰਾਇਰ ਸਵਿੱਚ ਿ ਕਾਓ। ਸਜਿੜੀਆਂ ਵਿਿ ਆਂ ਧੋਿੀਆਂ 
ਨਿੀਂ ਜਾ ਿਕਦੀਆਂ, ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  2 ਿਫ਼ਸਿਆਂ ਲਈ ਏਅਰਟਾਈਟ 
ਪਲਾਿਸਟਕ ਬੈਗ ਸਵਿੱਚ ਰਿੱ ਸਖਆ ਜਾ ਿਕਦਾ ਿੈ। 

https://www.healthlinkbc.ca/more/resources/healthlink-bc-files
https://www.healthlinkbc.ca/more/resources/healthlink-bc-files

