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ਲ ਿੰ ਫੇਡੀਮਾ ਅਤੇ ਲਿਰਕਾ ੀ ਇਡੀਮਾ (ਸੋਜ) 
Lymphedema and chronic edema (swelling) 

ਲ ਿੰ ਫੇਡੀਮਾ, ਲ ਿੰ ਫੈਲਿਕ ਲਿਿਿਮ ਲ ਿੱਚ ਰੁਕਾ ਿ ਜਾਂ ਨੁਕਿਾਨ  ਾ ੇ 
ਿਥਾਨ ਤ ੇਲ ਿੰ ਫ ਤਰ  ਦ ੇਇਕਿੱਠਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਹੋਣ  ਾ ੇ ਲਚਰਕਾ ੀ 
ਇਡੀਮਾ ਦਾ ਇਿੱਕ ਰੂਪ ਹੈ। ਇਿ ਦ ੇਨਤੀਜੇ  ਜੋਂ ਿੋਜ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ, ਜੋ 

ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਲਿਰੇ ਦ ੇਅਿੰਗਾਂ, ਲਜ ੇਂ ਲਕ  ਿੱ ਤ ਜਾਂ ਬਾਂਹ ਲ ਿੱਚ ਦੇਖੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਿਰੀਰ ਦ ੇਦੂਜੇ ਲਹਿੱ ਲਿਆਂ ਨੂਿੰ  ਪਰਭਾਲ ਤ ਕਰ ਿਕਦੀ ਹੈ। 

ਲ ਿੰ ਫ ਲਿਿਿਮ ਿਰੀਰ ਦ ੇਤਰ  ਿਿੰਤੁ ਨ ਅਤੇ ਬੀਮਾਰੀ ਅਤੇ  ਾਗ 
ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਲ ਿੱਚ ਇਿੱਕ ਮਹਿੱਤ ਪੂਰਨ ਭੂਲਮਕਾ ਲਨਭਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ 

ਲਿਸੂ ਦੀ ਿੋਜ  ਿੰ ਬੇ ਿਮੇਂ ਤਿੱਕ ਚਿੱ ਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਲ ਿੰ ਫੈਲਿਕ 
ਲਿਿਿਮ ਨੂਿੰ  ਨੁਕਿਾਨ ਪਹੁਿੰਚਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਿ ਦ ੇਨਤੀਜੇ  ਜੋਂ 
ਲਚਰਕਾ ੀ ਇਡੀਮਾ ਅਤੇ ਫਾਈਬਰੋਲਿਿ,  ਰਗੀਆਂ ਲਿਸੂ ਿਿੰਬਿੰਧੀ 
ਤਬਦੀ ੀਆਂ ਹੁਿੰ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਲਜਿੰਨਹ ਾਂ ਕਰਕੇ ਿੈ ੂ ਾਈਲਿਿ  ਜੋਂ ਜਾਣੇ 
ਜਾਣ  ਾ ੇ  ਾਰ- ਾਰ ਹੋਣ  ਾ ੇ ਿਿੰਕਰਮਣਾਂ ਦਾ ਖਤਰਾ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਲ ਿੰ ਫੇਡੀਮਾ ਅਤੇ ਲਚਰਕਾ ੀ ਇਡੀਮਾ ਦ ੇਕਈ ਲਗਆਤ ਕਾਰਨ ਹਨ, 

ਲਜਿੰਨਹ ਾਂ ਲ ਿੱਚ ਜਮਾਂਦਰੂ ਿਲਥਤੀਆਂ, ਮੋਿਾਪਾ, ਿਰੀਰਕ ਿਦਮਾ ਅਤੇ 
 ਾਗਾਂ ਸਾਮ  ਹਨ। 

ਲ ਿੰ ਫੇਡੀਮਾ ਦੀਆਂ ਦ ੋਲਕਿਮਾਂ ਹਨ: 

• ਪਰਾਇਮਰੀ ਲ ਿੰ ਫੇਡੀਮਾ ਉਦੋਂ  ਾਪਰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਲ ਅਕਤੀ 
ਲ ਿੰ ਫੈਲਿਕ ਲਿਿਿਮ ਲ ਿੱਚ ਖਰਾਬੀ ਜਾਂ ਜੈਨੇਲਿਕ ਪਲਰ ਰਤਨ 
ਨਾ  ਪੈਦਾ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਿ ਨਾ  ਿਰੀਰ ਦ ੇਇਿੱਕ ਖਾਿ ਲਹਿੱ ਿੇ ਲ ਿੱਚ 
ਿੋਜ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 

• ਿੈਕਿੰਡਰੀ ਲ ਿੰ ਫੇਡੀਮਾ ਪਲਹ ਾਂ ਕਿੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਲ ਿੰ ਫੈਲਿਕ ਲਿਿਿਮ 
ਨੂਿੰ  ਨੁਕਿਾਨ ਜਾਂ ਿਿੱਿ ਦ ੇਕਾਰਨ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਹਾ ੀਆ ਅਿੰਕੜੇ 
ਦਰਿਾਉਂਦੇ ਹਨ ਲਕ ਛਾਤੀ ਦ ੇਕੈਂਿਰ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 30% ਮਰੀਜ਼ 

ਲ ਿੰ ਫ ਨੋਡਜ਼ ਨੂਿੰ  ਹਿਾਉਣ  ਈ ਿਰਜਰੀ, ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਅਤੇ 
ਰੇਡੀਏਸਨ ਇ ਾਜ ਦ ੇਨਤੀਜੇ  ਜੋਂ ਲ ਮਫੇਡੀਮਾ ਲ ਕਿਤ 
ਕਰਨਗੇ। ਇਡੀਮਾ ਨੂਿੰ  ਉ ਿਾਉਣ ਜਾਂ ਘਿੱਿ ਕਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ 
ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ  ਈ ਲ ਮਫੇਡੀਮਾ ਦਾ ਜ ਦੀ ਪਤਾ  ਗਾਉਣਾ 
ਅਤੇ ਇ ਾਜ ਕਰਨਾ ਮਹਿੱਤ ਪੂਰਨ ਹੈ 

ਲ ਮਫਡੇੀਮਾ ਸਾਧਨ 

 ਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ  ਈ, ਲ ਮਫੇਡੀਮਾ ਨਾ  ਨਲਜਿੱਠਣ  ਾ ੇ 
ਲ ਅਕਤੀਆਂ  ਈ ਹੈ ਥਲ ਿੰ ਕ ਬੀਿੀ ਦ ੇਕਈ ਿਾਧਨ ਅਤੇ ਿੇ ਾ ਾਂ 
ਉਪ ਬਧ ਹਨ: 

• ਲ ਮਫੇਡੀਮਾ 

• ਿੋਜ ਦ ੇ ਿੱ ਛਣ ਚੈਕਰ 

• ਲ ਿੰ ਫੇਡੀਮਾ: ਲ ਮਫੇਡੀਮਾ ਦਾ ਪਰਬਿੰਧਨ 

• ਖੂਨ ਅਤੇ ਲ ਿੰ ਫ ਨਾ  ਿਬਿੰਧਤ ਲ ਸੇ 

• ਲਿਹਤ ਿਿੰ ਭਾ  ਪੇਸੇ ਰਾਂ  ਈ ਕੈਂਿਰ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ 
ਿਾਧਨ 

• ਕੈਂਿਰ  ਾ ੇ ਲ ਅਕਤੀ 

ਹੇਠਾਂ ਲਦਿੱਤੇ ਿਾਧਨ  ੀ ਉਪ ਬਧ ਹਨ: 

ਬੀਸੀ ਕੈਂਸਰ 

ਬੀਿੀ ਕੈਂਿਰ - ਲ ਮਫੇਡੀਮਾ ਬੀ.ਿੀ. ਲ ਿੱਚ  ੋਕਾਂ  ਈ ਇਿੱਕ ਲ ਆਪਕ 

ਕੈਂਿਰ-ਲਨਯਿੰਤਰਣ ਪਰੋਗਰਾਮ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਬੀਿੀ ਕੈਂਿਰ ਕੋ  ਲ ਮਫੇਡੀਮਾ ਬਾਰੇ ਆਮ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ 
ਲ ਿੰ ਫੇਡੀਮਾ ਨੂਿੰ  ਿੁਰਿੱ ਲਖਅਤ ਢਿੰਗ ਨਾ  ਘਿਾਉਣ ਅਤੇ ਲਨਯਿੰ ਲਤਰਤ 
ਕਰਨ  ਈ ਮਰੀਜ਼ਾਂ  ਾਿਤੇ ਹੈਂਡਆਉਿ ਹਨ। 

ਲਬਿਲਿਸ਼ ਕੋ ਿੰ ਬੀਆ ਲ ਮਫੇਡੀਮਾ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ (BCLA) 

ਲਬਰਲਿਸ ਕੋ ਿੰ ਬੀਆ ਲ ਮਫੇਡੀਮਾ ਐਿੋਿੀਏਸਨ ਇਿੱਕ ਿਿੰਿਥਾ ਹੈ ਜੋ 

ਬੀਿੀ ਲ ਿੱਚ ਲ ਮਫੇਡੀਮਾ ਨਾ  ਪੀੜਤ  ੋਕਾਂ ਦੀ ਲਹਮਾਇਤ, 
ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਤੇ ਲ ਮਫੇਡੀਮਾ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਉਪ ਬਧ 

ਪਰਬਿੰਧਨ ਲ ਕ ਪਾਂ ਦੁਆਰਾ ਿਹਾਇਤਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। BCLA 
ਔਨ ਾਈਨ ਲ ਮਫੇਡੀਮਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਿਾਧਨ ਲਜ ੇਂ ਲਕ 

ਲਕਤਾਬਾਂ,  ੀਡੀਓ,  ੈਬ ਲ ਿੰ ਕ, ਕਿੰਪਰੈਸਨ ਗਾਰਮੈਂਿ ਜਾਣਕਾਰੀ, 
ਿਹਾਇਤਾ ਿਮੂਹ ਿੂਚੀਆਂ ਅਤੇ ਲਿਹਤ ਿਿੰਭਾ  ਪੇਸੇ ਰਾਂ ਦੀ 
ਰਲਜਿਿਰੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/cellulitis
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/lymphedema
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/injuries/swelling#sec-tp17755
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/injuries/swelling#sec-tp17755
https://www.healthlinkbc.ca/illnesses-conditions/cancer/lymphedema-managing-lymphedema
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/blood-and-lymph-system
https://www.healthlinkbc.ca/healthy-eating-physical-activity/active-for-health/professionals/cancer
https://www.healthlinkbc.ca/healthy-eating-physical-activity/active-for-health/professionals/cancer
https://www.healthlinkbc.ca/healthy-eating-physical-activity/active-for-health/chronic-conditions/cancer
http://www.bccancer.bc.ca/health-info/types-of-cancer/breast-cancer/lymphedema#The--basics
https://www.bclymph.org/


ਹੋਰ ਹੈ ਥਲ ਿੰ ਕਬੀਿੀ ਫਾਈ  ਲ ਲਿਆਂ  ਾਿਤੇ www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-files 'ਤ ੇਜਾਂ ਆਪਣ ੇ

ਿਥਾਨਕ ਲਿਹਤ ਯੂਲਨਿ ਕੋ  ਜਾਓ। ਬੀ.ਿੀ. ਲ ਿੱਚ ਗੈਰ-ਐਮਰਜੈਂਿੀ ਲਿਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਿ ਾਹ ਦ ੇ ਈ www.HealthLinkBC.ca 'ਤੇ ਜਾਓ 

ਜਾਂ 8-1-1 (ਿੋ -ਫਰੀ) 'ਤ ੇਫੋਨ ਕਰੋ। ਬੋ ੇ ਅਤੇ ਉੱਚਾ ਿੁਣਨ  ਾਲ ਆਂ  ਈ, 7-1-1 ਤ ੇਫੋਨ ਕਰੋ। ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਤ ੇ130 ਤੋਂ  ਿੱਧ ਭਾਿਾ ਾਂ ਲ ਿੱਚ 
ਅਨੁ ਾਦ ਿੇ ਾ ਾਂ ਉਪ ਬਧ ਹਨ। 

ਕਨੇਡੀਅਨ ਲ ਮਫੇਡੀਮਾ ਫਰੇਮਵਰਕ (CLF) 

ਕਨੇਡੀਅਨ ਲ ਮਫੇਡੀਮਾ ਫਰੇਮ ਰਕ ਇਿੱਕ ਅਕਾਦਲਮਕ ਅਤੇ ਮਰੀਜ਼ 

ਿਿੇਕਹੋ ਡਰ-ਿਲਹਯੋਗ ਿਿੰਿਥਾ ਹੈ ਜੋ ਕੈਨੇਡਾ ਲ ਿੱਚ ਲ ਮਫੇਡੀਮਾ 
ਅਤੇ ਿਿੰਬਿੰ ਲਧਤ ਲ ਗਾੜਾਂ ਦ ੇਪਰਬਿੰਧਨ ਲ ਿੱਚ ਿੁਧਾਰ ਕਰਨ  ਈ ਕਿੰਮ 

ਕਰਦੀ ਹੈ। CLF ਖੋਜ, ਲਿਿੱ ਲਖਆ ਅਤੇ ਹੋਰ ਰਾਸਿਰੀ ਅਤੇ 
ਅਿੰਤਰਰਾਸਿਰੀ ਫਰੇਮ ਰਕਾਂ ਦ ੇਨਾ  ਭਾਈ ਾ ੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। 

ਇ ਾਜ ਦੇ ਲਵਕ ਪ 

CLF ਲਿਫਾਰਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਲਕ ਿਭ ਤੋਂ  ਧੀਆ ਇ ਾਜ ਲਕਿੇ 
ਪਰਮਾਲਣਤ ਲ ਮਫੇਡੀਮਾ ਥੈਰੇਲਪਿਿ ਤੋਂ ਡੀਕਨਜੈਿਲਿ  ਲ ਿੰ ਫੈਲਿਕ 

ਥੈਰੇਪੀ ਹੈ। ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ  ਈ, ਲਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਇ ਾਜ 

ਕਰ ਾਉਣਾ (ਕਨੇਡੀਅਨ ਲ ਮਫੇਡੀਮਾ ਫਰੇਮ ਰਕ) 'ਤ ੇਜਾਓ। 

ਲਬਰਲਿਸ ਕੋ ਿੰ ਬੀਆ ਲ ਮਫੇਡੀਮਾ ਐਿੋਿੀਏਸਨ ਕੋ  ਇ ਾਜ ਦ ੇ

ਲ ਕ ਪਾਂ, ਲਜਿੰਨਹ ਾਂ ਲ ਿੱਚ ਕਿਰਤ, “ਲਕਨੀਿੀਔ ੋਜੀ ਿੇਲਪਿੰਗ", ਡਰਾਈ 

ਬਰਿੱ ਲਸਿੰਗ, ਚਮੜੀ ਦੀ ਦੇਖਭਾ  ਅਤੇ ਿਰਜਰੀ ਸਾਮ  ਹਨ, ਬਾਰੇ 
 ਾਧੂ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੈ। ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ  ਈ, ਲਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਇ ਾਜ ਦ ੇ

ਲ ਕ ਪ (ਲਬਰਲਿਸ ਕੋ ਿੰ ਬੀਆ ਲ ਮਫੇਡੀਮਾ ਐਿੋਿੀਏਸਨ) 'ਤ ੇਜਾਓ। 

ਲ ਮਫੇਡੀਮਾ ਦ ੇਪਰਬਿੰਧਨ ਲ ਿੱਚ ਲਿਖ ਾਈ ਅਤੇ ਅਨੁਭ   ਾ ੇ 
ਥੈਰੇਲਪਿਿ ਮਦਦ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਥੈਰੇਲਪਿਿਾਂ ਕੋ  

ਲ ਿੰ ਫੇਡੀਮਾ ਦੀ ਦੇਖਭਾ , ਲਜਿਨੂਿੰ  ਅਕਿਰ ਮੈਨੂਅ  ਲ ਿੰ ਫੈਲਿਕ 

ਡਰੇਨੇਜ (MLD) ਜਾਂ ਕਿੰਪ ੀਿ ਡੀਕਨਜੈਿਲਿ  ਥੈਰੇਪੀ (CDT) 

ਲਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਦੀ ਲਿਖ ਾਈ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਬੀਿੀ ਹੈ ਥ ਅਥਾਰਿੀ 
ਅਤੇ ਿਥਾਨ ਦ ੇਅਧਾਰ 'ਤ ੇਇਿ ਲਿਖ ਾਈ  ਾ ੇ ਥੈਰੇਲਪਿਿਾਂ ਦੀ 
ਿੂਚੀ ਇਿੱਥੇ  ਿੱ ਭੀ ਜਾ ਿਕਦੀ ਹੈ: 

• ਔਨ ਾਈਨ ਪਰੋਫੈਸਨ  ਿੂਚੀਆਂ (ਲਬਰਲਿਸ ਕੋ ਿੰ ਬੀਆ 

ਲ ਮਫੇਡੀਮਾ ਐਿੋਿੀਏਸਨ) 

• ਲਫਜ਼ੀਓ  ਿੱ ਭੋ (ਲਫਜ਼ੀਓਥੈਰੇਪੀ ਐਿੋਿੀਏਸਨ ਆਫ ਲਬਰਲਿਸ 

ਕੋ ਿੰ ਬੀਆ) - ਮਰੀਜ਼ ਲ ਮਫੇਡੀਮਾ ਦੀ ਦੇਖਭਾ  ਲ ਿੱਚ ਮਾਹਰ 
ਲਫਜ਼ੀਓਥੈਰੇਲਪਿਿਾਂ ਦੁਆਰਾ ਲਫ ਿਰ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹਨ 

https://www.healthlinkbc.ca/more/resources/healthlink-bc-files
https://www.healthlinkbc.ca/
https://www.canadalymph.ca/
https://www.canadalymph.ca/getting-treated/
https://www.canadalymph.ca/getting-treated/
https://www.bclymph.org/Treatment-Options
https://www.bclymph.org/Treatment-Options
https://bclymph.org/page-1834138
https://bclymph.org/page-1834138
https://bcphysio.org/find-a-physio-clinic/
https://bcphysio.org/find-a-physio-clinic/

