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ਖਸਰਾ, ਮੰਪਸ, ਰੁਬੇਲਾ (MMR) ਵੈਕਸੀਨ  
Measles, mumps, rubella (MMR) vaccine 

 

ਆਪਣ ੇਬੱਚ ੇਨ ੰ  ਸੁਰੱਖਖਅਤ ਰੱਖ।ੋ 

ਸਾਰੀਆਂ ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਸਮੇਂ 'ਤ ੇਪਰਾਪਤ ਕਰੋ। 

ਸਮੇਂ ਸਸਰ ਸਾਰੀਆਂ ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਲੈ ਕੇ, ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਉਨ੍ਾਂ ਦੇ 
ਜੀਵਨ ਕਾਲ ਦੌਰਾਨ ਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆਂ ਸਬਮਾਰੀਆਂ ਤੋਂ ਸੁਰੱਸਿਅਤ 
ਰੱਸਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

ਟੀਕਾਕਰਣ ਨੇ ਸਿਛਲੇ 50 ਸਾਲਾਂ ਸਵੱਚ ਕਨੇਡਾ ਸਵੱਚ ਹੋਰ ਸਕਸ ੇਵੀ 
ਸਸਹਤ ਉਿਾਅ ਨਾਲੋਂ  ਵਧੇਰ ੇਜਾਨਾਂ ਬਚਾਈਆਂ ਹਨ। 

MMR ਵੈਕਸੀਨ ਕੀ ਹੈ? 

MMR ਵੈਕਸੀਨ ਇਹਨਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾਉਦਂੀ ਹੈ: 

• ਿਸਰਾ 

• ਕੂੰਨ ਿੇੜੇ (mumps) 

• ਰਬੁੇਲਾ 

MMR ਵੈਕਸੀਨ ਸਵੱਚ ਿਸਰਾ, ਕੂੰਨ ਿੇੜੇ ਅਤ ੇਰ ਬੈਲਾ ਵਾਇਰਸ ਦੇ 
ਕਮਜੋਰ ਰ ਿ ਸਾਮਲ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਹੈਲਥ ਕੈਨੇਡਾ ਦਆੁਰਾ 
ਿਰਵਾਸਨਤ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਰਟੁੀਨ ਟੀਕਾਕਰਨ ਦੇ ਸਹੱਸੇ 
ਵਜੋਂ ਮੁਫ਼ਤ ਹੈ। ਤੁਸੀ ਂਿਬਸਲਕ ਹੈਲਥ ਯ ਸਨਟਾਂ ਜਾਂ ਕਸਮਊਸਨਟੀ 
ਹੈਲਥ ਸੈਂਟਰਾਂ, ਨਰਸਸੂੰਗ ਸਟੇਸਨਾਂ, ਕੁਝ ਡਾਕਟਰਾਂ ਦੇ ਦਫ਼ਤਰਾਂ, 
ਟਰੈਵਲ ਹੈਲਥ ਕਲੀਸਨਕਾਂ ਅਤ ੇਫਾਰਮੇਸੀਆਂ (4 ਸਾਲ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ 
ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ) ਤੋਂ ਿਸਰੇ ਵਾਲੀ ਵੈਕਸੀਨ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਿਸਰੇ ਦੀ ਮੌਜ ਦਾ ਸਸਥਤੀ ਦੇ ਮੱਦੇਨਜਰ, ਇਹ ਸੁਸਨਸਸਚਤ ਕਰਨ 
ਲਈ ਸਕ ਉਹਨਾਂ ਕੋਲ ਸਟਾਕ ਸਵੱਚ ਵੈਕਸੀਨ ਹੈ ਅਤ ੇਇਹ ਿਤਾ 
ਕਰਨ ਲਈ ਸਕ ਕੀ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਅਿੌਇੂੰਟਮੈਂਟ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਿਸਹਲਾਂ ਹੀ 
ਫ਼ੋਨ ਕਰਕ ੇਜਾਣ ਦੀ ਕੋਸਸਸ ਕਰੋ। 

MMR ਵੈਕਸੀਨ ਖਕਸ ਨ ੰ  ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ? 

ਐਮ ਐਮ ਆਰ ਵੈਕਸੀਨ ਬੱਸਚਆ ਨ ੂੰ  2 ਿੁਰਾਕਾਂ ਦੀ ਲੜੀ ਦੀ ਤਰ੍ਾਂ 
ਸਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਿਸਹਲੀ ਿੁਰਾਕ 12 ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਉਮਰ ਤੇ ਸਦੱਤੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਦ ਜੀ ਿੁਰਾਕ 4 ਤੋਂ 6 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੇ ਸਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ। ਅਸਜਹ ੇਬੱਸਚਆਂ ਲਈ ਸਜੂੰਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਚਕਨਿੌਕਸ (ਵੈਰੀਸੈਲਾ) ਦੇ 
ਸਵਰੁੱਧ ਵੀ ਸੁਰੱਸਿਆ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਨ ੂੰ  ਵੈਕਸੀਨ ਦੀ 2ਰੀ ਿੁਰਾਕ 
ਸਸਮਸਲਤ ਮੀਜਲਜ, ਮੂੰ ੂੰੰਮਿਸ, ਰਬੁੈਲਾ ਅਤ ੇਵੈਰੀਸੈਲਾ (ਐਮ 
ਐਮ ਆਰ ਵੀ) ਵੈਕਸੀਨ ਦੀ ਤਰ੍ਾਂ ਸਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਐਮ ਐਮ ਆਰ ਵੀ ਵੈਕਸੀਨ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ,  
HealthLinkBC ਫਾਈਲ #14e ਿਸਰਾ, ਮੂੰਿਸ, ਰਬੁੇਲਾ ਅਤ ੇ
ਵੈਰੀਸੇਲਾ (ਐਮਐਮਆਰਵੀ) ਵੈਕਸੀਨ ਦੇਿੋ। 

ਇਹ ਵੈਕਸੀਨ ਬਚਿਨ ਸਵੱਚ ਸਬਮਾਰੀਆਂ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਸਦੱਤ ੇ
ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਦ ਸਰੇ ਟੀਸਕਆ ਂਦੇ ਨਾਲ ਸਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਐਮ ਐਮ ਆਰ 
ਵੈਕਸੀਨ 

ਟੀਕਾਕਰਣ ਸਮੇਂ ਬੱਚੇ ਦੀ ਉਮਰ 

1ਲੀ ਿੁਰਾਕ 12 ਮਹੀਨੇ 

2ਰੀ ਿੁਰਾਕ 4 ਤੋਂ 6 ਸਾਲ 

ਐਮ ਐਮ ਆਰ ਵੈਕਸੀਨ ਹੇਠਾਂ ਸਦੱਤ ੇਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਵੀ ਮੁਫਤ ਸਦੱਤੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ: 

• 6 ਤੋਂ 11 ਮਹੀਸਨਆਂ ਤੱਕ ਦੇੰੇ ਉਨ੍ਾਂ ਛੋਟ ੇਬੱਸਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਜੋ ਅਸਜਹ ੇ
ਮੁਲਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਫਰ ਕਰਨਗੇ ਸਜਥੇ ਿਸਰਾ (ਮੀਜਲਜ), ਬੀਮਾਰੀ 
ਹੈ, ਜਾਂ ਉਨ੍ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਜੂੰਨਾਂ ਦਾ ਿਸਰੇ (ਮੀਜਲਜ) ਵਾਲੇ ਸਕਸ ੇ
ਸਵਅਕਤੀ ਦੇ ਨਾਲ ਸੂੰਿਰਕ ਸਵੱਚ ਆਉਣ ਦਾ ਿਤਾ ਲੱਸਗਆ ਹੈ 
(ਇੂੰਨ੍ਾਂ ਬਸਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਵੈਕਸੀਨ ਦੀਆਂ 2 ਹੋਰ ਿੁਰਾਕਾਂ ਦੀ ਲੋੜ 
ਹੋਏਗੀ, 12 ਮਹੀਨਆਂ ਤੇ ਅਤ ੇ4 ਤੋਂ 6 ਸਾਲਾਂ ਦੀ ਉਮਰ ਤੇ) 

• ਬੱਚੇ ਿੈਦਾ ਕਰ ਸਕਣ ਵਾਲੀ ਉਮਰ ਦੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਜੋ ਰਬੁੈਲਾ 
(ਜਰਮਨ ਿਸਰੇ) ਤੋਂ ਸੁਰੱਸਿਅਤ ਨਹੀ ਂਹਨ 

• ਵੱਡੇ ਬੱਚੇ ਅਤ ੇਬਾਲਗ ਸਜੂੰਨਾਂ ਦਾ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ 
ਟੀਕਾਕਰਣ ਨਹੀ ਂਕੀਤਾ ਸਗਆ ਹੈ ਜਾਂ ਸਜੂੰਨਾਂ ਦਾ ਿਸਰੇ 
(ਮੀਜਲਜ), ਕੂੰਨ ਿੇੜੇ (ਮੂੰ ੂੰੰਮਿਸ) ਅਤ ੇਰਬੁੈਲਾ (ਜਰਮਨ 
ਿਸਰਾ) ਤੋਂ ਸੁਰੱਸਿਆ ਦਾ ਕੋਈ ਸਬ ਤ ਨਹੀ ਂਹੈ 

ਅਸੀਟਾਮੇਨੋਫੇਨ (acetaminophen) (ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ 
ਟਾਇਲੇਨੌਲ (Tylenol®)) ਜਾਂ ਆਈਸਬਊਿਰੋਫੇਨ 

(ਸਬੁਿਰੋਡੲਨ*) (ਉਦਹਾਰਣ ਲਈ ਐਡਸਵਲ (Advil®)) 
ਬੁਿਾਰ ਜਾਂ ਜਲਨ ਲਈ ਸਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਏਐਸਏ 

(ASA) (ਉਦਹਾਰਣ ਲਈ ਐਸਿਰੀਨ (Aspirin®)) ਰੇ 
ਸਸੂੰਡਰੋਮ ਦੇ ਿਤਰੇ ਕਰਕ ੇ18 ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਸਕਸੇ 

ਸਵਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਨਹੀ ਂਸਦੱਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। 

https://immunizebc.ca/finder
https://immunizebc.ca/finder
https://www.canada.ca/en/public-health/services/travel-health/yellow-fever/vaccination-centres-canada-british-columbia.html
https://www.bcpharmacy.ca/mmr
https://www.healthlinkbc.ca/healthlinkbc-files/measles-mumps-rubella-and-varicella-mmrv-vaccine
https://www.healthlinkbc.ca/healthlinkbc-files/measles-mumps-rubella-and-varicella-mmrv-vaccine


ਇਹ ਸਸਫਾਰਸ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਸਕ 1970 ਜਾਂ ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਿੈਦਾ 
ਹੋਏ ਲੋਕਾਂ (ਸਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਲਈ 1957) ਨ ੂੰ  
ਵੈਕਸੀਨ ਦੀਆਂ 2 ਿੁਰਾਕਾਂ ਸਦੱਤੀਆਂ ਜਾਣ। 1970 ਤੋਂ ਿਸਹਲਾਂ 
ਿੈਦਾ ਹੋਏ ਸਜਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਸਰਾ ਅਤ ੇਕੂੰਨ ਿੇੜੇ ਦੀ ਸਬਮਾਰੀ 
ਉਦੋਂ ਹੋਈ ਹੋਵੇਗੀ ਜਦੋਂ ਉਹ ਛੋਟੇ ਸਨ (ਟੀਕਾਕਰਨ ਸਵਆਿਕ ਤੌਰ 
'ਤੇ ਉਿਲਬਧ ਹੋਣ ਤੋਂ ਿਸਹਲਾਂ) ਅਤ ੇਕੁਦਰਤੀ ਲਾਗ ਤੋਂ 
ਸੁਰੱਸਿਅਤ ਹੋਣਗੇ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਜਨਮ 1970 ਤੋਂ ਿਸਹਲਾਂ 
ਹੋਇਆ ਸੀ ਅਤ ੇਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿਤਾ ਹੈ ਸਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿਸਰੇ ਦੀ ਸਬਮਾਰੀ 
ਨਹੀ ਂਹੈ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡਾ ਟੀਕਾਕਰਨ ਨਹੀ ਂਕੀਤਾ ਸਗਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂ
ਵੈਕਸੀਨ ਦੀ 1 ਿੁਰਾਕ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਯਾਤਰੀਆਂ ਲਈ ਿਾਸ 
ਕਰਕ ੇਮਹੱਤਵਿ ਰਨ ਹੈ। 

ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਲਗਾਏ ਗਏ ਸਾਰੇ ਟੀਸਕਆ ਂਦਾ 
ਸਰਕਾਰਡ ਰੱਿਣਾ ਮਹੱਤਵਿ ਰਨ ਹੈ। 

ਐਮ ਐਮ ਆਰ ਵੈਕਸੀਨ ਦੇ ਕੀ ਲਾਭ ਹਨ? 

ਐਮ ਐਮ ਆਰ ਵੈਕਸੀਨ ਿਸਰਾ (ਮੀਜਲਜ), ਕੂੰਨ ਿੇੜੇ 
(ਮੂੰ ੂੰੰਮਿਸ), ਅਤ ੇਰਬੁੈਲਾ (ਜਰਮਨ ਿਸਰਾ) ਜੋ ਸਕ ਗੂੰਭੀਰ ਅਤ ੇ
ਕਈ ਵਾਰੀ ਜਾਨਲੇਵਾ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਹੁੂੰਦੀਆਂ ਹਨ ਦੇ ਸਵਰੁੱਧ ਰੱਸਿਆ 
ਕਰਨ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਹੈ। 

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ਂਆਿਣਾ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਰਵਾਉਦੇਂ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂਦ ਸਜਆਂ 
ਦੀ ਸੁਰੱਸਿਆ ਸਵੱਚ ਵੀ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹੋ। 

ਵੈਕਸੀਨ ਦੇ ਬਾਅਦ ਦੀਆਂ ਸੰਭਾਵੀ ਪਰਤੀਖਕਖਰਆਵਾਂ ਕੀ 
ਹਨ? 

ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਬਹਤੁ ਸੁਰੱਸਿਅਤ ਹੁੂੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾਉਣਾ 
ਿਸਰਾ, ਕੂੰਨ ਿੇੜੇ ਜਾਂ ਰਬੁੈਲਾ ਦਾ ਸਸਕਾਰ ਹੋਣ ਤੋਂ ਸਜਆਦਾ 
ਸੁਰੱਸਿਅਤ ਹੈ। 

ਵੈਕਸੀਨ ਦੀਆਂ ਆਮ ਿਰਤੀਸਕਰਆਵਾਂ ਸਵੱਚ ਵੈਕਸੀਨ ਸਦੱਤ ੇਜਾਣ 
ਵਾਲੀ ਥਾ ਂਤੇ ਜਲਨ, ਲਾਲੀ, ਅਤੇ ਸੋਜ ਸਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
ਵੈਕਸੀਨ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਦੇ ਲਗਭਗ 7 ਤੋਂ 12 ਸਦਨ ਦੇ ਬਾਅਦ 
ਬੁਿਾਰ, ਸਸਰ ਦਰਦ, ਮਾਸਿੇਸੀਆਂ ਸਵੱਚ ਦਰਦ, ਮਤਲੀ, ਿਸਰੇ 
ਵਰਗਾ ਲੱਗਣ ਵਾਲਾ ਰੈਸ ਅਤੇ ਗੱਲ੍ਾਂ ਜਾਂ ਗਲੇ ਸਵੱਚਲੇ ਗਲੈਂਡਾਂ 
ਸਵੱਚ ਸੋਜ ਵਾਿਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਸਕਸੋਰ ਅਤ ੇਬਾਲਗ ਔਰਤਾਂ ਸਵੱਚ 
ਜੋੜਾਂ ਦੀ ਅਸਥਾਈ ਦਰਦ ਵੀ ਵਾਿਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

* ਤੁਹਾਡੇ ਸਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਿਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਿਸਹਲਾਂ ਗੱਲ ਕੀਤ ੇਸਬਨਾਂ 
6 ਮਹੀਸਨਆਂ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਸਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਆਈਸਬਊਿਰੋਫ਼ੈਨ 
ਨਹੀ ਂਸਦੱਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। 

ਰੇਏ ਸਸੂੰਡਰੋਮ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਸਜਆਦਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, 
HealthLinkBC File #84 ਰੇਏ ਸਸੂੰਡਰੋਮ ਦੇਿ।ੋ 

ਸਵਰਲੇ ਹੀ, ਸਜਆਦਾ ਗੂੰਭੀਰ ਿਰਤੀਸਕਰਆਵਾਂ ਸਵੱਚ ਸਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ 
ਹਨ ਬੁਿਾਰ ਕਰਕ ੇਿੈਣ ਵਾਲੇ ਦੌਰੇ (3,000 ਸਵੱਚ ਲਗਭਗ 1 
ਬੱਚਾ), ਿ ਨ ਦੇ ਉਨ੍ਾਂ ਸੈਲਾਂ ਸਵੱਚ ਅਸਥਾਈ ਸਗਰਾਵਟ ਜੋ ਿ ਨ ਨ ੂੰ  
ਵੱਗਣ ਤੋਂ ਰੋਕਦੇ ਹਨ  (30,000 ਸਵੱਚੋਂ ਲਗਭਗ 1 ਸਵਅਕਤੀ) 
ਅਤ ੇਏਨਸਸਫਾਲਾਇਟਸ, ਸਦਮਾਗ ਦੀ ਸੋਜ (1 ਸਮਲੀਅਨ ਸਵੱਚ 
ਲਗਭਗ 1 ਸਵਅਕਤੀ)। ਿਸਰੇ ਤੋਂ ਏਨਸਸਫਾਲਾਇਟਸ ਹੋਣ ਦੀ 

ਸੂੰਭਾਵਨਾ 1,000 ਸਵੱਚ 1 ਹੈ, ਜੋ ਸਕ ਵੈਕਸੀਨ ਕਰਕੇ ਹੋਣ ਨਾਲੋਂ  
ਸਕਧਰੇ ਵੱਧ ਹੈ। 

ਕੋਈ ਵੀ ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 15 ਸਮੂੰਟ ਤੱਕ 
ਕਲੀਸਨਕ ਸਵੱਚ ਰਸਹਣਾ ਜਰ ਰੀ ਹੈ। ਐਨਾਫਲਾਕਸਸਸ ਨਾਮ ਦੀ 
ਜੀਵਨ ਨ ੂੰ  ਿਤਰ ੇਸਵੱਚ ਿਾਉਣ ਵਾਲੀ ਅਲਰਸਜਕ ਿਰਤੀਸਕਰਆ ਦੀ 
ਅਸਤ ਸਵਰਲੀ ਸੂੰਭਾਵਨਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।  ਵੈਕਸੀਨ ਲੈਣ ਵਾਲੇ 10 
ਲੱਿ ਲੋਕਾਂ ਸਵੱਚੋਂ 1 ਤੋਂ ਵੀ ਘੱਟ ਲੋਕਾਂ ਸਵੱਚ ਅਸਜਹਾ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ। 
ਲੱਛਣਾਂ ਸਵਚੱ ਛਿਾਕੀ, ਸਾਹ ਲੈਣ ਸਵੱਚ ਤਕਲੀਫ, ਜਾਂ ਗਲੇ, ਜੀਭ 
ਜਾਂ ਬੁਲਾਂ ਦੀ ਸੋਜ ਸਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਇਹ 
ਿਰਤੀਸਕਸਰਆ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਸਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਿਰਦਾਤਾ ਇਸਦਾ 
ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਲਈ ਸਤਆਰ ਹੈ। ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਇਲਾਜ ਸਵੱਚ 
ਏਿੀਨੇਫਰਾਈਨ (ਐਡਰੇਨਸਲਨ) ਦਾ ਿਰਬੂੰਧਨ ਅਤ ੇਐਬਂ ਲੈਂਸ ਦਆੁਰਾ 
ਨਜਦੀਕੀ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸਵਭਾਗ ਸਵੱਚ ਟਰਾਂਸਫਰ ਕਰਨਾ ਸਾਮਲ ਹੈ। 
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕਲੀਸਨਕ ਤੋਂ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਲੱਛਣ ਿੈਦਾ ਹੁੂੰਦੇ 
ਹਨ, ਤਾਂ 9-1-1 'ਤੇ ਜਾਂ ਸਥਾਨਕ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਨੂੰ ਬਰ 'ਤੇ ਕਾਲ 
ਕਰੋ। 

ਆਿਣੇ ਸਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਿਰਦਾਤਾ ਨ ੂੰ  ਹਮੇਸਾ ਗੂੰਭੀਰ ਜਾਂ ਅਚਾਨਕ 
ਿਰਤੀਕਰਮਾਂ ਦੀ ਸਰਿੋਰਟ ਕਰੋ। 

ਐਮ ਐਮ ਆਰ ਵੈਕਸੀਨ ਖਕਸ ਨ ੰ  ਨਹੀ ਂਖਦੱਤੀ ਜਾਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ?  

ਆਿਣੇ ਸਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਿਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ ੋਜੇ ਤੁਸੀ:ਂ 

• ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਿਸਰਾ (ਮੀਜਲਜ), ਕੂੰਨ ਿੇੜੇ 
(ਮੂੰਮਿਸ), ਜਾਂ ਰਬੁੈਲਾ (ਜਰਮਨ ਿਸਰਾ) ਵੈਕਸੀਨ ਦੀ ਿਸਹਲਾਂ 
ਸਦੱਤੀ ਗਈ ਿੁਰਾਕ ਜਾਂ ਜੈਲੇਸਟੂੰਨ ਜਾਂ ਸਨਓਮਾਈਸਨ ਸਮੇਤ 
ਵੈਕਸੀਨ ਦੇ ਸਕਸੇ ਅੂੰਸ ਿਰਤੀ ਜੀਵਨ ਨ ੂੰ  ਿਤਰ ੇਸਵੱਚ ਿਾਉਣ 
ਵਾਲੀ ਿਰਤੀਸਕਰਆ ਹੋਈ ਹੈ 

• ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਸਰੀਰਕ ਸੁਰੱਸਿਆ ਿਰਣਾਲੀ 
ਬੀਮਾਰੀ ਜਾਂ ਮੈਡੀਕਲ ਇਲਾਜ ਕਰਕ ੇਕਮਜੋਰ ਹੈ 

• ਤੁਹਾਡੇ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਿਲੈਟਲਟਸ, ਿ ਨ ਨ ੂੰ  ਵੱਗਣ ਤੋਂ 
ਰੋਕਣ ਸਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿ ਨ ਦੇ ਸੈਲਾਂ, ਸਵੱਚ ਸਬਨਾਂ 
ਸਕਸ ੇਹੋਰ ਕਾਰਨ ਦੀ ਿਛਾਣ ਕੀਤ ੇਗਏ, ਐਮ ਐਮ ਆਰ 
ਵੈਕਸੀਨ ਦੀ ਿਸਹਲਾਂ ਸਦੱਤੀ ਗਈ ਿੁਰਾਕ ਸਦੱਤ ੇਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਸਗਰਾਵਟ ਆਈ ਹੈ 

• ਸਿਛਲੇ 12 ਮਹੀਸਨਆਂ ਦੇ ਸਵੱਚ ਤੁਹਾਡਾ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦਾ 
ਿ ਨ ਬਦਲੀ ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਹੈ ਜਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਜਾਂ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਿ ਨ ਤੋਂ 
ਬਣੇ ਦ ਸਰੇ ਿਦਾਰਥ ਸਦੱਤ ੇਗਏ ਹਨ 

• ਤੁਸੀ ਂਗਰਭਵਤੀ ਹੋ ਜਾਂ ਗਰਭਵਤੀ  ਹੋਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾ ਰਹੇ 
ਹੋ। ਔਰਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਐਮ ਐਮ ਆਰ ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾਉਣ ਤੋਂ 1 
ਮਹੀਨੇ ਬਾਅਦ ਤੱਕ ਗਰਭਵਤੀ ਹੋਣ ਤੋਂ ਿਰਹੇਜ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 

ਜੁਕਾਮ ਜਾਂ ਹੋਰ ਹਲਕੀ ਸਬਮਾਰੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਟੀਕਾਕਰਨ 
ਕਰਵਾਉਣ ਸਵੱਚ ਦੇਰੀ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਈ ਲੋੜ ਨਹੀ ਂਹੈ। ਿਰ, ਜੇ 
ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕੋਈ ਸਚੂੰਤਾਵਾਂ ਹਨ ਤਾਂ ਆਿਣੇ ਸਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਿਰਦਾਤਾ 
ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। 

https://www.healthlinkbc.ca/healthlinkbc-files/reye-syndrome
tel:911


ਹੋਰ ਹੈਲਥਸਲੂੰਕਬੀਸੀ ਫਾਈਲ ਸਵਸਸਆਂ ਵਾਸਤ ੇwww.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-files 'ਤੇ ਜਾਂ ਆਿਣੇ 
ਿਬਸਲਕ ਹੈਲਥ ਯ ਸਨਟ ਕੋਲ ਜਾਓ। ਬੀ.ਸੀ. ਸਵੱਚ ਗੈਰ-ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤ ੇਸਲਾਹ ਦੇ ਲਈ www.HealthLinkBC.ca ਤੇ 
ਜਾਓ ਜਾਂ 8-1-1 (ਟੋਲ-ਫਰੀ) ਤੋ ਫੋਨ ਕਰ।ੋ ਬੋਲੇ ਅਤ ੇਉਚੱਾ ਸੁਣਨ ਵਾਸਲਆਂ ਲਈ, 7-1-1 ਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ। ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਤੇ 130 ਤੋਂ ਵੱਧ ਭਾਸਾਵਾਂ 
ਸਵੱਚ ਅਨੁਵਾਦ ਸੇਵਾਵਾਂ ਉਿਲਬਧ ਹਨ। 

ਖਸਰਾ (ਮੀਜ਼ਲਜ਼), ਕੰਨ ਪੇੜ ੇ(ਮੰੰੰਮਪਸ), ਅਤੇ ਰੁਬੈਲਾ 
(ਜਰਮਨ ਖਸਰਾ) ਕੀ ਹਨ? 

ਿਸਰਾ (ਮੀਜਲਜ), ਕੂੰਨ ਿੇੜੇ (ਮੂੰ ੂੰੰਮਿਸ), ਅਤ ੇਰਬੁੈਲਾ (ਜਰਮਨ 
ਿਸਰਾ) ਵਾਇਰਸ ਕਰਕ ੇਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਸਬਮਾਰੀਆਂ ਹਨ।  ਇਹ 
ਵਾਇਰਸ ਸਵਗਾੜਗਰਸਤ ਸਵਅਕਤੀ ਦੇ ਿੂੰਘਣ ਜਾਂ ਸਛੱਕਣ ਦੇ ਨਾਲ 
ਹਵਾ ਦੇ ਰਾਹੀ ਂਅਸਾਨੀ ਦੇ ਨਾਲ ਫੈਲਦੇ ਹਨ।  ਤੁਸੀ ਂਸਵਗਾੜਗਰਸਤ 
ਹੋ ਸਕਦ ੇਹੋ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ਂਇਸ ਹਵਾ ਨ ੂੰ  ਸਾਹ ਰਾਹੀ ਂਅੂੰਦਰ ਲੈਂ ਦੇ ਹੋ ਜਾਂ 
ਵਾਇਰਸ ਨਾਲ ਦ ਸਸਤ ਸਕਸੇ ਸਤਹ ਨ ੂੰ  ਸਿਰਸ ਕਰਦੇ ਹੋ। 
ਵਾਇਰਸ ਸਵਗਾੜਗਰਸਤ ਸਵਅਕਤੀ ਦੀ ਥੁੱਕ ਦੇ ਨਾਲ ਸੂੰਿਰਕ ਸਵੱਚ 
ਆਉਣ ਰਾਹੀ ਂਫੈਲ ਸਕਦੇ ਹਨ ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਭੋਜਨ, ਿੇਯ ਿਦਾਰਥ ਜਾਂ 
ਸਸਗਰੇਟ ਸਾਂਝੇ ਕਰਨ ਨਾਲ ਜਾਂ ਚੁੂੰਮਣ ਨਾਲ। 

ਖਸਰਾ (ਮੀਜ਼ਲਜ਼), ਸਜਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਰੇਡ ਮੀਜਲਜ ਵੀ ਸਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਕਰਕ ੇਬੁਿਾਰ, ਛਿਾਕੀ, ਜੁਕਾਮ ਵਰਗੇ ਲੱਛਣ, ਅਤ ੇਲਾਲ, 
ਜਲਣ ਵਾਲੀਆਂ ਅੱਿਾਂ ਜੋ ਰੋਸਨੀ ਿਰਤੀ ਸੂੰਵੇਦਨਸੀਲ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ 
ਹਨ।  ਇਸ ਕਰਕ ੇਕੂੰਨਾਂ ਜਾਂ ਫੇਫਸੜਆਂ (ਸਨਮੋਸਨਯਾ) ਦੇ ਸਵਗਾੜ ਹੋ 
ਸਕਦ ੇਹਨ।  ਸਜਆਦਾ ਗੂੰਭੀਰ ਜਸਟਲਤਾਵਾਂ, 1,000 ਸਵੱਚੋਂ 1 
ਸਵਅਕਤੀ ਸਵੱਚ ਵਾਿਰਨ ਵਾਲੀਆਂ, ਸਵੱਚ ਏਨਸਸਫਾਲਾਇਟਸ, 
ਸਦਮਾਗ ਦੀ ਸੋਜ ਸਾਮਲ ਹਨ। ਇਨਸੇਫਲਾਈਸਟਸ ਕਾਰਨ ਦੌਰੇ, 
ਬੋਲੇਿਣ ਜਾਂ ਸਦਮਾਗ ਨ ੂੰ  ਸਥਾਈ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਮੀਜਲਜ ਵਾਲੇ 3,000 ਲੋਕਾਂ ਸਵੱਚੋਂ ਲਗਭਗ ਇੱਕ ਦੀ 
ਜਸਟਲਤਾਵਾਂ ਕਰਕ ੇ ਮੌਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਕੰਨ ਪੇਖੜਆਂ (ਮੰਮਪਸ) ਕਰਕੇ ਬੁਿਾਰ, ਸਸਰਦਰਦ, ਅਤ ੇਥੁੱਕ 
ਸੂੰਬੂੰਧੀ ਗਰੂੰਥੀਆਂ ਅਤ ੇਗੱਲ੍ਾਂ ਸਵੱਚ ਸੋਜ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ। ਸਜਆਦਾ ਗੂੰਭੀਰ 
ਜਸਟਲਤਾਵਾਂ ਸਵੱਚ ਵਾਿਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਸਵੱਚ ਏਨਸਸਫਾਲਾਇਟਸ, 
ਸਦਮਾਗ ਦੀ ਸੋਜ ਸਾਮਲ ਹਨ। ਕੂੰਨ ਿੇਸੜਆਂ ਵਾਲੇ 20 ਲੋਕਾਂ ਸਵੱਚੋਂ 
ਲਗਭਗ 1 ਨ ੂੰ  ਕੂੰਨ ਿੇਸੜਆਂ ਵਾਲਾ ਮੇਸਨੂੰ ਨਜਾਈਟਸ, ਸਦਮਾਗ ਦੀ 
ਸਝੱਲੀ ਦੀ ਸੋਜ ਦਾ ਸਵਗਾੜ ਹੋਏਗਾ। ਕੂੰਨ ਿੇਸੜਆਂ ਕਰਕ ੇ
ਅਸਥਾਈ ਬੋਲਾਿਣ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਥਾਈ ਬੋਲਾਿਣ ਕੂੰਨ 
ਿੇਸੜਆਂ ਵਾਲੇ 20,000 ਲੋਕਾਂ ਸਵੱਚੋਂ 1 ਤੋਂ ਘੱਟ ਸਵੱਚ ਵਾਿਰਦਾ ਹੈ। 
ਕੂੰਨ ਿੇਸੜਆਂ ਵਾਲੇ ਬਾਲਗਾਂ ਅਤੇ ਸਕਸੋਰ ਸਵੱਚ ਆਂਡਾਂ (4 ਕੇਸਾਂ 
ਸਵੱਚੋਂ ਲਗਭਗ 1) ਜਾਂ ਅੂੰਡਕੋਸਾਂ (20 ਕੇਸਾਂ ਸਵੱਚੋਂ ਲਗਭਗ 1) ਦੀ 
ਦਿੁਦਾਇਕ ਸੋਜ ਸਵਕਸਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਰਬੁੈਲਾ, ਸਜਸ ਨ ੂੰ  ਜਰਮਨ ਿਸਰੇ ਦੀ ਤਰ੍ਾਂ ਵੀ ਜਾਸਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਅਣਜੂੰਮੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਸਵੱਚ ਬੋਲੇਿਣ, ਅੱਿਾਂ ਦੀਆਂ ਸਮੱਸਸਆਵਾਂ, ਸਦਲ 
ਦੇ ਨੁਕਸ, ਸਜਗਰ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਅਤ ੇਸਦਮਾਗ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ, ਸਮੇਤ 
ਕਈ ਗੂੰਭੀਰ ਜਸਟਲਤਾਵਾਂ ਅਤੇ ਜਨਮ ਸੂੰਬੂੰਧੀ ਨੁਕਸਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ 

ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨ ੂੰ  ਕੂੰਨਜੈਨੀਟਲ ਰਬੁੈਲਾ ਸਸੂੰਨਡਰੋਮ 
(congenital rubella syndrome) ਸਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਉਨ੍ਾਂ ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਿੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੇ 10 ਬੱਸਚਆਂ ਸਵੱਚੋਂ ਲਗਭਗ 9 
ਬੱਸਚਆਂ ਸਵੱਚ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਆਿਣੇ ਗਰਭ ਦੇ ਿਸਹਲੇ 3 ਮਹੀਸਨਆਂ 
ਸਵੱਚ ਇਸ ਵਾਇਰਸ ਦੇ ਨਾਲ ਗਰਸਤ ਹੋ ਗਈਆਂ ਸਨ।  ਰਬੁੈਲਾ 
ਕਰਕ ੇਗਰਭਿਾਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਮਰੇ ਹੋਏ ਬੱਚੇ ਵੀ ਿੈਦਾ ਹੋ 
ਸਕਦ ੇਹਨ।  

ਇਹ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਬਚਿਨ ਦੇ ਨੇਮਕ ਟੀਕਾਕਰਣ ਕਰਕੇ ਹਣੁ 
ਬੀ.ਸੀ. ਸਵੱਚ ਸਵਰਲੀਆਂ ਹਨ। 

ਖਸਆਣ ੇਨਾਬਾਲਗਾ ਂਦੀ ਸਖਹਮਤੀ 

ਸਸਫ਼ਾਰਸ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਸਕ ਮਾਤਾ-ਸਿਤਾ ਜਾਂ ਸਰਿਰਸਤ ਅਤ ੇਉਨ੍ਾਂ 
ਦੇ ਬੱਚੇ ਟੀਕਾਕਰਣ (ਇਸਮਊਨਾਈਜੇਸਨ) ਲਈ ਸਸਹਮਤੀ ਬਾਰੇ 
ਚਰਚਾ ਕਰਨ। 19 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਉਹ ਬੱਚੇ ਸਜਹੜੇ ਹਰ 
ਵੈਕਸੀਨ ਦੇ ਲਾਭ ਅਤ ੇਸੂੰਭਵ ਿਰਤੀਸਕਸਰਆਵਾਂ ਅਤ ੇ
ਇਸਮਊਨਾਈਜੇਸਨ ਨਾ ਕਰਵਾਉਣ ਦੇ ਜੋਿਮ ਸਮਝਣ ਦੇ ਕਾਬਲ 
ਹੋਣ, ਕਾਨ ੂੰ ਨੀ ਤੌਰ ਤੇ ਇਸਮਊਨਾਈਜੇਸਨ ਲਈ ਸਸਹਮਤ ਹੋ ਸਕਦੇ 
ਜਾਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਸਸਆਣੇ ਨਾਬਾਲਗਾਂ ਦੀ ਸਸਹਮਤੀ 
ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਸਤ ੇHealthLinkBC File #119 ਦ 
ਇੂੰਨਫੈਂਟਸ ਐਕਟ, ਸਸਆਣੇ ਨਾਬਾਲਗਾਂ ਦੀ ਸਸਹਮਤੀ ਅਤ ੇ
ਇਸਮਊਨਾਈਜੇਸਨ ਦੇਿੋ। 

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ 

ਮੀਜਲਜ, ਮੂੰ ੂੰੰਮਿਸ, ਜਾਂ ਰਬੁੈਲਾ ਅਤ ੇਵੈਰੀਸੈਲਾ ਬਾਰੇ ਹੋਰ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਹੇਠਾਂ ਸਦੱਤੀਆਂ ਹੈਲਥਸਲੂੰਕਬੀਸੀ ਫਾਇਲਾਂ ਦੇਿ:ੋ   

• HealthLinkBC File #14b ਿਸਰਾ 

• HealthLinkBC File #14c ਕੂੰਨ ਿੇੜੇ 

• HealthLinkBC File #14d ਰਬੁੈਲਾ 

• HealthLinkBC File #44a ਛੋਟੀ ਮਾਤਾ ਸਬੂੰਧੀ ਤੱਥ 

• HealthLinkBC ਫਾਈਲ # 44b ਸਚਕਨਿੌਕਸ (ਵੈਰੀਸੇਲਾ) 
ਟੀਕਾ 

ਇਸਮਊਨਾਈਜੇਸਨਾਂ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਸਜਆਦਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ 
ਇਸਮਊਨਾਈਜ ਬੀ.ਸੀ. ਦੀ ਇਹ ਵੈੱਬਸਾਈਟ 
https://immunizebc.ca ਦੇਿੋ।
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