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 لقاحات المكورات السحائ�ة ر�اع�ة التكافؤ
Meningococcal Quadrivalent Vaccines 

ا   ي كندا أرواح�
ا الماض�ة، أنقذ التطع�م �ض ض عام� خلال الخمسني

 أ��� من أي إجراء صّ�ي آخر. 

 ؟لقاحات المكورات السحائ�ة ر�اع�ة التكافؤ ما �ي 

أنواع   4من   لقاحات المكورات السحائ�ة ر�اع�ة التكافؤ تح�ي 
�ا المكورات السحائ�ة: الأنواع  . و�ي  Wو Yو Cو Aمن بكت�ي

نة. اللقاح  إما لقاحات متعددة السكار�د أو لقاحات مق�ت
ي ب��تش كولومب�ا يوفر حما�ة أطول  

ن المستخدم �ض المق�ت
ي كندا. 

 ضد المرض. وهو مّ�ح به من قِبل وزارة الصحة �ض

ي 
ي عل�ه تل�ت

لقاحات المكورات السحائ�ة  من الذي ينب�ن
 ر�اع�ة التكافؤ؟

ي الصف التاسع. 
ا للأطفال �ض

�
 ُ�ع� اللقاح مجان

ض الأ��� عُرضة   ا كذلك للأطفال والبالغني
�
ُ�ع� اللقاح مجان

للإصابة بمرض المكورات السحائ�ة، و�شمل ذلك من  
  :  �عانون مما ��ي

ا  •  لا �مل�ون طحاً�، أو �مل�ون طحاً� ول�نه لا �عمل ج�د�

ي ذلك نقص   •
ي الجهاز المنا�ي بما �ض

لديهم اضطرابات �ض
و�ردين أو نقص العامل د أو النقص   المتممة أو نقص ال�ب

ي الأجسام المضادة 
 الأو�ي �ض

زراعة خلا�ا الج��رات البنك��اس�ة أو أعضاء الجسم  •
ي انتظار إجراء الزراعة

 الصلبة، أو �ض

 خضعوا لزراعة خلا�ا جذع�ة •

كانوا ع� اتصال وثيق �شخص مصاب بالمكورات   •
تحدد هيئة الصحة العامة   مَن، أو Wأو  Yأو  Aالسحائ�ة 

ي ب��تش  
ي المرض �ض أنه معرض لخطر الإصابة بها أثناء تف�ث

 كولومب�ا. 

ا للأشخاص  
�
كذلك يُنصح باللقاح، ول�نه لا �قدّم مجان

  : ض  التاليني

ات الذي يتعرّضون �شكل دوري إ�   • ي المخت�ب
العاملون �ض

�ا المكورات السحائ�ة  بكت�ي

 الطواقم العسك��ة •

ي ترتفع فيها   • من �ع�شون أو �سافرون إ� المناطق الىت
 خطورة الإصابة بمرض المكورات السحائ�ة. 

ي ترتفع فيها الخطورة   لم��د من المعلومات حول لمناطق الىت
 يُر�ب الاتصال ب�حدى ع�ادات السفر. 

ي جرعة واحدة، إلا أن بعض الأشخاص  
ُ�ع� اللقاح عادة �ض

اللقاح. تحدث إ�  قد �حتاجون إ� جرعات إضاف�ة من 
مقدم الرعا�ة الصح�ة المُتابع لك لمعرفة ف�ما إذا كنت  

ي لك تلقيها. 
 بحاجة إ� جرعات إضاف�ة ومىت ينب�ض

ا  
�
ض للحصول ع� اللقاح مجان بمقدور الأشخاص غ�ي المؤهلني

ول�نهم يودون وقا�ة أنفسهم من سلالات المكورات  
وا اللقاح من معظم   W، وY، و C، وAالسحائ�ة  أن �ش�ت

 الص�دل�ات أو ع�ادات السفر. 

ي تحصل   من المهم أن تحتفظ �سِجل لجميع اللقاحات الىت
 عليها. 

ي اللقاح؟
ّ  ما �ي فوائد تل�ت

إن اللقاح هو أفضل وس�لة للوقا�ة من عدوى المكورات  
ي بعض  

ا �ض ا، بل ومميت� � ا خط�ي ي تُعدّ مرض� السحائ�ة، والىت
 الأح�ان. 

ي حما�ة الآخ��ن  
عندما تتل�تّ اللقاح، فإنك ُ�ساعد بذلك �ض

ا.   أ�ض�

ي اللقاح؟ 
ّ  ما �ي التفاعلات الدوائ�ة المحتملة بعد تل�ت

ا من الإصابة   ي اللقاح هو أ��� أمن�
. نل�ت ا� اللقاحات آمنة جد�

 بمرض المكورات السحائ�ة.  

ُ�مكن أن تتضمن التفاعلات الشائعة للقاح وجود ألم،  
ا   ي اللقاح. قد �حدث أ�ض�

ّ ي مكان تل�ت
واحمرار وانتفاخ �ض

الصداع وآلام العضلات، والتعب والقشع��رة والح�  
ي اللقاح. هذە التفاعلات خف�فة و�ستمر 

والغث�ان بعد تل�ت
  . ض  عادة لمدة يوم أو يومني

یمكن إعطاء الأسیتامینوفین (مثل تایلینول®) أو الأیبوبروفین*  
(مثل أدفیل®) لتخفیف الحمى أو الألم. لا ینبغي إعطاء حمض  

) لمن ھم دون سن الـ  ®(مثل الأسبرین ASAالأسیتیل سالیسیك  
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أو الوحدة   files-bc-www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlinkیرُجى زیارة  HealthLinkBCللمزید من مواضیع ملفات 
بریتش كولومبیا، یرُجى زیارة الموقع الإلكتروني  للحصول على نصائح ومعلومات صحیة غیر طارئة في . الصحیة المحلیة التابع لھا

www.HealthLinkBC.ca  تتوفَّر خدمات الترجمة .7-1- 1للصُّم وضعیفي السمع، یرُجى الاتصال على الرقم . 8-1-1) المجاني(أو الاتصال على الرقم 
 . لغة عند الطلب  130في أكثر من 

ض للأطفال دون سن  ي إعطاء آيب��روفني
أشهر قبل   6*لا ينب�ض

 التحدث أوً� إ� مقدم الرعا�ة الصح�ة المتابع لك. 

لم��د من المعلومات حول متلازمة راي يُر�ب الاطلاع ع�  
HealthLinkBC File 84# راي متلازمة . 

ي الع�ادة لمدة  
ي أي لقاح   15من المهم البقاء �ض

دق�قة بعد تل�ت
ا، �عادل أقل من  بالمليون،   1لوجود احتمال ضع�ف جد�

لحصول رد فعل تحس�ي مهدد للح�اة �س� التأق (فرط  
ى (أرتكار�ا)، أو  الحساس�ة). قد �شمل ذلك حدوث �ث

ي الحنجرة أو اللسان أو الشفت
ي التنفس، أو تورّم �ض

. صع��ة �ض ض ني
إذا حدث هذا التفاعل، فإن مقدم الرعا�ة الصح�ة المتابع  

لك مستعد لعلاجه. يتضمن العلاج الطارئ إعطاء الإبينف��ن  
)، والنقل �س�ارة الإسعاف إ� أقرب قسم   ض (الأدر�نالني

للطوارئ. إذا ظهرت الأعراض بعد مغادرة الع�ادة، اتصل ع�  
.  9-1- 1الرقم   أو برقم قسم الطوارئ المح�ي

�جب أن تُبَلغ مقدم الرعا�ة الصح�ة المُتابع لك بالتفاعلات  
ا.  ة أو غ�ي المتوقعة دائم�  الخط�ي

ي اللقاح؟
ّ ي له عدم تل�ت

 من الذي ينب�ن

تحدث إ� مقدم الرعا�ة الصح�ة المتابع لك إذا كنت أنت أو  
ي مُهدد للح�اة لجرعة سابقة  

طفلك قد تعرضتما لتفاعل دوائئ
لقاحات  من لقاح المكورات السحائ�ة أو أي جزء من 

نةالم المكورات السحائ�ة ر�اع�ة التكافؤ   .   ق�ت

  ەلا دا�ي لتأج�ل الحصول ع� التطع�م �سبب الزكام أو غ�ي 
إذا كانت لد�ك مخاوف، تحدث   الخف�فة. ول�ن الأمراض من
 مقدم الرعا�ة الصح�ة المتابع لك.  إ�

 ما �ي عدوى المكورات السحائ�ة؟ 

�ا. تندر   تنتج عدوى المكورات السحائ�ة عن الإصابة ببكت�ي
ا  � الإصابة بعدوى المكورات السحائ�ة الناتجة عن الأنواع  كث�ي

A وC وY وW   ي ب��تش كولومب�ا. وع� الرغم من ندرتها، إلا
�ض

ي  
ة ومُهددة للح�اة بما �ض أن ب�مكانها التسبب بأمراض خط�ي

ي   ذلك مرض السحا�ا، الذي هو عدوى تص�ب البطانة الىت
تغ�ي الدماغ، ومرض سبت�س�م�ا أي �سمم الدم. من كل  

ا حىت لو تلقوا    15مصاب، �موت ما �صل إ�   100 شخص�
المضاعفات الدائمة للعدوى تلف الدماغ   العلاج. �شمل
 أحد الأطراف.   انوالصمم وفقد

تنتقل عدوى المكورات السحائ�ة من شخص إ� آخر من  
خلال السعال، أو العطاس، أو الاتصال الق��ب مع الم��ض  

عاب. 
�
ا لوجه. �مكن كذلك أن تنتقل العدوى من خلال الل وجه�

وقد �حدث هذا خلال أ�شطة كالتقب�ل أو مشاركة الطعام، أو 
ي الفم  السجائر، أو أحمر الشفاە، أو زجاجات الم�اە، أو وا

�ت
ي توضع   ي ال��اضة، أو الآلات الموس�ق�ة الىت

الذي �ستخدم �ض
 بالفم. 

 موافقة القا� الناضج 

يُنصح بأن يناقش الأها�ي أو الأوص�اء أطفالهم حول الموافقة 
ا،   19إلا أن الأطفال الذين لم يبلغوا  ع� التطع�م.  عام�

والذين �مكنهم فهم فوائد كل لقاح والتفاعلات المحتملة له  
ا الموافقة ع� التطع�م أو   وخطورة عدم أخذە، �مكنهم قانون��

قة القا� الناضج  رفضه. لم��د من المعلومات حول مواف
 ,HealthLinkBC File #119 The Infants Actانظر 

Mature Minor Consent and Immunization . 

لم��د من المعلومات حول اللقاحات، يُر�ب ز�ارة موقع  
ي ب��تش كولومب�ا ع� 

 .www.immunizebc.caالتطع�م �ض
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