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Huyét thanh miéen dich Viém gan B
Hepatitis Bimmune globulin

Huyét thanh mién dich Viém gan B la gi?

Huyét thanh mién dich Viém gan B (Hepatitis B
immune globulin - HBIg) cung cap kha nang bao vé
tlrc thoi va ngan han dé phong tranh bénh viém
gan B. HBIg c6 chira mot lugng 16n khang thé viém
gan B dugc lay tr mau ngudi hién tang. Khang thé
la cac protein ma hé mién dich cia mét ngudi tao
ra dé chdéng lai vi tring, chang han nhu cac loai vi
khuan va vi-rat nhu bénh viém gan B.

HBIg da dugc BO Y té Canada phé duyét.

Huyét thanh mién dich Viém gan B c6 an
toan khong?

C6. HBIg dugc diéu ché to mau ngudi hién tang da
dugc xét nghiém dé dam bao an toan. Tat ca ngudi
hién mau déu dugc sang loc dé phat hién nguy co
ti€p xUc véi cac loai vi-rut nhu HIV va viém gan. Tat
ca mau dugc hién tang cling dugc xét nghiém dé
phéat hién sy hién dién cla cac loai vi-rdt lay truyén
qua dudng mau trudc khi dugce sir dung dé tao ra
HBIg. C6 mdt s6 budc dugc thuc hién khi diéu ché
HBIg dé vd hiéu hoa va loai bo cac loai vi-rat va vi
khuan c6 thé gay bénh. & budc cudi ciing trong
diéu ché HBIg, c6 thém cac loai xét nghiém dugc
thuc hién dé ddm bao khdng con su hién dién cda
loai vi-rdt truy@n nhiém nao da dugc biét dén. C6
mot nguy co cuc ky nhé 1a mot s6 bénh 1ay nhiém
qua dudng mau c6 thé 1ay truyén qua viéc str dung
HBIg. Tuy nhién, ké tir khi viéc sang loc va xét
nghiém mau bat dau, chua c6 bao cdo nao vé cac
bénh lay nhiém qua dudng mau nhu HIV, viéem gan

B hodc viém gan C ¢ nhirng ngudi dugc nhan HBIg.

Ai nén nhan huyét thanh mién dich viém
gan B?

Ban nén nhan mot liéu HBIg néu ban da tiép xuc
V@i vi-rat viém gan B va chua dugc coi la mién dich
V@i loai vi-rdt nay. HBIg c6 hiéu qua tot nhat néu
dugc cung cap cang sém cang tot sau khi ti€ép xuc
véi vi-rat, ly tudng nhat la trong vong 48 gid. Tuy

thudc vao loai ti€ép xuc, HBIg c6 thé dugc
tiém/chich trong vong t6i da la 14 ngay sau khi tiép
xuc.

HBIg dugc khuyén dung cho cac trudng hgp sau:

e Nhirng ngudi ti€p xtc vi mau da dugc biét hoac
bi nghi ng& nhiém vi-rat viem gan B bang cach:

o Bi kim tiém da qua s&r dung dam phai

o Bi mau nhiém bénh bdn vao miéng, mi hoac
mat

o Bi mdt ngudi bi viém gan B can

o Tiép xtc véi cac vat dung trong nha, chang han
nhu ban chai danh rang, chi nha khoa hodc dao
€ao rau bj vady mau tir ngudi bj viém gan B

e Nhirng ngudi da quan hé tinh duc khéng an toan
véi ngudi bi viém gan B
e Nhirng ngudi trai qua vy tan cdng tinh duc

e Tré sosinh va tré nhé dudi 12 thang tudi cé me
bi vitm gan B

e Tré so sinh c6 me c6 nguy cg cao bi nhiém bénh
viém gan B, chdng han nhu nhirng ngui tiém
chich ma tdy hoac lam trong nganh lao déng tinh
duc

Tuy thudc vao lich s&r chiing ngura ctia ban, ban cé
thé nhan mot liéu vac-xin viém gan B khi ban nhan
HBIg. Sau nay, ban cé thé can nhan thém cac liéu
vac-xin viém gan B dé bao vé 1au dai phong tranh
bénh nay. Hay trao d6i v&i chuyén gia cham séc surc
khoe cia ban. P& biét thém théng tin, hay truy cap
HealthLinkBC File #25a Vac-xin ngtra bénh viém
gan B.

Nhirng Igi ich cia huyét thanh mién dich
viém gan B la gi?

HBIg cung cap kha nang bao vé tirc thdi va ngan
han dé phong tranh bénh viém gan B. N6 c6 thé
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ngan ngura bénh nay hodc khién bénh bét nghiém
trong hon.

C6 thé c6 nhirng phan (rng gi sau khi nhan
huyét thanh mién dich viém gan B?

Nhirng phan &rng thudng gap véi HBIg c6 thé bao

gém dau nhirc & cho tiém/chich. Dau dau, s6t,

budn nén/mac 6i, dau nhirc co hodc khép, tiéu chay

hoac phan tng di ing (ndi mé day hodc sung tay)

cling co thé xay ra.

Mot s6 loai huyét thanh mién dich cé thé di kém véi

nguy cd hinh thanh huyét khéi (cuc mau déng)

trong vong 24 gid sau khi nhan, dac biét la khi

tiém/chich vé&i luvgng 16n. Nguy co hinh thanh huyét

khéi tdng cao & nhirng ngudi:

e Ngudi tir 45 tudi trd 1én

e Cé tién sir mac huyét khoi

e Cac nhirng yéu td nguy co cho tinh trang huyét
khoi

C6 thé dung acetaminophen (vi du nhu Tylenol®)
hoac ibuprofen* (nhu Advil®) @& gidm sét hoac dau
nhtrc. Khdng nén dung ASA (nhu Aspirin®) cho bat
ky tré em nao dudi 18 tudi do nguy co bi hoi chirng

Reye (Reye syndrome).

*Khong dugc cho tré em dudi 6 thang tudi dung
Ibuprofen néu chua néi chuyén trudc véi chuyén
gia chdm séc surc khée cla ban.

DE biét thém théng tin vé hoi chirng Reye, truy cap
HealthLinkBC File #84 HOi chirng Reye.

biéu quan trong la phai & lai co s& chiing ngura
trong 15 phut sau khi nhan bat ky loai chiing ngura
nao. C6 mot kha nang cuc hiém xay ra la phan Urng
di 'ng de doa dén tinh mang goi la séc phan vé
(anaphylaxis). Phan (rng nay xay ra & chua dén 1
trong sé mot triéu ngudi dugc chdng nglra. Cac
triéu chirng c6 thé bao gom ndi mé day, khoé thd,
hodc sung hong, ludi hodc moéi. Néu phan ing nay
xay ra, chuyén gia cham séc sirc khde cla ban da
dugc chuan bi dé diéu tri né. Diéu tri khan cédp bao
gom viéc sir dung epinephrine (adrenaline) va
chuyén bang xe ciru thuong dén phong cap ciru
gan nhat. Néu cac triéu chirng nay xuat hién sau
khi ban da rgi co s& chang nglra, hay goi 9-1-1 hoac
s6 dién thoai khan cdp dia phuong.

Hay luén bédo cdo cac phan ng nghiém trong hodc
bat ngd cho chuyén gia chdm séc strc khde cla
ban.

Ai khéng nén nhan loai huyét thanh mién
dich viém gan B nay?

Hay néi chuyén véi chuyén gia cham séc sic khoe
c@ia ban néu ban:

e D3 c6 phan ing de doa dén tinh mang véi mot
lidu huyét thanh mién dich trudc d6 hodc véi bat
ky thanh phan nao cua loai huyét thanh nay

e MOt tinh trang goi |a thi€u hut huyét thanh mién
dich A biét lap

e Tién st huyét khoi hodc cac yéu té nguy co gay
huyét khdi; hoac

e D3 nhan vac-xin phong bénh sai, quai bi, rubella
hodc thdy dau trong vong 14 ngay qua

Khong can thiét phai tri hodn viéc ching ngura do bi
cam lanh hodc bi bénh nhe khac. Tuy nhién, néu
ban cé lo ngai, hdy néi chuyén véi chuyén gia cham
séc stre khde cda ban.

Viém gan B la gi?

Viém gan B la mot loai vi-rat gy nhiém trang gan.
N6 c6 thé gy ra bénh nghiém trong bao gom ton
thuong gan vinh vién (xg gan). Viém gan B cling |a
mot trong nhirng nguyén nhan chinh gay ra bénh
ung thu gan, bénh nay cé thé gay t& vong. Vi-rat
viém gan B 13y lan khi ti€p xdc v&i mau hodc chat
dich co thé cla ngudi bi nhiém vi-rat.

Sau khi vi-rat nay xam nhéap vao co thé ban, cac
triéu chirng thudng xudt hién sau 2 dén 3 thang.
Cac triéu chirng cta viém gan B ¢6 thé bao gom
mét mai, sot, budn ndn/mac éi va ndn/éi, chan an,
dau bung, nudc tiéu sdm mau, phan nhat va vang
da (da va méat chuyén mau vang). Nhiéu ngudi mac
bénh viém gan B khdng c¢é triéu ching gi va c6 thé
khong biét ho mac bénh nay. Ban c6 thé 1ay truyén
vi-rat viém gan B cho ngudi khac ngay ca khi ban
khong c6 triéu chung.

Su chap thuan ctia Tré vi thanh nién Chin
chan
Cha me hodc ngudi giam hd va con cai ho dugc

khuy&n nghi thao luan vé viéc chap thuan chidng
ngura. Tré em dudi 19 tudi, nhirng ngudi c6 thé
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hiéu dugc nhitng lgi ich cting nhu nhirng phan ting DE biét thém théng tin vé ching ngura, hay truy cap

6 thé xay ra ddi vdi mdi loai vac-xin va nguy ca cla ImmunizeBC tai https://immunizebc.ca.

viéc khéng chdng ngtra, ¢ thé dong y hodc tir chdi

mot cach hgp phap viéc chiing ngtra. BE biét thém C[€

th?ng th ve sy qong y Cua.tre M thanh nién chin ~ BC Centre for Disease Control (?)llull\l[s}i‘ll\ Immunize
chan, hay truy cap HealthLinkBC File #119 Pao luat

Tré em, su chdp thuén cla tré em vi thanh nién
chin chan va ching ngtra.

DE biét thém cac chl dé cta HealthLinkBC File, hdy truy cap
www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-files hodc dén don viy té cong cdng tai dia phuong ban.
PE 6 thong tin va 1oi khuyén y khoa khéng khan cép tai B.C., hdy truy cap www.HealthLinkBC.ca hodc goi s
8-1-1 (mién phi). BGi v&i ngudi khiém thinh va ldng tai, hdy goi s6 7-1-1. C6 cac dich vu dich thuat cho hon 130
ngén ngtt khi cé yéu cau.
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