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ਰਿਹਾਇਸ਼ੀ ਹਾਟ ਟੱਬ ਅਤੇ ਪੂਲ: ਰਿਹਤ ਅਤੇ ਿੁਿੱਰਿਆ ਿੁਝਾਅ 
Residential hot tubs and pools: Health and safety tips 

ਹਾਟ ਟੱਬਾਂ ਅਤ ੇਪੂਲਾਂ ਦੀ ਵਿਤੋਂ ਿੰਬੰਧੀ ਰਿਹਤ ਰ ੰਤਾਵਾਂ ਕੀ ਹਨ? 

ਹਾਟ ਟੱਬ ਅਤੇ ਪੂਲ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਨੂੂੰ  ਵਧਣ ਲਈ ਵਾਤਾਵਰਣ ਪਰਦਾਨ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਕਕਸੇ ਲਾਗ ਜਾਂ ਕਬਮਾਰੀ ਨਾਲ ਕਬਮਾਰ 

ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਲੀਜਨੇਲਾ (Legionella) ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਲੀਜੇਨੇਕਰਸ 

(Legionnaires’) ਦੀ ਕਬਮਾਰੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਜਾਨਲੇਵਾ 
ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਸੂਡੋਮੋਨਸ (Pseudomonas) ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਕਈ ਗੂੰਭੀਰ 

ਸੂੰਕਰਮਣਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਕਜਵੇਂ ਕਕ ਚਮੜੀ ਦ ੇਗੂੰਭੀਰ ਧੱਫੜ, 

ਅੱਖਾਂ ਅਤੇ ਕੂੰਨਾਂ ਦੀ ਲਾਗ, ਅਤੇ ਕਨਮੋਨੀਆ। 

ਮੈਂ ਇਹ ਰਕਵੇਂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾ ਿਕਦਾ/ਿਕਦੀ ਹਾਂ ਰਕ ਪਾਣੀ 
ਿੁਿੱਰਿਅਤ ਹੈ? 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਰੱਖ-ਰਖਾਅ ਜਾਂ ਪਾਣੀ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ ਬਾਰੇ ਅਕਨਸ਼ਕਚਤ ਹੋ, ਤਾਂ 
ਪੂਲ ਜਾਂ ਹਾਟ ਟੱਬ ਕਵੱਚ ਦਾਖਲ ਨਾ ਹੋਵੋ। “ਜੇਕਰ ਸੱਕ ਹੈ, ਤਾਂ ਬਾਹਰ ਰਹੋ।” 

ਆਪਣੇ ਹਾਟ ਟੱਬ ਜਾਂ ਪੂਲ ਨੂੂੰ  ਕਜੂੰਨਾ ਸੂੰਭਵ ਹੋ ਸਕੇ ਸੁਰੱਕਖਅਤ ਅਤੇ 
ਆਨੂੰ ਦਦਾਇਕ ਬਣਾਉਣ ਲਈ, ਹਮੇਸਾ ਹੇਠ ਕਲਖੀਆਂ ਸਾਵਧਾਨੀਆਂ 'ਤ ੇ

ਕਵਚਾਰ ਕਰੋ: 

ਿਫਾਈ ਅਤੇ ਿੋਗਾਣੂ-ਮੁਕਤ ਕਿਨਾ 

ਇਹ ਸੁਕਨਸਕਚਤ ਕਰਨਾ ਮਾਲਕ ਦੀ ਕ ੂੰ ਮੇਵਾਰੀ ਹੈ ਕਕ ਹਾਟ ਟੱਬ ਜਾਂ ਪੂਲ 
ਸਾਫ ਹੈ ਅਤੇ ਕਬਮਾਰੀ ਨੂੂੰ  ਫੈਲਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਪਾਣੀ ਨੂੂੰ  ਸਹੀ ਤਰਹਾਂ ਰੋਗਾਣੂ 
ਮੁਕਤ ਕੀਤਾ ਕਗਆ ਹੈ। ਸਾਫ ਅਤੇ ਸੁਰੱਕਖਅਤ ਪਾਣੀ ਨੂੂੰ  ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ 
ਲਈ ਕੀਟਾਣੂਨਾਸਕ ਦ ੇਸਹੀ ਪੱਧਰ ਨੂੂੰ  ਬਣਾਈ ਰੱਖਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। 
ਕਲੋਰੀਨ ਅਤੇ ਬਰੋਕਮਨ ਸਭ ਤੋਂ ਲੋਕਕਪਰਯ ਕੀਟਾਣੂਨਾਸਕ ਹਨ। ਕਜੂੰਨੀ 
ਕ ਆਦਾ ਵਾਰ ਹਾਟ ਟੱਬ ਜਾਂ ਪੂਲ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਪਾਣੀ ਕਵੱਚ 
ਕੀਟਾਣੂਨਾਸਕ ਉਨੀ ਹੀ ਤੇ ੀ ਨਾਲ ਵਰਕਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਵਰਤੋਂ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾਂ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਕਵੱਚ, ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਕੀਟਾਣੂਨਾਸਕ ਦ ੇਪੱਧਰ ਦੀ 
ਜਾਂਚ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜੇ ਇਹ ਘੱਟ ਹੈ ਤਾਂ ਕੀਟਾਣੂਨਾਸਕ ਸਾਮਲ 

ਕਰੋ। ਕਫਰ, ਪਾਣੀ ਕਵੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾਂ ਕੀਟਾਣੂਨਾਸਕ ਦ ੇਪੱਧਰ ਦੀ 
ਜਾਂਚ ਕਰੋ ਤਾਂ ਜੋ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ ਕਕ ਇਹ ਬਹੁਤ ਕ ਆਦਾ 
ਨਹੀਂ ਹੈ। ਭਾਵੇਂ ਹਾਟ ਟੱਬ ਜਾਂ ਪੂਲ ਨੂੂੰ  ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਲਈ ਨਹੀਂ ਵਰਕਤਆ ਜਾਵੇਗਾ, 
ਕੀਟਾਣੂਨਾਸਕ ਦ ੇਪੱਧਰ ਨੂੂੰ  ਬਣਾਈ ਰੱਖਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਪਾਣੀ ਦੀ 
ਗੁਣਵੱਤਾ ਦ ੇਹੋਰ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਉਪਾਅ, ਕਜਵੇਂ ਕਕ pH ਹਨ, ਕਜਸ ਦੀ ਵੀ 
ਜਾਂਚ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਐਡਜਸਟ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਪੂਲ ਰਸਾਇਣਾਂ ਨੂੂੰ  ਹਮੇਸਾ ਸੁਰੱਕਖਅਤ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਵਰਕਤਆ 

ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਕਸੇ ਤਾਲਾਬੂੰਦ ਸਥਾਨ ਜਾਂ ਬੱਕਚਆਂ ਦੀ ਪਹੁੂੰਚ ਤੋਂ 
ਬਾਹਰ ਸਟੋਰ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਥਾਨਕ ਪੂਲ ਸਪਲਾਇਰ 

ਸਮੱਕਸਆਵਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਕ,ੇ ਇਹ ਜਾਣ ਕੇ ਕਕ ਕਕਹੜੇ ਰਸਾਇਣਾਂ ਨੂੂੰ  
ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਜਾਣ ਕੇ ਕਕ ਉਹਨਾਂ ਨੂੂੰ  ਕਕਵੇਂ ਅਤੇ ਕਦੋਂ 
ਸੁਰੱਕਖਅਤ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਪਾਣੀ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ ਨੂੂੰ  ਸਹੀ ਢੂੰਗ 
ਨਾਲ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਕਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਪਾਣੀ ਦੀ ਜਾਂਚ ਸੇਵਾਵਾਂ 
ਦੀ ਪੇਸਕਸ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਕੀਟਾਣੂਨਾਸਕਾਂ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, 

HealthLinkBC File #27b ਕਰਹਾਇਸ਼ੀ ਗਰਮ ਟੱਬ ਅਤੇ ਪੂਲ: ਪਾਣੀ 
ਦੀ ਸੁਰੱਕਖਅਤ ਗੁਣਵੱਤਾ ਦੇਖੋ। 

ਹਾਟ ਟੱਬਾਂ ਨੂੂੰ  ਸਾਫ ਰੱਖਣ ਕਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ, ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਖਾਲੀ 
ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਬਲੀਚ ਦ ੇਘੋਲ ਨਾਲ ਰਗੜ ਕੇ ਸਾਫ ਵੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਤੁਹਾਡਾ ਸਫਾਈ ਦਾ ਕਾਰਜਕਰਮ ਇਸ ਗੱਲ 'ਤੇ ਕਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਕ ਕਕੂੰ ਨੇ 

ਲੋਕ ਤੁਹਾਡੇ ਪੂਲ ਜਾਂ ਹਾਟ ਟੱਬ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਇਹ ਕਕੂੰਨੀ ਵਾਰ 

ਵਰਕਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਘੱਟੋ-ਘੱਟ, ਉਸ ਨੂੂੰ  ਕਨਰਮਾਤਾ ਦੀਆਂ ਹਦਾਇਤਾਂ 
ਅਨੁਸਾਰ ਸਾਫ ਕਰੋ। ਕਫਲਟਰਾਂ ਅਤੇ ਪੂੰ ਕਪੂੰਗ ਕਸਸਟਮਾਂ ਨੂੂੰ  ਕਨਯਮਤ ਅਧਾਰ 

'ਤੇ ਸਾਫ ਅਤੇ ਸਰਕਵਸ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਹਾਟ ਟੱਬ ਜਾਂ ਪੂਲ ਦ ੇਢੱਕਣ ਦ ੇਹੇਠਾਂ ਇਕੱਠੀ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਭਾਫ਼ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 

ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਦ ੇਰਕਹਣ ਲਈ ਇੱਕ ਉੱਤਮ ਜਗਹਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ 
ਉਸਨੂੂੰ  ਬਲੀਚ ਦ ੇਘੋਲ ਨਾਲ ਪੂੂੰ ਕਝਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਸਤਹਾਂ ਤੇ ਮੌਜੂਦ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਅਤੇ ਮਮਿੱਟੀ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਪਾਣੀ ਮ ਿੱ ਚ ਦਾਖਲ 
ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਸਤਹਾਂ ਅਤੇ ਡੈੈੱਕਾਂ ਨੂੂੰ  ਸਾਫ ਰਿੱ ਖੋ। ਹਾਟ ਟੱਬ ਜਾਂ ਪੂਲ ਦੀ 
ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾਂ ਹਮੇਸਾ ਸਾਬਣ ਨਾਲ ਸ਼ਾਵਰ ਕਰੋ ਜਾਂ ਨਹਾਓ। ਇਹ 
ਪਾਣੀ ਨੂੂੰ  ਕੀਟਾਣੂਆਂ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਦ ੇਤੇਲਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਰੱਖਣ ਕਵੱਚ ਮਦਦ 

ਕਰਦਾ ਹੈ, ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਘੱਟ ਕੀਟਾਣੂਨਾਸਕ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਉਲਟੀਆਂ ਆ ਰਹੀਆਂ ਹਨ, ਦਸਤ, ਖੱੁਲਹਾ  ਖ਼ਮ, ਜਾਂ ਕੋਈ 

ਹੋਰ ਲਾਗ ਜਾਂ ਕਬਮਾਰੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 48 ਘੂੰ ਕਟਆਂ ਤੱਕ ਲੱਛਣਾਂ ਤੋਂ 
ਮੁਕਤ ਹੋਣ ਤੱਕ ਪੂਲ ਜਾਂ ਹਾਟ ਟੱਬ ਕਵੱਚ ਨਹੀਂ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। 

ਪਾਣੀ ਦਾ ਤਾਪਮਾਨ 

ਹਾਟ ਟੱਬ ਦਾ ਤਾਪਮਾਨ ਕਦੇ ਵੀ 40oC (104oF), ਜਾਂ 38.9 °C 

(102.0oF) ਤੋਂ ਵੱਧ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ, ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਗਰਭਵਤੀ ਹੋ। 

ਲੂੰ ਬੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਕਵੱਚ ਬੈਠਣ ਕਰਕੇ ਗਰਮੀ ਨਾਲ ਸਬੂੰਧਤ ਗੂੰਭੀਰ 

ਕਬਮਾਰੀਆਂ, ਕਜਵੇਂ ਕਕ ਮਤਲੀ, ਚੱਕਰ ਆਉਣਾ ਜਾਂ ਬੇਹੋਸੀ, ਅਤੇ ਮੌਤ ਵੀ ਹੋ 

https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/hfile27b-P.pdf
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ਹੋਰ ਹੈਲਥਕਲੂੰ ਕਬੀਸੀ ਫਾਈਲ ਕਵਕਸ਼ਆਂ ਵਾਸਤੇ www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-files 'ਤ ੇਜਾਂ ਆਪਣ ੇਪਬਕਲਕ ਹੈਲਥ 

ਯੂਕਨਟ ਕੋਲ ਜਾਓ। ਬੀ.ਸੀ. ਕਵੱਚ ਗੈਰ-ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਕਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਲਾਹ ਦ ੇਲਈ www.HealthLinkBC.ca ਤ ੇਜਾਓ ਜਾਂ 8-1-1 (ਟਲੋ-ਫਰੀ) ਤ ੋਫੋਨ 

ਕਰੋ। ਬੋਲੇ ਅਤੇ ਉੱਚਾ ਸੁਣਨ ਵਾਕਲਆਂ ਲਈ, 7-1-1 ਤ ੇਫੋਨ ਕਰੋ। ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਤ ੇ130 ਤੋਂ ਵੱਧ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਕਵੱਚ ਅਨੁਵਾਦ ਸੇਵਾਵਾਂ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। 

ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇੱਕ ਵਾਰ ਕਵੱਚ 10 ਕਮੂੰਟ ਤੋਂ ਵੱਧ ਗਰਮ ਟੱਬ ਕਵੱਚ ਰਕਹਣ ਤੋਂ 
ਬਚੋ। ਸਮੇਂ ਦਾ ਟਰੈਕ ਰੱਖਣ ਲਈ ਕਦਖਾਈ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਘੜੀ ਨੇੜੇ ਰੱਖੋ। 

ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਚੱਕਰ ਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਬੇਹੋਸ਼ ਹੋਣ ਵਰਗਾ ਮਕਹਸੂਸ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੀ 
ਨਬ  ਤੇ  ਚਲਦੀ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੀ ਕਦਲ ਦੀ ਧੜਕਣ ਅਕਨਯਕਮਤ ਹੈ, ਪੇਟ ਕਵੱਚ 
ਦਰਦ ਜਾਂ ਪੈਰਾਂ ਜਾਂ ਹੱਥਾਂ ਕਵੱਚ ਝੁਣਝੁਣੀ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਰੂੰਤ ਬਾਹਰ ਕਨਕਲੋ। 

ਮੈਂ ਪੂਲ ਅਤ ੇਹਾਟ ਟੱਬ ਵਿਤਣ ਵਾਰਲਆਂ ਦੀ ਿੁਿੱਰਿਆ ਨੰੂ ਰਕਵੇਂ 
ਯਕੀਨੀ ਬਣਾ ਿਕਦਾ/ਿਕਦੀ  ਤਹਾਂ? 

ਇਹ ਸੁਕਨਸਕਚਤ ਕਰਨਾ ਮਾਲਕ ਦੀ ਕ ੂੰ ਮੇਵਾਰੀ ਹੈ ਕਕ ਹਾਟ ਟੱਬ ਜਾਂ ਪੂਲ ਦਾ 
ਰੱਖ-ਰਖਾਅ ਸੁਰੱਕਖਅਤ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਖਤਕਰਆਂ, 
ਫਸਾ ਸਕਣ ਵਾਲੀਆਂ ਚੀ ਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਖਤਕਰਆਂ, ਕਜਸ ਕਵੱਚ ਨਹਾਉਣ 

ਵਾਕਲਆਂ ਨੂੂੰ  ਸਾਰੇ ਜੋਖਮਾਂ ਬਾਰੇ ਸੂਕਚਤ ਕਰਨਾ ਵੀ ਸਾਮਲ ਹੈ, ਤੋਂ ਕਬਨਾਂ ਹੋਵੇ। 

ਨਹਾਉਣ ਵਾਰਲਆਂ ਦੀ ਰਗਣਤੀ (Bather load) 

ਸਾਰੇ ਹਾਟ ਟੱਬ ਅਤੇ ਪੂਲ ਇੱਕ ਵਾਰ ਕਵੱਚ ਅਕਧਕਤਮ ਨਹਾਉਣ ਵਾਕਲਆਂ 
ਲਈ ਕਡ ਾਈਨ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦ ੇਹਨ। ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਪਤਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਕ ਉਹ 
ਨੂੰ ਬਰ ਕੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਨੂੂੰ  ਪਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ। 

ਬੱ ੇ ਅਤੇ ਰਨਗਿਾਨੀ 

ਬੱਕਚਆਂ ਦੀ ਹਰ ਸਮੇਂ ਕਨਗਰਾਨੀ ਕੀਤੇ ਜਾਣਾ  ਰੂਰੀ ਹੈ। ਬੱਕਚਆਂ ਨੂੂੰ  ਸਾਮਲ 
ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਕ ਆਦਾਤਰ ਹਾਟ ਟੱਬ ਜਾਂ ਪੂਲ ਦੁਰਘਟਨਾਵਾਂ ਉਦੋਂ 
ਵਾਪਰਦੀਆਂ ਹਨ ਜਦੋਂ ਬੱਕਚਆਂ ਦੀ ਕਨਗਰਾਨੀ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ, ਜਾਂ ਜਦੋਂ 
ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਸੁਪਰਵਾਈ ਰ ਦਾ ਕਧਆਨ ਭਟਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਇੱਕ ਪਲ ਲਈ 
ਵੀ। 

ਡੁੱ ਬਣ ਨੂੂੰ  ਰੋਕਣ ਲਈ ਸਾਰੇ ਹਾਟ ਟੱਬਾਂ ਅਤੇ ਪੂਲਾਂ ਕਵੱਚ ਸੀਮਤ ਪਹੁੂੰ ਚ ਹੋਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਜੂੰਗਲਾ ਜਾਂ ਤਾਲਾਬੂੰਦ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਣ ਵਾਲਾ ਗੇਟ ਵਰਤ ਕੇ 
ਪਹੁੂੰ ਚ ਨੂੂੰ  ਸੀਕਮਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਉਹ ਵਰਕਤਆ ਨਾ ਜਾ ਕਰਹਾ 
ਹੋਵ,ੇ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਹਾਟ ਟੱਬ ਨੂੂੰ  ਢੱਕ ੋਅਤੇ ਤਾਲਾ ਲਗਾਓ। 

ਬਾਲਗਾਂ ਦ ੇਮੁਕਾਬਲੇ ਬੱਕਚਆਂ ਨੂੂੰ  ਕ ਆਦਾ ਗਰਮ ਹੋਣ (overheating) 

ਦਾ ਵਧ ਖਤਰਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਛੋਟੇ ਬੱਕਚਆਂ, ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤ ੇਕਨਆਕਣਆਂ ਨੂੂੰ  ਗਰਮ 
ਟੱਬਾਂ ਅਤੇ ਸਪਾਂ ਤੋਂ ਦੂਰ ਰੱਖੋ। ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਛੋਟੇ ਸਰੀਰ ਤਾਪਮਾਨ ਨੂੂੰ  ਚੂੰਗੀ ਤਰਹਾਂ 
ਕਨਯੂੰ ਕਤਰਤ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਜਲਦੀ ਕ ਆਦਾ ਗਰਮ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਿਿੀਿਕ ਿਤਿੇ 

ਪੂਲ ਅਤੇ ਹਾਟ ਟੱਬ ਵਰਤਣ ਵਾਕਲਆਂ ਨੂੂੰ  ਹਮੇਸਾ ਕਨਕਾਸ ਵਾਲੀ ਥਾਂ ਦ ੇ
ਕਖਚਾਅ ਦੁਆਰਾ ਪਾਣੀ ਦ ੇਹੇਠਾਂ ਫਸਣ ਦਾ ਖਤਰਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੂੰ  ਰੋਕਣ 

ਕਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ, ਪੂਲ ਦ ੇਸਾਰੇ ਕਨਕਾਸਾਂ ਉੱਤੇ ਇੱਕ ਸਹੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ 
ਬਣਾਈ ਅਤੇ ਲਗਾਈ ਗਈ ਸਕਰੀਨ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਪਤਾ ਹੋਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਕ ਪੂੰਪ ਲਈ ਸੱਟ-ਆਫ ਸਕਵੱਚ ਕਕੱਥੇ ਸਕਥਤ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਲੋੜ ਪੈਣ 

'ਤੇ ਇਸਨੂੂੰ  ਜਲਦੀ ਬੂੰਦ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ। ਨਹਾਉਣ ਵਾਕਲਆਂ ਨੂੂੰ  ਆਪਣ ੇਕਸਰ 
ਪਾਣੀ ਦ ੇਹੇਠਾਂ ਰੱਖਣ ਤੋਂ ਰੋਕਕਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਵਾਲ ਜਾਂ ਗਕਹਣ ੇ
ਕਕਸੇ ਆਊਟਲੇਟ ਕਵੱਚ ਫਸ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਅੂੰਦਰ ਵੜਹਨ ਅਤੇ ਬਾਹਰ ਕਨਕਲਣ ਵੇਲੇ ਸਾਵਧਾਨ ਰਹੋ, ਕਕਉਂਕਕ ਬਹੁਤ 
ਸਾਰੇ ਹਾਟ ਟੱਬਾਂ ਦ ੇਪਾਸੇ ਬਹੁਤ ਕਤਲਕਵੇਂ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਆਪਣੇ ਪੂਲ ਅਤੇ ਹਾਟ 

ਟੱਬ ਦ ੇਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਫਲੋਕਰੂੰਗ ਕਵਕਲਪਾਂ ਬਾਰੇ ਸੁਚੇਤ ਰਹੋ ਕਕਉਂਕਕ ਕੁਝ 
ਕਰਕੇ ਕਫਸਲਣ ਦਾ ਖਤਰੇ ਦੂਕਜਆਂ ਨਾਲੋਂ ਕ ਆਦਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਸਹੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਲਗਾਈਆਂ ਗਈਆਂ ਹੈਂਡਰੇਲਾਂ ਕਫਸਲਣ ਜਾਂ ਕਡੱਗਣ ਕਰਕ ੇ
ਲਗਣ ਵਾਲੀਆਂ ਸੱਟਾਂ ਦ ੇਜੋਖਮ ਨੂੂੰ  ਘਟਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਕ 
ਹੈਂਡਰੇਲਾਂ ਕਕਸੇ ਨੂੂੰ  ਪਾਣੀ ਦ ੇਹੇਠਾਂ ਫਸਾ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀਆਂ। ਕਦੇ ਵੀ ਹਾਟ ਟੱਬ 
ਜਾਂ ਘੱਟ ਡੂੂੰ ਘੇ ਪੂਲ ਕਵੱਚ ਡੁਬਕੀ ਨਾ ਮਾਰੋ। ਹਮੇਸਾ ਪਕਹਲਾਂ ਪੈਰਾਂ ਨੂੂੰ  ਅੂੰਦਰ 
ਪਾਕੇ ਦਾਖਲ ਹੋਵੋ। 

ਸ਼ਿਾਬ ਅਤੇ ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਿਥ 

ਸ਼ਰਾਬ ਅਤੇ ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥ ਜੋਖਮ ਨੂੂੰ  ਵਧਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਪੂਲਾਂ ਅਤੇ ਹਾਟ ਟੱਬਾਂ 
ਦ ੇਵਾਤਾਵਰਨਾਂ ਕਵੱਚ ਕ ਆਦਾਤਰ ਬਾਲਗ ਦੁਰਘਟਨਾਵਾਂ ਸਰਾਬ ਜਾਂ ਨਸੀਲੇ 
ਪਦਾਰਥਾਂ ਨਾਲ ਸਬੂੰਧਤ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਸ਼ਰਾਬ ਵਾਲੇ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥ ਅਤੇ ਕੁਝ ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥ ਸੁਸਤੀ ਦਾ 
ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਹ ਕ ਆਦਾ ਗਰਮ ਹੋਣ (overheating) 
ਦ ੇਪਰਭਾਵਾਂ ਪਰਤੀ ਸਰੀਰ ਦ ੇਪਰਕਤਰੋਧ ਨੂੂੰ  ਵੀ ਘਟਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

 ੱਲੋ, ਦੌੜੋ ਨਾ 

ਹਾਟ ਟੱਬ ਅਤੇ ਪੂਲ ਕਤਲਕਣ ਵਾਲੀਆਂ ਥਾਵਾਂ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਪੂਲ ਡੈੈੱਕ 'ਤ ੇ
ਦੌੜਨ ਦੀ ਇਜਾ ਤ ਨਾ ਕਦਓ। 

ਪੂਲਾਂ ਅਤੇ ਹਾਟ ਟੱਬਾਂ ਦ ੇਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਹੋਰ ਸਰਲ ਸੁਰੱਕਖਆ ਕਨਯਮਾਂ ਲਈ, 

HealthLinkBC File #39 ਤੈਰਾਕਾਂ ਲਈ ਸੁਰੱਕਖਆ ਦ ੇਸੁਝਾਅ ਦੋਖੋ। 

ਹੋਿ ਜਾਣਕਾਿੀ ਲਈ 

ਪੂਲਾਂ ਅਤੇ ਹਾਟ ਟੱਬਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਕਸਹਤ ਅਤੇ ਸੁਰੱਕਖਆ 

ਸੁਝਾਵਾਂ ਲਈ, 

www2.gov.bc.ca/gov/content/health/about-bc-s-
health-care-system/partners/health-
authorities/regional-health-authorities 'ਤ ੇਜਾਕੇ ਆਪਣੀ 
ਸਥਾਨਕ ਪਬਕਲਕ ਹੈਲਥ ਅਥਾਰਟੀ ਕਵਖੇ ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ ਵਾਤਾਵਰਣ 

ਕਸਹਤ ਅਕਧਕਾਰੀ ਨਾਲ ਸੂੰਪਰਕ ਕਰੋ। 

ਆਪਣੇ ਹਾਟ ਟੱਬ ਦੀ ਸਹੀ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਰੱਖ-ਰਖਾਅ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਲਈ, ਆਪਣ ੇਸੇਵਾ ਪਰਦਾਤਾ ਜਾਂ ਕਨਰਮਾਤਾ ਨਾਲ ਸੂੰਪਰਕ ਕਰੋ। 

https://www.healthlinkbc.ca/more/resources/healthlink-bc-files
https://www.healthlinkbc.ca/
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/hfile39-P_0.pdf
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/health/about-bc-s-health-care-system/partners/health-authorities/regional-health-authorities
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/health/about-bc-s-health-care-system/partners/health-authorities/regional-health-authorities
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/health/about-bc-s-health-care-system/partners/health-authorities/regional-health-authorities

