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An toan cho tré so sinh va tré nhé trong thoi
gian nang nong khac nghiét
Safety for infants and young children during extreme heat

Nhiét d6 va dé am co thé tang lén trong nhirng
thang mua he, khién ngoai trdi cé cam gidc néng
hon binh thudng. Nang néng khac nghiét xay ra
khi nhiét d6 va d6 am cao hon nhiéu so vdi
nhirng gi ching ta mong dgi trong mot ngay hé
binh thudng.

Nang néng khac nghiét cé thé gay hai cho surc
khde chia bat ky ai, nhung tré so sinh (0-1 tudi) va
tré nho (1-5 tudi) c6 thé c6 nguy co cao hon bi
bénh do nang néng, dac biét néu tré khong
dugc & trong moi trudng mat mé trong nha.

Nhiét c6 thé ting cao trong nha khi nhiét dé
ngoai trdi cao. Viéc ti€p xuc véi nhiét do trong
nha trén 31 do C trong thai gian dai c6 thé gay
nguy hiém. Néu trong nha ban trd nén qua
nong, hay 1én ké hoach dé di dén nai nao d6 mat
hon néu cé thé.

Ban c6 thé lam gi d€ ngan ngira bénh do
nang néng?

Gilr mat & trong nha

e Bat diéu hoa khong khi (AC) néu ban cé. Nhiét
dd dugi 26°C la an toan cho hau hét moi ngudi

e Nhiét d6 trong nha trén 31°C trong thdi gian
dai cé thé gay nguy hiém

e Mua mot chiéc nhiét ké ky thuat sé dé giup
ban biét khi nao nha ban tré nén qua néng.

e NEéu nha ban khong c6 khéng gian cé diéu hoa
khéng khi, hdy can nhac viéc & cling ban bé
hodc ngudi than cé diéu hoa khéng khi néu
nha ban qua néng

e Lén ké hoach cho cac hoat déng thu vi: tim cac
khoéng gian cdng dong c6 diéu hoa khong khi,
chang han nhu thu vién hodc trung tdm cong
dong/giai tri

e DBong clra s6 trong thai gian ndng nong trong
ngay dé gilr khdng khi méat hon bén trong

e Che clra s6 bang cach str dung clra chép, rém,
man, chan hodc ga trai givdng dé chan anh
nang

e NEu nhiét do giam vao ban dém va an toan,
hdy m& clra s6 dé khéng khi mat mé tran vao

e Tat den va cac thiét bj dién tir khéng sr dung
dé tranh thém hai n6ng

e SUrdung |6 nuéng hodc bép clia ban cang it
cang tot

e Khdng hudng quat thang vao dra con sag sinh
hodc con nhé cla ban vi diéu nay c6 thé lam
tré mat nudc. Quat c6 thé khdng gitip ngan
ngtra bénh do nang néng néu nhiét do trong
nha trén 35°C

e Cho con ban tam trong bon tadm hodc tam
bang bot bién c6 ngudi giam sat, & nhiét d6
phong binh thudng

Gilr mat & ngoai troi

Trong dot ndng nong khac nghiét, ban c6 thé

gidm nguy co mac bénh do nang néng bang

cach d@é tré so sinh va tré nhd & trong khéng
gian mat mé trong nha vao nhitng gio néng
nhat trong ngay. Néu tré phai ra ngoai trdi, ban
c6 thé gidm nguy co tré mac bénh do nang néng
bang cach:

e Cho tré mac quan 4o sang mau, rong rai, nhe;
mot chi€éc mi/nén réng vanh khéng cé day
budc; va kinh ram bao vé chong tia cuc tim.
Mac du nén mac quan 4o sang mau dé gitr
mat, hdy nhd rang loai 4o quan nay khong
cung cap su bdo vé d6i véi tia nang mat troi
nhiéu bang quan 4o téi mau

e D&i vai tré tir 6 thang tudi trd 1én, thoa kem
chéng néng cé kha nang bao vé chong tia UVA
va UVB va Hé sé Bao vé Chdng nang (Sun
Protection Factor - SPF) tir 30 tr& Ién cho vung
da tran. Kem chong nang sé khong bao vé dira
con sa sinh hodc con nho cda ban khdi nang
nong, nhung chdy nadng c6 thé lam cho cac



bénh do ndng néng trd nén tdi té hon hodac cé
nhiéu kha nang xay ra hon

e Cach an toan nhat la gilr tré dudi 12 thang
tudi tranh anh nang truc ti€p

e Thudng xuyén nghi gidi lao theo lich trinh da
sap xép tir trudc trong bong ram hodc trong
khu vi'c mat mé trong nha

e Dén nhirng c6ng vién I&n c6 cadnh quan bao
gom nudc va cé nhiéu cay xanh vi nhirng noi
nay mat mé va thoang gié hon. Ban cling cé
thé tim ki€ém cac san choi nudc phun (splash
pads), cong vién nudc hodc ho bai phu hgp véi
Ira tudi

e S dung xe day thoang khi hon c6 tam luéi
hodc g& bd tdm phia sau cé thé gitp luu
thdéng khdéng khi xung quanh con ban. Gitr cho
dra con so sinh cla ban & trong béng mat
trong xe day cda tré bang cach s&r dung 6/du
cling sé giup gilr mat cho tré

Dam bao Pl nuéc

0-6 thang

e Cho tré bu sra me hodc sira cong thirc nhiéu
haon binh thudng.

e Dat khan, tdm I6t hoac ta |6t gitra ban va dira
con so sinh clia ban trong thai gian cho tré ba.
Mot chiéc khan lau thdm udt dé trong khuyu
tay cta ban cling c6 thé hiru ich

e Thir cho con bu sra me khi dang nam

Néu ban dang cho con bu sira me, ban cling can

phai cung cdp nhiéu nudc cho co thé; hay thr

uéng d6 udng mat khéng coén, it dudng trong

moi 1an cho b ngoai cac d6 udng khac trong

suébt ca ngay.

6 thang tr& Ién

e Cho tré bu nhiéu stra me hodac stra céng thirc
hon binh thuong, cling nhu uéng mot lugng
nudc nhoé gitra cac Ian bu. Ban cling cé thé cho
tré an thém “dé an nhe” cling vdi stra me dé
dam bao tré du nudc.

1 tudi tr& 1én

e Thudng xuyén cho tré uéng nudc lam thirc
uéng chinh, ngay ca khi tré khong khat. Hay
can nhac viéc cung cap nudc theo nhiéu cach
khac nhau nhu dung binh nudéc hodc coc cd
6ng hat pht hgp véi d6 tudi va cho tré an

nhitng thuc pham c6 lugng chét 16ng cao han
nhu sinh t6 trdi cay va sita.

e C6 gang cho con ban uéng tlr 1 dén 1.5L (4-6
c6¢) nudc méi ngay

e Tranh d6 udng cé dudng, cé ga va chira
caffein dé gidm nguy co mat nudéc.

An toan trong Xe hoi

e Dlrng bao gid dé dira con so sinh hodc con
nhd cdia ban mdt minh trong xe, ngay ca khi
clra s6 dang md&. Nhiét d6 c6 thé nhanh chéng
tang Ién dén mdrc gay t&r vong, khién cho dira
con so sinh va con nho cda ban bj nédng qua

e S(rdung tdm che nang trén clra s6 dé chan
nang khi di xe hoi. Viéc phi ghé xe hoi bang
tham, khan, chan, hodc dai quan tré em c6 thé
han ché luu thdng khong khi xung quanh con
ban va lam tdng nguy co mac bénh do nang
néng

e Mac cho tré so sinh mot 1&p, khéng c6 mi
hodc d6 che chan, chang han nhu tat/vd va
giay

e Cho con ban bu thém trong nhitng chuyén di
xa bang xe hai vi mdy lanh xe hai c6 thé gay
mat nudc

e Durng lai va danh thirc con ban day dé bd néu
tré budn ngd khi di lai trong thai tiét nang
néng

Gilr mat trong khi ngu

e Cho tré so sinh va tré nhé ngu trong phong
mat nhat trong nha, ngay ca khi day khong
phai la phong ngt cla tré

e Ngu trong cung phong vdi dra con so sinh
cla ban trong 6 thang dau. Pay la cach an
toan nhat cho tré, cho du la cac gidc ngd ngan
vao ban ngay hay ban dém

e Cho dira con sa sinh hoac con nhd ctia ban chi
mac ta khi di ngd. Diéu nay c6 thé gilp tré mat
mé va cam thay thodi mai hon

e DGi vdi tré so sinh, hdy bo vat dém thém
(chang han nhu cac tdm chan thanh cdi - crib
bumpers) hoac chan day ra khoi bé mat nga.
Ném clii cirng dugc khuyén dung dé co gidc
ngl an toan hon va cling c6 thé giap khong
khi luu thdng xung quanh em bé clia ban



e DQi véi tré em, viéc ngd trén mét tdm ném
clirng va stir dung mot chiéc goi cirng c6 thé
gitp gitr cho tré mat hon trong khi ngu

G& bd cac tdm phd ném khong tham nudc vi
ching thudng gay tiét mo hoi nhiéu hon. D6i vdi
thdi tiét cuc ky ndng, hdy can nhac cac lya chon
khac cho ching dai dam nhu ta quan vao ban
dém, dung khan dat bén trén dém hoac str dung
tham tham nudéc dung mét lan.

Diéu quan trong la phai tiép tuc thuc hién cac
phuong phap ngu an toan trong thdi gian nang
nong khac nghiét dé giam nguy ca xay ra Hoi
chirng Dot tir & Tré so sinh (Sudden Infant Death
Syndrome - SIDS). Bé biét thém thong tin, hay
xem: HealthLinkBC File #46 T(r vong & tré so sinh

lién quan dén gidc nqu.

Hé thong canh bao nang néng ctia BC

Hé théng Ung pho va Canh bdo N&ng néng
(Heat Alert and Response System) clia BC, hay
con goi la BC HARS, xac dinh hai loai su kién
nang néng - canh bao nang ndng va trudng hop
khan cdp vé ndng néng gay gat nguy hiém hon -
dugc kich hoat bdi cac pham vi nhiét d6 cu thé
dé bat dau cac hanh déng irng pho6 dugc khuyén
nghi. Co quan Méi trudng va Bién déi Khi hau
Canada (Environment and Climate Change
Canada) dua ra cac canh bdo va ban c6 thé dang
ky d€ nhan théng bao day vé nang néng dén
dién thoai thong minh clia minh théng qua Urng
dung WeatherCAN cho bat ky/tat ca cac dia diém
da chon trudc.

Dé biét thém thdng tin

Pé Biét thém thong tin vé nang néng khac
nghiét, vui long truy cap:
www?2.gov.bc.ca/assets/gov/public-safety-and-
emergency-services/emergency-preparedness-
response-
recovery/embc/preparedbc/preparedbc-
guides/preparedbc extreme heat guide.pdf.

Dé biét thém thong tin vé gilr mat cho tré em,
vui long truy cap:
www.canada.ca/content/dam/hc-

sc/documents/services/publications/healthy-
living/keep-children-cool-extreme-heat/extreme-
heat-brochure-keep-children-cool-en.pdf.

Dé biét thém thong tin vé an toan dudi nang

mat trdi, vui long truy cap:

e HealthLinkBC File #26 An toan trong néng cho
tré em

e HealthLinkBC File #35c Bénh do ndng néng &
tré so sinh va tré nhé

e Nhitng Budc Pau tién cta Tré & Tudi Tap di

DE biét thém thdng tin vé gidc ngd an toan hon
cho tré so sinh va tré nhd, vui long truy cap:
e Co hoi Tot nhat cho Em bé: Gidc ngu

e HealthLinkBC File #107 Gidc ngd an toan cho
tré so sinh

e Dich vu Toan sdn BC (Perinatal Services BC):
Gidc ngut An toan hon cho Tré sg sinh

e Nhitng Budc Pau tién ctia Tré & Tubi Tap di:
Gidc ngl va Blra con Tudi tap di ciia Ban

DE biét thém théng tin vé cho con bd sira me,
vui l1dng truy cap:

e Co hdi T6t nhat cho Em bé (tr. 93)

e HealthLinkBC File #70 Cho Con Bu sita Me

DE biét thém théng tin an toan vé cach gilr an
toan cho ngudi mang thai hodc giai doan dau
sau sinh trong khi ndng néng khac nghiét, vui
I6ng truy cap: HealthLink File #35a An toan cho
nhém ngudi chudn bi va mdi sinh con trong thoi
gian ndng néng khac nghiét.

DE biét cac khuyén nghj vé cach lam cho chat
Idng trd nén thu vi hon, vui long truy cap:
https://appetitetoplay.com/healthy-eating/tips-
ideas/hydration-kids.

Deé biét thém cac chd dé cda HealthLinkBC File, hay truy cap
www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-files hodc dén don viy té€ cong cdng tai dia phuong

ban. D& c6 thoéng tin va I&i khuyén y khoa khdng khan cap tai B.C., hdy truy cap trang
www.HealthLinkBC.ca hodc goi s6 8-1-1 (mién phi). D6i v&i ngudi khiém thinh va lang tai, hay goi s6 7-1-1.
C6 cac dich vu dich thuat cho hon 130 ngén ngir khi c6 yéu cau.
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