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Bénh do nang néng & tré so sinh va tré nho
Heat-related illness in infants and young children

Nhiét d6 va d6 am c6 thé tang Ién trong nhirng
thang mua he, khién ngoai trdi cé cdm gidc néng
hon binh thudng. Nang néng khac nghiét xay ra
khi nhiét @6 va dd am cao hon nhiéu so véi
nhitrng gi ching ta mong dgi trong mdt ngay he
binh thudng.

N&ng néng khac nghiét c6 thé gay hai cho strc
khde cla bat ky ai, nhung tré sg sinh (0-1 tudi) va
tré nhd (1-5 tudi) c6 thé c6 nguy co cao han bi
bénh do nang néng, dac biét la néu tré khéng
dugc & trong moi trudng mat mé trong nha.

Nhiét c6 thé tdng cao trong nha khi nhiét dé
ngoai trai cao. Viéc ti€p xuc vdi nhiét do trong
nha trén 31 d6 C trong thoi gian dai c6 thé gay
nguy hiém. Néu trong nha ban tré nén qua néng,
hay lén ké hoach dé di dén nai nao d6 mat hon
néu co thé.

Tai sao tré so sinh va tré em c6 nguy co
cao hon?

Tré so sinh va tré em c6 thé bi mat nudc nhanh
chong do su trao d6i chéat cao va than hoat dong
kém hon, khién tré cé nguy co cao hon la s& mac
bénh do nang néng.

Tré so sinh va tré em cling cé lan da nhay cdm
hon khién tré dé bi chay nang hon. Chay nang c6
thé khién cho cac bénh do ndng néng c6 kha
nang xay ra cao hon va nghiém trong hon.

DS mb hoi la cach co thé lam mat. Tré so sinh
khong thé d6 md hoi, diéu dé cé nghia la tré c6
thé dién bién bénh do ndng n6ng nhanh hon
nhiéu so vdi tré I[&dn hon hodc ngudi l&n.

T6i cdn dé y nhirng dau hiéu gi?

Pra con sad sinh hodc con nhd cda ban c6 thé
khéng noéi dugc cho ban biét bé dang cam thay gi
hodc can gi. Biéu nay khién cho viéc theo doi bé

trong thoi gian xdy ra ndng néng khac nghiét dac
biét quan trong. Néu dlra con so sinh hodc con

nhd clia ban bi bénh, hdy theo ddi bé chat ché, vi

nhiét dé cao c6 thé lam cho cac triéu chirng bénh

clia bé trd nén téi té hon (vi du: mat nudc do

budn nén/mac 6i va nén/4i).

Cac triéu chirng cGia bénh nghiém trong do nang

néng (chang han nhu séc nhiét) bao gom:

e CO6 vé budn ngu va kho thirc ddy, cdm thay rat
mét moi, ué odi, hoac yéu 6t

e CAacvan dé van dong va phoi hop

e Chudt rut & chan hoac co that da day, than
phién vé tinh trang dau bung

e NON mUra va tiéu chdy

e Chéng mat, It 1&n hoac gap kho khan khi noi
e Co giat, ngat xiu hodac hén mé

e Dandng, doé birng hodc rat nhot nhat

e Khong di tiéu hodc di ti€u rat it

e Nhiét do co thé trén 39°C (102°F)

Cac triéu chirng cGia bénh do nang néng & murc
dd tir nhe dén trung binh:

e Paudau

e Bubdn nén/mac 6i

e Cam giac yéu 6t

e Caukinh

e Choang vang hoac chéng mat
e Mat phuong hudng

e Khat nudc hoac khdé miéng

e Kho khan khi nuot

e Mé&t mai, kho chiu

e NGi man do nhiét, phl né (sung) do nhiét
e Lugng nudc tiéu giam

e Nhip tim tang Ién


https://www.healthlinkbc.ca/metabolism
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/sunburn

e Dacé cam gidc rat am
e Nhiét dd co thé trén 38°C (100°F)
Cac dau hiéu mat nudc & tré so sinh va tré nho
bao gom:
e Ditiéu it hon
o fthon 4t3 uét trong 24 giy & tré so sinh
(0-1 tudi)
o fthon 3ta uét trong 24 giy & tré em (1-5
tudi)
o Ditiéu it, va it hon 4 1an mot ngay doi vai
tré em khéng mac ta
e Cuc ky khat nuéc
e D& M6 hoi nhiéu sau d6 khéng d6 mé hoi chat
nao, da néng, khé va trng dé
e C6 vé qudy khoc hon binh thudong
e Khong c6 nudc mat khi khéc
¢ Miéng va lugi khd
¢ Nhip tim nhanh hon
e Th& nong (dac biét vdi tré so sinh)
e Mattrling
e Chdé mém trén dau bj Idm (néu 18 thang tudi
tréd xuéng)
H&y nh& rang tré so sinh va tré nho c6 thé khéng
c6 cac dau hiéu va triéu chirng ban dau cltia bénh
do ndng néng. Tré co thé trong khdng khoe hoac
quay khéc hon binh thudng.

T6i phai lam gi néu con t6i dang cé cac
dau hiéu ctia bénh do nang néng?

Lién lac v&i chuyén gia cham séc sirc khde néu
dlra con so sinh hodc con nhd cdia ban c6 dau
hiéu bi bénh do nang néng. Ban cling c6 thé goi
dén HealthLink BC theo so 8-1-1 bat cr lUc nao
dé noi chuyén vaiy ta c6 dang ky hanh nghé.

Diéu quan trong la ban phai bat dau ha nhiét cho
con minh ngay lap tirc. Bua bé ra khéi ché nong
va c&i bo quan 4o cta bé. Dung quat hodc phun
nudc mat cho bé. Thudng xuyén cho bé uéng
tirng ngum nudc.

Néu con ban cé cac dau hiéu nghiém trong
ctia mdt bénh do nang néng, hay goi 9-1-1
hodc s6 dién thoai khan cap tai dia phuong
cua ban.

T6i phai lam gi néu con t6i bi mat nuéc?
Lién lac v&i chuyén gia cham séc sirc khde ngay
néu dlra con sad sinh hodc con nhé cla ban cé
dau hiéu bi mat nudc. Ban cling c6 thé goi dén
HealthLink BC theo s6 8-1-1 bat c Itc ndo dé néi
chuyén vdiy ta cé dang ky hanh nghé.

Dudi day 1a mét s6 budc ban c6 thé thuc hién
néu con ban dang cé cac dau hiéu mat nudéc:

Dwéi 1 tudi

e Cho tré bu nhiéu stra me hoac sira cong thirc
néu tré dudi 1 tudi

e No&i chuyén véi chuyén gia cham séc surc khde
trudc khi cho con ban dung cac sadn pham bu
chat 1dng nhu Pedialyte

1 tudi trd Ién
e Cho tré dung cac san pham bu chat 1éng,

chang han nhu Gastrolyte hodc Pedialyte néu
tré c6 dau hiéu mat nudc

e Dung nudc tdo pha lodng (%2 nuéc, %2 nudc tao)
lam thirc ung thay thé dé bu chat I6ng néu
con ban tir 2 tudi tré 1én. Nhirng thirc uéng
nay tét hon nudc binh thudng khi can bu nuéc
vi chiing két hgp chat Idng, duong va chat dién
gidi

Dén gap chuyén gia cham soc strc khde clia ban

ngay lap tlrc néu cac triéu chirng khong cai thién

hodc xau di. Dén co s& cham soc y té khan cap
néu dra con so sinh hodc con nhéd cda ban rat
buén ngl hoac khdng c6 phan tng véi ban.

Hé théng cdnh bao nang néng ctia BC

Hé théng Ung phé va Canh bdo Nang néng (Heat
Alert and Response System) cla BC, hay con goi
la BC HARS, xac dinh hai loai sy kién nang néng -
canh bdo ndng néng va trudng hgp khan cap vé
nang néng gay gat nguy hiém hon - dugc kich
hoat bai cdc pham vi nhiét d6 cu thé dé bat dau



cac hanh ddéng ing phé dugc khuyén nghi. Co
quan Mai trudng va Bién ddi Khi hau Canada
(Environment and Climate Change Canada) dua
ra cac canh bao va ban c6 thé dang ky dé nhan
théng bao day vé nang néng dén dién thoai
thdng minh cdia minh théng qua Ung dung
WeatherCAN cho bat ky/tat ca cac dia diém da
chon trudec.

Dé biét thém thong tin

DE biét thém théng tin vé ndng néng khac
nghiét, vui long truy cap:
www?2.gov.bc.ca/assets/gov/public-safety-and-
emergency-services/emergency-preparedness-
response-
recovery/embc/preparedbc/preparedbc-
guides/preparedbc_extreme heat gquide.pdf

Dé biét thém thong tin vé bénh do nang néng,

vui 10ng truy cap cac HealthLinkBC File sau:

e HealthLinkBC File #35 B&nh do ndng néng

e HealthLinkBC File #35a An toan cho nhém
ngudi chuin bi va mdi sinh con trong thdi gian
nang néng khac nghiét

e HealthLinkBC File #35b An toan cho tré so sinh
va tré nha trong thd&i gian ndng néng khac
nghiét

DE biét thém théng tin vé gitr mat cho tré em, vui

Iong truy cap: www.canada.ca/content/dam/hc-

sc/documents/services/publications/healthy-

living/keep-children-cool-extreme-heat/extreme-

heat-brochure-keep-children-cool-en.pdf.

DE biét thém cac ch dé cla HealthLinkBC File, hdy truy cap
www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-files hodc dén don viy té cong cdng tai dia phuong

ban. D& c6 thong tin va I&i khuyén y khoa khéng khan cap tai B.C., hdy truy cap trang
www.HealthLinkBC.ca hodc goi s6 8-1-1 (mién phi). D& c6 sy gitp d& cho ngudi diéc va lang tai, hdy goi s6
7-1-1. C6 cac dich vu dich thuat cho hon 130 ngdén ngit khi cé yéu cau.
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