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Thai ky va Strc khoe Rang miéng
Pregnancy and Dental Health

Tai sao strc khée rang miéng khi mang thai

lai quan trong?

Viéc cham séc rang va nudu cla ban khi mang

thai c6 vai tro quan trong vi nhirng ly do sau:

e Su thay d&i ndi tiét t6 khi mang thai cé thé anh
hudng dén nudu clia ban, khién nudu bi chay

mau, tr&d nén é buét hon, sung va dé. Bay dugc

goi la tinh trang “viém nudéu khi mang thai”
hodc bénh nudu rang

e Viém nudu cé thé dan dén bénh nha chu (nudu
va xuang) nghiém trong hon. Tinh trang nay c6

thé lam tdng nguy co mac cac bénh trang khac
(vi du nhu bénh ti€éu dudng va bénh tim)

e Sirc khde rang miéng kém cé thé anh hudng

Chon uéng nudéc gitra cac bira an chinh va bira
an nhe. Tranh thudong xuyén nham nhap chat
Idng ngot va/hoac d6 udng co axit

An nhirng loai thirc an lanh manh va han ché
thirc an ngot hodc dinh vao rang. Néu ban thinh
thodng an do ngot, hdy c¢é gang an chidng vao
bita an

Panh rang sau blra an chinh va bra an nhe.
Néu khong lam dugc diéu nay, hdy stc miéng
bang nudc hodc nudc stiic miéng c6 chira florua

Khéng hut thudc/dung thudc 18 dién tlr, udng
rugu bia hoac s dung can sa khi mang thai

Tiép tuc dén nha si c6 chuyén mon dé cham séc
rang miéng dinh ky

dén surc khoe rang miéng néi chung clia em bé
dang phat trién cGia ban. Nghién clru cho thay

c6 thé c6 mai lién hé gitra bénh nha chu va viéc
sinh con thiéu thang hoac nhe can. Nhitng em

bé nay c6 nguy co cao hon la sé gap cac van dé
vé phat trién, hen suyén, nhiém tring tai va cé
thé c6 nguy co cao hon vé tr vong & tré so sinh

Lam thé nao t6i c6 thé giir cho rang va
nuwéu ciia minh khée manh?

Rang cla ban c6 thé bj &nh hudng bdi nhirng gi
ban an va udng, tan suat ban an va uéng, thai
gian thirc an luu lai trén rang va thoi gian mang
bam tich tu trén rang. Mang bam rang la mét 16p
mang dinh c6 chira vi khuan (vi trung).

DEé gilr cho rang va nudu clda ban khée manh:

e Danh rang it nhat hai lan mot ngay v&i kem

danh rang cé chira florua

e Lam sach k¥ doc theo dudng vién nudu, nai cd

mang bam dinh vao

e Dung chi nha khoa dé vé sinh rang hang ngay

Cam giac buén nén/mac éi va nén/éi mira trong
thai ky c6 thé dé lai axit da day trong miéng cua
ban ma co6 thé 1am tén hai dén rang. Sau khi
ndn/6i, hdy siic miéng bang nudc hoac hdén hop
gom mot thia ca phé mudi nd (baking soda) pha
véi nudc. Bai it nhat 30 phut réi mdi danh rang.
Ban c6 thé st dung nudc stiic miéng c6 chira
fluorua dé lam thom miéng va bao vé rang.

Viéc str dung dich vu cham séc rang miéng
chuyén nghiép khi téi dang mang thai c6
an toan khéong?

Cham s6c rang va nudu khi mang thai la mét
phan quan trong dé cé mot thai ky khée manh.

Viéc 1am sach va kiém tra rang miéng dinh ky déu
an toan & bat c&r thai diém nao trong thai ky. Hay
nh& néi véi nha si hoac chuyén vién vé sinh rang
miéng clia ban rang ban dang mang thai. Bat ky
tinh trang dau, sung hodc nhiém tring nao trong
miéng cla ban déu can dugc diéu tri ngay lap tirc
dé ddm bao strc khde cho ban va con minh.



Chup x-quang, thudc gay té cuc bo va cac
loai thudc c6 an toan khong?

Chup X-quang rang miéng va thudc gay té cuc bo
dé diéu tri nha khoa c6 thé dugc cung cap mét
cach an toan trong thai ky. Néu can phai chup X-
quang, tap dé chi dugc str dung tai phong nha sé
bao vé ban va thai nhi.

Ban c6 thé can mot s6 loai thudc dé diéu tri rang
miéng, vi vay diéu quan trong la phong nha cta
ban biét rang ban dang mang thai. Hay héi dugc
sT, nha siva/hodc chuyén gia cham séc strc khde
cla ban dé xem loai thudc nao la an toan trong
khi mang thai.

T6i C6 thé Lam Gi dé Giir cho Rang ctia Con
T6i Khée manh?

Rang cla bé da hinh thanh day du trudc khi bé
chao ddi, nhung khéng nhin thay dugc vi nuéu
bao phu chiing. Ban c6 thé gitp em bé phat trién
rang va xuong chac khde bang cach an nhirng
thuc phdm lanh manh trong thai ky va hap thu da
canxi va vitamin D. D& ngan nglra viéc truyén vi
khuan sang miéng em bé:

e Danh rang va dung chi nha khoa dé vé sinh
rang ban moi ngay

e Dung thia khac dé thir thirc &n cGa bé va tranh
dung chung ban chai danh rang

e Néu ban da chon s&r dung nim vu gid, hay vé
sinh né bang xa phong va nudc thay vi ding
miéng clia ban

e Dén gdp nha si it nhat hai lan mét nam

D& Biét thém Théng tin

DE biét thém thdng tin vé thai ky va strc khoe rang
miéng, hay néi chuyén véi nha si, chuyén vién vé
sinh rang miéng cda ban hodc lién hé vgi chuong
trinh nha khoa tai don viy té céng céng dia
phuong cda ban.

DE biét thém thong tin vé cach cham séc rang
miéng cho bé, hay xem HealthLinkBC File # 19
Cham séc Rdng miéng cho Con tui So sinh va
Con tudi Di chap chirng cda Ban.

Dé biét thém vé cac ch dé clia cac HealthLinkBC File, hay truy cdp www.HealthLinkBC.ca/healthfiles hodc
dén don viy té cong cdng tai dia phuong ban. BE c6 thdng tin va I&i khuyén y khoa khéng khan cép tai B.C.,
hay truy cap trang www.HealthLinkBC.ca hodc goi s6 8-1-1(mién phi). D& c6 su gitup d& cho ngudi diéc va
l&ng tai, hdy goi s6 7-1-1. Cé céc dich vu dich thuat cho han 130 ngén ngr khi c6 yéu cau.
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