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ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਾਣੀ ਵਵਿੱ ਚ PFAS 
PFAS in Drinking Water 

PFAS ਕੀ ਹਨ? 

"ਸਦਾ ਲਈ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਰਸਾਇਣ" ਕਿੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ, ਪਰ - ਅਤ ੇ

ਪੌਲੀਫਲਰੂੋਆਲਕਲੇ ਪਦਾਰਥ, ਜੋ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ "PFAS" ਵਜੋਂ ਜਾਣੇ 
ਜਾਂਦੇ ਿਨ, ਿਜਾਰਾਂ ਹਸਿੰ ਥੈਹਿਕ ਰਸਾਇਣਾਂ ਦਾ ਸਮੂਿ ਿਨ। PFAS ਨੂਿੰ  
"ਸਦਾ ਲਈ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਰਸਾਇਣ" ਹਕਿਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਹਕਉਂਹਕ ਉਿ 
ਲਗਭਗ ਿਰ ਜਗਹਾ ਪਾਏ ਜਾ ਸਕਦ ੇਿਨ ਅਤ ੇਉਿ ਵਾਤਾਵਰਣ ਹਵਿੱ ਚ 
ਬਿੁਤ ਿਲੌੀ ਿਲੌੀ ਬਰੇਕਡਾਉਨ ਿੁਿੰ ਦ ੇਿਨ। 

PFAS ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਤੇਲ ਅਤ ੇਪਾਣੀ ਹਨਰਧੋਕ 
ਹਵਸੇਸਤਾਵਾਂ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਿ।ੈ ਉਿ ਅਕਸਰ ਅਿੱਗ ਬੁਝਾਉਣ 

ਵਾਲੀਆਂ ਫੋਮਾਂ, ਹਸਿੰਗਾਰ ਸਮਿੱਗਰੀ, ਨਾਨ-ਸਹਿਿੱ ਕ ਪੈਨਾਂ, ਕਪਹਿਆਂ ਅਤ ੇ
ਿੋਰ ਆਮ ਉਪਭੋਗਤਾ ਅਤ ੇਉਦਯੋਹਗਕ ਸਮਾਨ ਹਵਿੱ ਚ ਪਾਏ ਜਾਂਦੇ ਿਨ।  

ਲੋਕ PFAS ਨਾਲ ਦੂਹਸਤ ਪੀਣ ਵਾਲਾ ਪਾਣੀ ਪੀਣ ਜਾਂ ਭਜੋਨ ਖਾਣ 

ਨਾਲ PFAS ਦੇ ਸਿੰਪਰਕ ਹਵਿੱ ਚ ਆ ਸਕਦ ੇਿਨ। ਸਿੰਪਰਕ ਦੇ ਿੋਰ 

ਸਰੋਤਾਂ ਹਵਿੱਚ PFAS ਨਾਲ ਬਣੇ ਉਤਪਾਦਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ, ਜਾਂ PFAS 
ਵਾਲੀ ਿਵਾ ਸਾਿ ਰਾਿੀਂ ਅਿੰਦਰ ਲੈਣਾ ਸਾਮਲ ਿੈ। 

ਅਹਧਐਨਾਂ ਨੇ ਦਰਸਾਇਆ ਿੈ ਹਕ PFAS ਦੀ ਹਸਰਫ ਥਿੋਹੀ ਹਜਿੀ 
ਮਾਤਰਾ ਚਮਿੀ ਰਾਿੀਂ ਤਿੁਾਡ ੇਸਰੀਰ ਹਵਿੱ ਚ ਦਾਖਲ ਿੋ ਸਕਦੀ ਿੈ; ਇਸ 

ਲਈ, ਨਿਾਉਣਾ ਅਤ ੇਸ਼ਾਵਰ ਕਰਨਾ PFAS ਨਾਲ ਸਿੰਪਰਕ ਦੇ 

ਪਰਾਇਮਰੀ ਰੂਿ ਿਣੋ ਦੀ ਸਿੰ ਭਾਵਨਾ ਨਿੀਂ ਿੈ। 

PFAS ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਦੇ ਵਸਹਤ ਸੰਬੰਧੀ ਪਰਭਾਵ ਕੀ ਹਨ? 

ਮੌਜੂਦਾ ਅਤੇ ਚਿੱਲ ਰਿੀ ਖੋਜ ਸੁਝਾਅ ਹਦਿੰ ਦੀ ਿੈ ਹਕ ਕਝੁ ਖਾਸ PFAS 

ਨਾਲ ਸਿੰਪਰਕ ਹਵਿੱਚ ਹਜਗਰ, ਗਰੁਦ,ੇ ਥਾਇਰਾਇਡ, ਇਹਮਊਨ ਅਤ ੇ

ਨਰਵਸ ਹਸਸਿਮਾਂ, ਹਵਕਾਸ ਅਤ ੇਪਰਜਨਨ ਪਰਣਾਲੀਆਂ, ਮੈਿਾਬੌਹਲਜਮ 

ਅਤ ੇਭਾਰ 'ਤੇ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਹਸਿਤ ਪਰਭਾਵਾਂ ਨਾਲ ਜੁਹਿਆ ਿੋਇਆ 

ਿੈ। ਕੁਝ ਹਵਅਕਤੀਗਤ PFAS ਰਸਾਇਣ ਹਜਵੇਂ ਹਕ ਪਰਫਲਰੂੋਓਕਿੇਨ 

ਸਲਫੋਨੇਿ (PFOS) ਅਤ ੇਪਰਫਲਰੂਓੋਕਿੈਨੋਇਕ ਐਹਸਡ (PFOA) ਨੂਿੰ  
ਕਾਰਸੀਨੋਜੇਹਨਕ (ਕੈਂਸਰ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ) ਜਾਂ ਸਿੰ ਭਾਵੀ ਤੌਰ 'ਤੇ 

ਕਾਰਸੀਨੋਜੇਹਨਕ ਮਿੰ ਹਨਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ।  

ਿੈਲਥ ਕੈਨੇਡਾ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਜੇਕਰ ਹਕਸ ੇਹਵਅਕਤੀ ਦਾ ਸਿੰਪਰਕ ਿੀਚ ੇ

ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ PFAS ਮਾਤਰਾ ਦੇ ਨਾਲ ਿੁਿੰ ਦਾ ਿੈ, ਤਾਂ ਜਰੂਰੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਸਦਾ 

ਮਤਲਬ ਇਿ ਨਿੀਂ ਿੈ ਹਕ ਹਸਿਤ ਸਮਿੱ ਹਸਆਵਾਂ ਿੋਣਗੀਆਂ। ਸਿੰ ਭਾਵੀ 
ਹਸਿਤ ਜਖੋਮ ਇਸ ਗਿੱਲ 'ਤੇ ਹਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਿਨ ਹਕ ਤੁਸੀਂ ਹਕਿੰ ਨੇ 

PFAS ਦੇ ਸਿੰਪਰਕ ਹਵਿੱ ਚ ਆਉਂਦ ੇਿੋ ਅਤ ੇਹਕਿੰ ਨੇ ਸਮੇਂ ਲਈ। 

PFAS ਮੇਰ ੇਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਾਣੀ ਵਵਿੱ ਚ ਵਕਵੇਂ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ?  

ਸਤਿੀ ਪਾਣੀ ਹਜਵੇਂ ਹਕ ਝੀਲਾਂ ਅਤ ੇਨਦੀਆ ਂਅਤ ੇਜਮੀਨੀ ਪਾਣੀ ਪੀਣ 
ਵਾਲੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਸਪਲਾਈ ਹਸਸਿਮਾਂ ਲਈ ਸਰੋਤ ਿਨ।  

PFAS ਸਿੰ ਭਾਵੀ ਤਰੌ 'ਤੇ ਦੂਹਸਤ ਸਾਈਿਾਂ, ਉਦਯੋਹਗਕ ਸਾਈਿਾਂ, ਗਿੰਦ ੇ

ਪਾਣੀ ਦੇ ਿਰੀਿਮੈਂਿ ਪਲਾਂਿਾਂ, ਲੈਂਡਹਫਲਾਂ ਜਾਂ ਫਾਇਰ ਿਰਹੇਨਿੰ ਗ ਸਾਈਿਾਂ 
ਹਜਵੇਂ ਹਕ ਿਵਾਈ ਅਿੱ ਹਡਆਂ ਤੋਂ ਰਨ-ਆਫ ਜਾਂ ਹਡਸਚਾਰਜ ਦੁਆਰਾ ਇਸ 
ਪਾਣੀ ਹਵਿੱ ਚ ਦਾਖਲ ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ।  

PFAS ਹਮਿੱ ਿੀ, ਪਾਣੀ ਅਤ ੇਿਵਾ ਰਾਿੀਂ ਲਿੰ ਬੀ ਦਰੂੀ ਤਿੱਕ ਯਾਤਰਾ ਕਰ 
ਸਕਦ ੇਿਨ।  

ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਾਣੀ ਵਵਿੱ ਚ PFAS ਲਈ ਹੈਲਥ ਕੈਨੇਡਾ ਪੀਣ ਵਾਲੇ 

ਪਾਣੀ ਦਾ ਟੀਚਾ ਕੀ ਹੈ? 

ਿੈਲਥ ਕੈਨੇਡਾ ਦਾ ਿੀਚਾ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਾਣੀ ਹਵਿੱ ਚ 25 ਵਿੱਖ-ਵਿੱਖ PFAS 

ਦੇ ਕੁਿੱ ਲ ਸਿੰਯੁਕਤ ਗਾਿਹੇਪਣ ਲਈ 30 ng/L ਦਾ ਉਦੇਸ ਿੈ, ਗਾਿਹੇਪਣ ਨੂਿੰ  
ਘਿੱਿ ਤੋਂ ਘਿੱਿ ਰਿੱਖਣ ਦੀ ਹਸਫਾਰਸ ਦੇ ਨਾਲ, ਹਜਿੰ ਨਾ ਵਾਜਬ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਪਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਿੀਚਾ ਜਨਤਕ ਹਸਿਤ ਲਈ 
ਹਜਿੰ ਮੇਵਾਰ ਏਜਿੰਸੀਆਂ ਵਾਸਤ ੇਅਿੰਤਹਰਮ ਮਾਰਗਦਰਸਨ ਵਜੋਂ ਇਿੱ ਹਿਤ ਿੈ 
ਜਦੋਂ ਹਕ ਿਲੈਥ ਕਨੇੈਡਾ ਵਧਰੇੇ ਹਵਆਪਕ ਹਸਿਤ-ਆਧਾਹਰਤ ਹਦਸਾ-
ਹਨਰਦੇਸ ਹਵਕਹਸਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿੰਮ ਕਰਦਾ ਿ।ੈ  

ਮੈਨ ੰ  ਵਕਵੇਂ ਪਤਾ ਲਿੱ ਗੇਗਾ ਵਕ ਮੇਰ ੇਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਾਣੀ ਵਵਿੱ ਚ 

PFAS ਹੈ?  

ਪਾਣੀ ਹਵਿੱ ਚ PFAS ਦੀ ਕੋਈ ਗਿੰਧ ਜਾਂ ਸੁਆਦ ਨਿੀਂ ਿੁਿੰ ਦਾ ਿੈ ਅਤੇ 
ਹਸਰਫ ਿੈਸਹਿਿੰਗ ਨਾਲ ਿੀ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿ।ੈ 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਾਣੀ ਹਵਿੱ ਚ PFAS ਬਾਰੇ ਹਚਿੰ ਤਤ ਿੋ, 
ਤਾਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਿੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਾਣੀ ਦੇ ਸਥਾਨਕ 

ਸਪਲਾਇਰ ਨਾਲ ਸਿੰਪਰਕ ਕਰੋ ਹਕ ਕੀ PFAS ਤੁਿਾਡ ੇਪਾਣੀ ਦੇ 



 

ਿੋਰ ਿਲੈਥਹਲਿੰ ਕਬੀਸੀ ਫਾਈਲ ਹਵਹਸ਼ਆਂ ਵਾਸਤ ੇwww.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-files 'ਤੇ ਜਾਂ ਆਪਣੇ 
ਸਥਾਨਕ ਹਸਿਤ ਯੂਹਨਿ ਕੋਲ ਜਾਓ। ਬੀ.ਸੀ. ਹਵਿੱ ਚ ਗੈਰ-ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਹਸਿਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤ ੇਸਲਾਿ ਦੇ ਲਈ www.HealthLinkBC.ca'ਤੇ ਜਾਓ 

ਜਾਂ 8-1-1 (ਿੋਲ-ਫਰੀ) 'ਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ। ਬਹਿਰ ੇਅਤ ੇਸੁਣਨ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਹਵਕਾਰ ਸਿੰਬਿੰ ਧੀ ਸਿਾਇਤਾ, ਲਈ 7-1-1 'ਤੇ ਫੋਨ ਕਰ।ੋ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਤੇ 130 ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ 
ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਹਵਿੱਚ ਅਨੁਵਾਦ ਸੇਵਾਵਾਂ ਉਪਲਬਧ ਿਨ।  

ਹਸਸਿਮ ਹਵਿੱ ਚ ਇਿੱਕ ਹਚਿੰ ਤਾ ਿੈ, ਅਤ ੇਕੀ ਇਿ ਉਸਦੀ ਹਨਯਮਤ 

ਹਨਗਰਾਨੀ ਦਾ ਹਿਿੱ ਸਾ ਿੈ। ਹਕਉਂਹਕ ਇਿ ਇਿੱਕ ਨਵਾਂ ਿੀਚਾ ਿੈ, ਸਿੰ ਭਵ ਿੈ 
ਹਕ ਬਿੁਤ ਸਾਰੇ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਾਣੀ ਦੇ ਸਪਲਾਇਰਾਂ ਕੋਲ ਇਸ ਸਮੇਂ ਇਿ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਾ ਿਵੋ।ੇ 

ਹਨਿੱਜੀ ਖੂਿਾਂ ਦੇ ਮਾਲਕ ਆਪਣੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਗੁਣਵਿੱ ਤਾ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨ 

ਲਈ ਹਜਿੰ ਮਵੇਾਰ ਿਨ ਅਤ ੇਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਹਨਯਹਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਹਜਿਾ ਕਰਨਾ 
ਚਾਿੀਦਾ ਿ।ੈ ਹਨਜੀ ਖੂਿਾਂ ਦੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਜਾਂਚ ਬਾਰੇ ਵਧਰੇ ੇਜਾਣਕਾਰੀ 
ਲਈ, HealthLinkBC ਫਾਈਲ #05b ਖਿੂ ਦੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਜਾਂਚ 'ਤੇ 
ਜਾਓ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਹਕਸ ੇਪਰਯੋਗਸਾਲਾ ਹਵਿੱ ਚ ਿੈਸਿ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਆਪ 

ਨਮੂਨਾ ਲੈਣ ਦੀ ਚਣੋ ਕਰਦੇ ਿ,ੋ ਤਾਂ EPA-ਹਵਕਹਸਤ ਿਸੈਹਿਿੰਗ ਹਵਧੀ 
ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਿੋਏ ਪਰਮਾਹਣਤ ਪਰਯੋਗਸਾਲਾ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨਾ 
ਮਿਿੱਤਵਪੂਰਨ ਿ।ੈ ਨਮੂਨੇ ਲੈਣ ਦੇ ਸੁਝਾਏ ਗਏ ਤਰੀਹਕਆ ਂਹਵਿੱ ਚ ਸਾਮਲ 

ਿਨ: 

• EPA ਹਵਧੀ 533 

• EPA ਹਵਧੀ 537.1 

• EPA ਹਵਧੀ 1633 

ਬੀ.ਸੀ. ਹਵਿੱ ਚ ਿੈਸਹਿਿੰਗ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਆਪਣੀ ਖੇਤਰੀ 
ਹਸਿਤ ਅਥਾਰਿੀ ਹਵਖੇ ਆਪਣੀ ਸਥਾਨਕ ਜਨਤਕ ਹਸਿਤ ਯੂਹਨਿ ਜਾਂ 
ਏਨਵਾਏਰਨਮੈਂਿਲ ਹਸਿਤ ਅਹਧਕਾਰੀ ਨਾਲ ਸਿੰਪਰਕ ਕਰ ੋ

ਜੇਕਰ ਮੇਰੇ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਾਣੀ ਵਵਿੱ ਚ PFAS ਦੇ ਉੱਚੇ ਪਿੱਧਰ 

ਹਨ ਤਾਂ ਮੈਂ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾਂ? 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਿੋ ਹਕ ਤੁਿਾਡੇ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਾਣੀ ਹਵਿੱ ਚ PFAS ਦੇ 

ਉੱਚ ੇਪਿੱਧਰ ਿਨ, ਤਾਂ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਾਣੀ ਦੇ ਇਿੱਕ ਵਿੱਖਰੇ ਸਰੋਤ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 
ਕਰਨ ਜਾਂ ਿਰੀਿਮੈਂਿ ਸਥਾਪਤ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਹਵਚਾਰ ਕਰ।ੋ  

PFAS ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਪਰਭਾਵਸਾਲੀ ਿਰੀਿਮੈਂਿ ਹਵਕਲਪਾਂ ਹਵਿੱ ਚ 

ਗਰੈਹਨਊਲਰ ਐਕਿੀਵੇਹਿਡ ਕਾਰਬਨ ਹਫਲਿਰ, ਹਰਵਰਸ ਓਸਮੋਹਸਸ 

ਹਸਸਿਮ, ਅਤੇ ਐਨੀਅਨ ਐਕਸਚੇਂਜ ਹਸਸਿਮ ਸਾਮਲ ਿਨ। ਿੀਚਾ ਦੇ 

ਮੁਿੱ ਲ ਨੂਿੰ  ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ, ਇਿੱਕ ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਹਕਸਮ ਦੇ ਿਰੀਿਮੈਂਿ ਦੀ ਲੋਿ 

ਿੋ ਸਕਦੀ ਿੈ, ਅਤ ੇਪਰਭਾਵੀ ਿਿਾਉਣ ਨੂਿੰ  ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਵਾਰ-
ਵਾਰ ਕੀਤ ੇਗਏ ਿਰੀਿਮੈਂਿ ਦੀ ਲੋਿ ਿੋ ਸਕਦੀ ਿੈ। 

 

ਤੁਸੀਂ PFAS ਿਿਾਉਣ ਲਈ ਲਾਗ ੂNSF/ANSI ਪਰਦਰਸਨ ਹਮਆਰ 

ਨੂਿੰ  ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਵਜੋਂ ਪਰਮਾਹਣਤ ਹਡਵਾਇਸ ਖਰੀਦ ਸਕਦ ੇਿੋ, ਹਜਸ ਹਵਿੱਚ 

ਸਾਮਲ ਿਨ:  

• NSF ਸਿੈਂਡਰਡ 53 (ਐਕਿੀਵਹੇਿਡ ਕਾਰਬਨ) 

• NSF ਸਿੈਂਡਰਡ 58 (ਹਰਵਰਸ ਓਸਮੋਹਸਸ) 

ਇਿ ਜਾਣਨ ਲਈ ਹਨਰਮਾਤਾ ਦੁਆਰਾ ਪਰਦਾਨ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ 
ਹਿਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰੋ ਹਕ ਿਰੀਿਮੈਂਿ ਹਡਵਾਇਸ ਹਕਿੱ ਥ ੇਸਭ ਤੋਂ 
ਉਹਚਤ ਢਿੰਗ ਨਾਲ ਸਥਾਹਪਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦੀ ਿੈ (ਹਜਵੇਂ ਹਕ ਿੂਿੀ 'ਤੇ ਜਾਂ 
ਹਜਿੱ ਥ ੇਪਾਣੀ ਘਰ ਹਵਿੱ ਚ ਦਾਖਲ ਿੁਿੰ ਦਾ ਿੈ) ਅਤ ੇਹਡਵਾਇਸ ਹਕਿੰ ਨੇ PFAS 
ਨੂਿੰ  ਿਿਾ ਸਕਦੀ ਿ।ੈ   

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ 

ਕਨੇਡੀਅਨ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਗੁਣਵਿੱ ਤਾ ਲਈ ਿੀਚਾ (ਿੈਲਥ 

ਕੈਨੇਡਾ) 
www.canada.ca/en/health-
canada/services/publications/healthy-
living/objective-drinking-water-quality-per-
polyfluoroalkyl-substances.html 

ਵਾਿਰ ਿੌਕ (ਿੈਲਥ ਕੈਨੇਡਾ) 
www.canada.ca/en/health-
canada/services/environmental-workplace-
health/reports-publications/water-quality/water-
talk-per-polyfluoroalkyl-substances-drinking-
water.html 

https://www.healthlinkbc.ca/more/resources/healthlink-bc-files
http://www.healthlinkbc.ca/
https://www.healthlinkbc.ca/node/11674
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