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PFAS trong Nu'éc Udng
PFAS in Drinking Water

PFAS la gi?

Bugc goi la “nhirng loai héa chat vinh ciru”, cac
chat per- va polyfluoroalkyl, thudng dugc goi la
“PFAS”, la mdt nhém gdém hang ngan héa chat
téng hgp. PFAS dugc goi la “nhitng loai héa chat
vinh cru” bdi vi chiing c6 thé dugc tim thay &
hau hét moi noi va chdng phan hady rat cham
trong méi truong.

PFAS thuong dugc sir dung vi nhirng dac tinh
chéng tham dau va nudc. Ching thudng cé
trong bot chira chdy, my pham, chdo chéng
dinh, quan 4o va cadc mat hang khac thuong
dugc str dung trong tiéu dung va céng nghiép.

Con ngudi co thé tiép xdc vdi PFAS théng qua
viéc uéng nudc hoac an thuc pham bi nhiém
PFAS. Cac ngudn khac dan dén viéc ti€p xuc bao
goém sir dung cac san pham dugc lam bang PFAS
hodc hit thd khdng khi c6 chira PFAS.

Cac nghién clru da chi ra rang chi mét lugng
nhd PFAS c6 thé xam nhap vao co thé ban qua
da; do d6, viéc tdm bon va tam voi sen khéng
phai 13 nhitng con dudng chinh dan dén viéc
ti€p xdc vdi PFAS.

Viéc ti€p xic véi PFAS c6 thé gay ra
nhirng tac hai gi cho strc khde?

Cac nghién clru hién cé va dang dién ra cho thay
viéc ti€p xuc véi mot sé chat PFAS nhat dinh cé
lién quan dén nhirng tac déng surc khoe tiéu cuc
dén gan, than, tuyén giap, hé mién dich va than
kinh, cac hé phat trién va hé sinh san, qua trinh
trao d6i chat va can nang. Mét s6 hoa chat PFAS
riéng |é nhu perfluorooctane sulfonate (PFOS)
va axit perfluorooctanoic (PFOA) dugc coi la chat
gay ung thu hoac cé kha nang gay ung thu.

Theo B& Y té Canada, néu mot ngudi ti€p xuc vdi
lwgng PFAS vugt qua mdrc muc tiéu thi diéu dé
khéng nhat thiét c6 nghia la nguai do6 sé gap
van dé vé sirc khoe. Cac rdi ro c6 thé xay ra cho

surc khde phu thudc vao lugng PFAS ma ban tiép
xuc va trong bao lau.

PFAS c6 thé xam nhap vao nudc udéng cda
toi theo cach nao?

Nudc trén bé mat nhu ho, sdng va nudc ngam la
nhitng nguon cho cac hé théng cung cap nudc
udng.

PFAS c6 thé xam nhap vao ngudn nudc nay qua
dong chady trén bé mat hoac nudc xa thai tir cac
khu vuc bi 6 nhiém, khu céng nghiép, nha may
x(r ly nudc thai, bai chon Idp hoac dia diém hudn
luyén phong chay chira chdy nhu san bay.

PFAS c6 thé di chuyén nhirng quang dudng dai
qua dat, nudc va khong khi.

B0 Y té Canada dat mirc muc tiéu nhw
thé nao vé ham luwgng PFAS trong nud'c
uéng?

B6 Y té Canada dat muc tiéu téng nong do két
hop clia 25 loai PFAS khac nhau trong nudéc
uéng la 30 ng/L, v&i khuyén nghi la duy tri néng
dé trong ngudng thap nhat ma cé thé dat dugc
& mirc d6 hgp ly. Muc tiéu nay dugc coi la huéng
dan tam thdi cho cac co quan chju trach nhiém
vé y té cdng cdng trong khi Bd Y t€ Canada nd
luc nham xay dung mot huéng dan toan dién
hon dua trén thong tin vé sirc khoe.

T6i lam thé nao dé biét dugc nwéc udng
cua tdi c6 chira PFAS hay khong?

PFAS khdéng c6 mui hodc vi trong nudc va chi cé
thé dugc phat hién bang cach kiém tra.

Néu ban lo ngai vé PFAS trong nudc udng cla
minh, hay lién hé véi cdng ty cung cap nudc
uéng tai dia phuong dé tim hiéu thém vé viéc
liéu PFAS c6 phai la moi lo ngai trong hé théng
nudc cla ban hay khéng, va liéu né c6 nam
trong chuong trinh giam sat thudng quy hay



khéng.-Vi day la m&t muc tiéu mdi nén nhiéu
c6ng ty cung cadp nudc uéng co thé chua co
thong tin nay vao thoi diém hién tai.

Cha s hiru cac giéng nudc tu nhan cé trach
nhiém kiém tra chat lugng nudc ciia minh va
nén thuc hién viéc nay theo dinh ky. D€ biét
thém thong tin vé viéc kiém tra nudc giéng tu
nhan, hdy truy cap HealthLinkBC File #05b Kiém
tra nuéc giéng.

NEu ban muén ty |dy mau dé kiém tra tai phong
thi nghiém, diéu quan trong la ban phai s dung
mot phong thi nghiém dugc chirng nhan va
dung phuong phap kiém tra do EPA phat trién.
Cac phuong phap 1dy mau dugc dé xuat bao
goém:

e Phuong phéap EPA 533

¢ Phuong phap EPA 537.1

e Phuaong phap EPA 1633

Hay lién lac v&i don vi y té cdng cong tai khu vurc
dia phuong hodc nhan vién y té€ moi truong
thudc co quan y té trong khu vuc cda ban dé
biét thém thong tin vé viéc kiém tra tai B.C.

T6i c6 thé lam gi néu nuwéc udng cla toi
¢6 néng d6 PFAS cao?

Néu ban biét nudc udng cdia minh ¢ néng doé
PFAS cao, hady can nhac viéc s&r dung ngudn
nudc udng khac hodc lap dat hé thong xur ly.

Cac phuong an hiéu qua nhat dé xdir ly PFAS bao
gom bo loc than hoat tinh dang hat, hé théng
tham thau ngugc va hé théng trao déi anion. Bé
dat dugc gia tri muc tiéu, c6 thé can nhiéu
phuong thire xdr ly, va c6 thé can xd ly nhiéu lan
dé dadm bao viéc loai bo hiéu qua.

Ban c6 thé mua mét thiét bj dugc chirng nhan la
dap Urng tiéu chudn hién hanh vé hiéu suat cho
NSF/ANSI cho viéc loai bd PFAS, bao gom:

e Tiéu chudn NSF 53 (than hoat tinh)

e Tiéu chudn NSF 58 (tham thdu ngugc)
Ki€ém tra huéng dan cha nha san xuat dé biét
thiét bj xr ly nén dugc lap dat & dau la phu hgp
nhat (vi du nhu tai voi nudc hoac noi nudc chdy
vao nha) va thiét bj ¢4 thé loai bé duoc bao
nhiéu chat PFAS.

P& biét thém théng tin

Muc tiéu vé Chat lugng Nudc UGng clia Canada
(BO Y té Canada)
www.canada.ca/en/health-

canada/services/publications/healthy-
living/objective-drinking-water-quality-per-
polyfluoroalkyl-substances.html

No6i chuyén vé Nudc (B Y té Canada)
www.canada.ca/en/health-

canada/services/environmental-workplace-

health/reports-publications/water-quality/water-
talk-per-polyfluoroalkyl-substances-drinking-
water.html

Dé biét thém cac chd dé cda HealthLinkBC File, hay truy cap
www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-files hodc dén don viy té cong cdng tai dia phuong

ban. D& c6 thong tin va I&i khuyén y khoa khong khan cap tai B.C., hdy truy cap trang
www.HealthLinkBC.ca hodc goi s 8-1-1 (mién phi). D& c6 su gilip d& cho ngudi khiém thinh va Iang tai,
hdy goi s6 7-1-1. C6 cac dich vu dich thuat cho hon 130 ngén ngit khi c6 yéu cau.
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