
Punjabi - Number 50i 
Childhood immunization series - July 2024

2 ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਉਮਰ ਵ ਿੱਚ ਟੀਕਾਕਰਨ 
Immunizations at 2 months of age 

ਟੀਕਾਕਰਨ ਨੇ ਪਿਛਲੇ 50 ਸਾਲਾਾਂ ਪ ਿੱਚ ਕਨੇਡਾ ਪ ਿੱਚ ਹੋਰ ਪਕਸ ੇ ੀ 
ਪਸਹਤ ਉਿਾਅ ਨਾਲੋਂ   ਧੇਰ ੇਜਾਨਾਾਂ ਬਚਾਈਆਾਂ ਹਨ।  ੈਕਸੀਨਾਾਂ ਤੁਹਾਡੇ 
ਬਿੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਕਈ ਪਬਮਾਰੀਆਾਂ ਅਤ ੇਉਹਨਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਜਪਟਲਤਾ ਾਾਂ ਤੋਂ 
ਬਚਾਉਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ  ਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਿਣੇ ਬਿੱਚੇ 
ਦਾ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਰ ਾਉਾਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਦ ਪਜਆਾਂ ਦੀ ਸੁਰਿੱਪਿਆ ਪ ਿੱਚ 
 ੀ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹੋ। 

ਵਕਹੜੀਆਂ  ੈਕਸੀਨਾਂ ਦੀ ਵਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ? 

2 ਮਹੀਪਨਆਾਂ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਿੱਪਚਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਹੇਠਾਾਂ ਪਦਿੱਤੀਆਾਂ  ੈਕਸੀਨਾਾਂ ਿੇਸ਼ 
ਕੀਤੀਆਾਂ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ: 

• ਪਡਿਥੀਰੀਆ, ਟੈਟਨਸ, ਿਰਟ ਪਸਸ, ਹੈਿੇਟਾਈਟਸ ਬੀ, ਿੋਲੀਓ 
ਅਤ ੇਹੀਮੋਪਿਲਸ ਇਨਿਲ ਐਾਂਜੇ ਟਾਈਿ ਬੀ (DTaP-HB-IPV-
Hib)  ੈਕਸੀਨ 

• ਮੈਪਨਨਜੋਕੋਕਲ ਸੀ ਕੌਨਜੁਗੇਟ (ਮੇਨ-ਸੀ)  ੈਕਸੀਨ 

• ਪਨਉਮੋਕੋਕਲ ਕੌਨਜੁਗੇਟ (ਿੀਸੀ ੀ 13)  ੈਕਸੀਨ 

• ਰੋਟਾ ਾਇਰਸ  ੈਕਸੀਨ 

 ੈਕਸੀਨਾਾਂ ਹੈਲਥ ਕੈਨੇਡਾ ਦਆੁਰਾ ਿਰ ਾਪਨਤ ਹਨ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱਚੇ ਦੇ 
ਰਟੁੀਨ ਟੀਕਾਕਰਨ ਦੇ ਪਹਿੱਸੇ  ਜੋਂ ਮੁਿਤ ਿਰਦਾਨ ਕੀਤੀਆਾਂ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ 
ਹਨ। ਉਹ ਪਬਮਾਰੀਆਾਂ ਪਜਨ੍ਾਾਂ ਤੋਂ ਇਹ  ੈਕਸੀਨਾਾਂ ਬਚਾਉਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ, 
ਬੀ.ਸੀ. ਪ ਿੱਚ ਬਚਿਨ ਦੇ ਪਨਯਮਤ ਟੀਕਾਕਰਨ ਿਰੋਗਰਾਮਾਾਂ ਕਾਰਨ 
ਬਹਤੁ ਪ ਰਲੀਆਾਂ ਹਨ। ਬੀ.ਸੀ. ਪ ਿੱਚ ਪਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀਆਾਂ ਬਚਿਨ 
ਦੀਆਾਂ  ੈਕਸੀਨਾਾਂ ਬਾਰੇ  ਧੇਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, 
www.HealthLinkBC.ca/childhoodvaccines 'ਤੇ ਬੀ.ਸੀ. 
ਇਪਨਊਨਾਈਜੇਸ਼ਨ ਅਨੁਸ ਚੀਆਾਂ  ੇਿ।ੋ  

ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਿਰਾਿਤ ਹੋਏ ਸਾਰੇ ਟੀਕਾਕਰਨਾਾਂ ਦਾ ਪਰਕਾਰਡ ਰਿੱਿਣਾ 
ਮਹਿੱਤ ਿ ਰਨ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਬੀ.ਸੀ. ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਕੋਈ  ੀ 
 ੈਕਸੀਨਾਾਂ ਪਮਲੀਆਾਂ ਹਨ, ਤਾਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ 
www.immunizationrecord.gov.bc.ca 'ਤੇ ਉਹਨਾਾਂ ਦੇ 
 ੈਕਸੀਨ ਪਰਕਾਰਡ ਨ ੂੰ  ਅਿੱਿਡੇਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਵਿਪਥੀਰੀਆ, ਟੈਟਨਸ, ਪਰਟਵੂਸਸ, ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ, 
ਪੋਲੀਓ ਅਤੇ ਹੀਮੋਵਿਲਸ ਇਨਿਲੂਐਜਂੇ ਟਾਈਪ ਬੀ ਕੀ 
ਹਨ? 

ਵਿਪਥੀਰੀਆ ਪਡਿਥੀਰੀਆ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹੋਣ  ਾਲੀ ਨਿੱ ਕ 
ਅਤੇ ਗਲੇ ਦੀ ਇਿੱਕ ਗੂੰਭੀਰ ਲਾਗ ਹੈ। ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਲੋਕਾਾਂ ਦੇ ਪਛਿੱਕਣ 
ਜਾਾਂ ਿੂੰਘਣ ਜਾਾਂ ਚਮੜੀ ਤੋਂ ਚਮੜੀ ਦੇ ਪਸਿੱਧ ੇਸੂੰਿਰਕ ਦਆੁਰਾ ਹ ਾ ਰਾਹੀ ਾਂ 
ਿੈਲਦੇ ਹਨ। ਪਬਮਾਰੀ ਦੇ ਨਤੀਜੇ  ਜੋਂ ਸਾਹ ਲੈਣ ਸੂੰਬੂੰਧੀ ਗੂੰਭੀਰ 
ਸਮਿੱਪਸਆ ਾਾਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਇਹ ਪਦਲ ਦੇ ਿੇਲ ਹੋਣ ਅਤ ੇ

ਅਧਰੂੰਗ ਦਾ ਕਾਰਨ  ੀ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪਡਿਥੀਰੀਆ  ਾਲੇ 10 ਪ ਿੱਚੋਂ 
ਲਗਭਗ ਇਿੱਕ ਪ ਅਕਤੀ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਟੈਟਨਸ, ਪਜਸਨ ੂੰ  ਲਾਕਜਾਅ  ੀ ਪਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਜਆਦਾਤਰ ਪਮਿੱਟੀ 
ਪ ਿੱਚ ਿਾਏ ਜਾਣ  ਾਲੇ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਕਾਰਨ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ 
ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਪਕਸੇ ਕਿੱਟ ਜਾਾਂ ਰਗੜ ਰਾਹੀ ਾਂ ਚਮੜੀ ਪ ਿੱਚ ਦਾਿਲ ਹੁੂੰਦੇ 
ਹਨ, ਤਾਾਂ ਉਹ ਇਿੱਕ ਜਪਹਰ ਿੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ ਪ ਿੱਚ 
ਮਾਸਿੇਸ਼ੀਆਾਂ ਦੇ ਦਰਦਨਾਕ ਕਿੱਸਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ 
ਸਾਹ ਲੈਣ  ਾਲੀਆਾਂ ਮਾਸਿੇਸ਼ੀਆਾਂ ਿਰਭਾਪ ਤ ਹੁੂੰਦੀਆਾਂ ਹਨ ਤਾਾਂ ਇਹ 
ਬਹਤੁ ਗੂੰਭੀਰ ਹੈ। ਟੈਟਨਸ ਿੀੜਤ 5 ਪ ਿੱਚੋਂ ਇਿੱਕ ਪ ਅਕਤੀ ਤਿੱਕ ਦੀ 
ਮੌਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਪਰਟਵੂਸਸ, ਪਜਸ ਨ ੂੰ  ਕਾਲੀ ਿਾਾਂਸੀ (  ਪਿੂੰਗ ਕਿੱਿ)  ੀ ਪਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਿਰਟ ਪਸਸ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹੋਣ  ਾਲੀ ਸਾਹ ਦੀ ਨਾਲੀਆਾਂ ਦੀ 
ਇਿੱਕ ਗੂੰਭੀਰ ਲਾਗ ਹੈ। ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਿੂੰਘਣ, ਪਛਿੱਕਣ ਜਾਾਂ ਆਹਮੋ-
ਸਾਹਮਣੇ ਦੇ ਨਜਦੀਕੀ ਸੂੰਿਰਕ ਦਆੁਰਾ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਿੈਲਦੇ ਹਨ। 
ਿਰਟ ਪਸਸ ਨਮ ਨੀਆ, ਦੌਰੇ ਿੈਣ, ਪਦਮਾਗ ਨ ੂੰ  ਨੁਕਸਾਨ ਜਾਾਂ ਮੌਤ ਦਾ 
ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਜਪਟਲਤਾ ਾਾਂ ਅਕਸਰ ਬਿੱਪਚਆਾਂ ਪ ਿੱਚ 
 ੇਿੀਆਾਂ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਿਰਟ ਪਸਸ ਗੂੰਭੀਰ ਿੂੰਘ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਅਕਸਰ ਅਗਲੇ ਸਾਹ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਾਂ ਇਿੱਕ ਲਲਕਾਰ 
 ਰਗੀ ਆ ਾਜ ਨਾਲ ਿਤਮ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਿੂੰਘ ਕਈ ਮਹੀਪਨਆਾਂ 
ਤਿੱਕ ਰਪਹ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਅਕਸਰ ਰਾਤ ਨ ੂੰ  ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ। ਿਰਟ ਪਸਸ  ਾਲੇ 
170 ਬਿੱਪਚਆਾਂ ਪ ਿੱਚੋਂ ਲਗਭਗ ਇਿੱਕ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਪਜਗਰ 'ਤੇ ਹਮਲਾ ਕਰਨ  ਾਲਾ ਇਿੱਕ  ਾਇਰਸ 
ਹੈ। ਇਹ ਪਸਰੋਪਸਸ ਨਾਮਕ ਪਜਗਰ ਦੇ ਸਥਾਈ ਨੁਕਸਾਨ ਸਮੇਤ ਗੂੰਭੀਰ 
ਪਬਮਾਰੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹੈਿੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਪਜਗਰ ਦੇ 
ਕੈਂਸਰ, ਜੋ ਘਾਤਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਦੇ ਮੁਿੱਿ ਕਾਰਨਾਾਂ ਪ ਿੱਚੋਂ ਇਿੱਕ  ੀ ਹੈ। 
ਹੈਿੇਟਾਈਟਸ ਬੀ  ਾਇਰਸ,  ਾਇਰਸ ਨਾਲ ਸੂੰਕਰਪਮਤ ਪ ਅਕਤੀ ਦੇ 
ਿ ਨ ਜਾਾਂ ਸਰੀਰ ਦੇ ਤਰਲ ਦੇ ਸੂੰਿਰਕ ਦਆੁਰਾ ਿੈਲਦਾ ਹੈ। ਪਜਹੜੇ ਲੋਕ 
ਹੈਿੇਟਾਈਟਸ ਬੀ  ਾਇਰਸ ਨਾਲ ਸੂੰਕਰਪਮਤ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ, ਉਹ 
ਪਡਲੀ ਰੀ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਆਿਣੇ ਨ ਜੂੰਮੇ ਬਿੱਪਚਆਾਂ ਨ ੂੰ   ਾਇਰਸ ਦੇ ਸਕਦੇ 
ਹਨ। ਜਦੋਂ ਛੋਟ ੇਬਿੱਚੇ ਹੈਿੇਟਾਈਟਸ ਬੀ  ਾਇਰਸ ਨਾਲ ਸੂੰਕਰਪਮਤ ਹੁੂੰਦੇ 
ਹਨ, ਤਾਾਂ ਉਹਨਾਾਂ ਪ ਿੱਚ ਅਕਸਰ ਲਿੱਛਣ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁੂੰਦੇ, ਿਰ ਪਜਆਦਾਤਰ 
ਉਮਰ ਭਰ ਸੂੰਕਰਪਮਤ ਰਪਹਣਗੇ। ਇਸ ਲਈ ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਪ ਿੱਚ 
 ੈਕਸੀਨ ਤੋਂ ਸੁਰਿੱਪਿਆ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨਾ ਮਹਿੱਤ ਿ ਰਨ ਹੈ। 

ਪੋਲੀਓ  ਾਇਰਸ ਦੀ ਲਾਗ ਨਾਲ ਹੋਣ  ਾਲੀ ਪਬਮਾਰੀ ਹੈ। ਹਾਲਾਾਂਪਕ 
ਪਜਆਦਾਤਰ ਿੋਲੀਓ ਇਨਿੈਕਸ਼ਨਾਾਂ ਪ ਿੱਚ ਕੋਈ ਲਿੱਛਣ ਨਹੀ ਾਂ ਪਦਿਾਈ 
ਪਦੂੰਦੇ ਹਨ, ਬਾਕੀਆਾਂ ਦੇ ਨਤੀਜੇ  ਜੋਂ ਬਾਹਾਾਂ ਜਾਾਂ ਲਿੱਤਾਾਂ ਦਾ ਅਧਰੂੰਗ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤ ੇਇਿੱਥੋਂ ਤਿੱਕ ਪਕ ਮੌਤ  ੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਿੋਲੀਓ  ਾਇਰਸ 
ਨਾਲ ਸੂੰਕਰਪਮਤ 200 ਪ ਿੱਚੋਂ ਲਗਭਗ ਇਿੱਕ ਪ ਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਅਧਰੂੰਗ 
ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ। ਿੋਲੀਓ ਸੂੰਕਰਪਮਤ ਪ ਅਕਤੀ ਦੀਆਾਂ ਅੂੰਤੜੀਆਾਂ ਦੀ ਹਰਕਤ 

https://www.healthlinkbc.ca/childhoodvaccines
https://www.immunizationrecord.gov.bc.ca/


(ਟਿੱਟੀ) ਦੇ ਸੂੰਿਰਕ ਨਾਲ ਿੈਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅਪਜਹਾ ਟਿੱਟੀ ਨਾਲ ਦ ਪਸ਼ਤ 
ਭੋਜਨ ਿਾਣ ਜਾਾਂ ਿਾਣੀ ਿੀਣ ਨਾਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਹੀਮੋਵਿਲਸ ਇਨਿਲੂਐਜਂੇ ਟਾਈਪ ਬੀ (Hib) ਉਹ ਬੈਕਟੀਰੀਆ 
ਹਨ ਜੋ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 5 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬਿੱਪਚਆਾਂ ਨ ੂੰ  
ਸੂੰਕਰਪਮਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪਹਬ (Hib) ਗੂੰਭੀਰ ਅਤ ੇਜਾਨਲੇ ਾ ਲਾਗਾਾਂ 
ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਜਸ ਪ ਿੱਚ ਮੈਪਨਨਜਾਈਪਟਸ (ਪਦਮਾਗ ਨ ੂੰ  
ਢਿੱਕਣ  ਾਲੀ ਿਰਤ ਦੀ ਲਾਗ) ਅਤ ੇਸੈਿਟੀਸੀਮੀਆ (ਿ ਨ ਦੀ ਲਾਗ) 
ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਹੀਮੋਪਿਲਸ ਇਨਿਲ ਐਾਂਜੇ ਟਾਈਿ ਬੀ ਦੀ ਲਾਗ ਿੂੰਘਣ, 
ਪਛਿੱਕਣ ਜਾਾਂ ਆਹਮੋ-ਸਾਹਮਣੇ ਦੇ ਨਜਦੀਕੀ ਸੂੰਿਰਕ ਨਾਲ ਿੈਲਦੀ ਹੈ। 
ਪਬਮਾਰ ਹੋਣ  ਾਲੇ ਹਰ 20 ਬਿੱਪਚਆਾਂ ਲਈ, ਇਿੱਕ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਸਕਦੀ 
ਹੈ। 

DTaP-HB-IPV-Hib  ੈਕਸੀਨ ਇਹਨਾਾਂ ਛੇ ਪਬਮਾਰੀਆਾਂ ਤੋਂ 
ਸੁਰਿੱਪਿਆ ਿਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਬਿੱਪਚਆਾਂ ਨ ੂੰ  2, 4 ਅਤ ੇ6 ਮਹੀਪਨਆਾਂ ਦੀ 
ਉਮਰ ਪ ਿੱਚ 3 ਿੁਰਾਕਾਾਂ ਦੀ ਲੜੀ ਦੇ ਰ ਿ ਪ ਿੱਚ  ੈਕਸੀਨ ਪਮਲਦੀ ਹੈ। 
DTaP-IPV-Hib  ੈਕਸੀਨ ਦੀ ਇਿੱਕ ਬ ਸਟਰ ਿੁਰਾਕ 18 ਮਹੀਪਨਆਾਂ 
ਦੀ ਉਮਰ ਪ ਿੱਚ ਪਦਿੱਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ  ੈਕਸੀਨ ਪ ਿੱਚ ਹੈਿੇਟਾਈਟਸ ਬੀ 
 ੈਕਸੀਨ ਸ਼ਾਮਲ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ ਪਕਉਾਂਪਕ ਬਿੱਪਚਆਾਂ ਨੇ ਬਚਿਨ ਪ ਿੱਚ ਹੀ 
ਆਿਣੀ ਹੈਿੇਟਾਈਟਸ ਬੀ  ੈਕਸੀਨ ਲੜੀ ਿ ਰੀ ਕਰ ਲਈ ਹੋ ੇਗੀ। 

ਮੈਵਨਨਜੋਕੋਕਲ ਸੀ ਦੀ ਲਾਗ ਕੀ ਹੈ? 

ਮੈਪਨਨਜੋਕੋਕਲ ਸੀ ਦੀ ਲਾਗ ਮੈਪਨਨਜੋਕੋਕਲ ਟਾਈਿ ਸੀ ਨਾਮਕ 
ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਕਾਰਨ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਮੈਪਨਨਜਾਈਪਟਸ ਅਤ ੇ
ਸੈਿਟੀਸੀਮੀਆ ਸਮੇਤ ਗੂੰਭੀਰ ਅਤ ੇਜਾਨਲੇ ਾ ਲਾਗਾਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ 
ਸਕਦੀ ਹੈ। ਪਬਮਾਰ ਹੋਣ  ਾਲੇ ਹਰ 100 ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ, 15 ਤਿੱਕ ਦੀ 
ਮੌਤ ਹੋ ਜਾ ੇਗੀ, ਭਾ ੇਂ ਉਹ ਇਲਾਜ ਕਰ ਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਲਾਗ ਦੀਆਾਂ 
ਸਥਾਈ ਜਪਟਲਤਾ ਾਾਂ ਪ ਿੱਚ ਪਦਮਾਗ ਨ ੂੰ  ਨੁਕਸਾਨ, ਬੋਲਾਿਣ ਅਤ ੇ
ਲਿੱਤਾਾਂ/ਬਾਹ ਾਾਂ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। 

ਮੈਪਨਨਜੋਕੋਕਲ ਲਾਗ ਿੂੰਘਣ, ਪਛਿੱਕਣ ਜਾਾਂ ਆਹਮੋ-ਸਾਹਮਣੇ ਦੇ 
ਨਜਦੀਕੀ ਸੂੰਿਰਕ ਦਆੁਰਾ ਇਿੱਕ ਪ ਅਕਤੀ ਤੋਂ ਦ ਜੇ ਪ ਅਕਤੀ ਪ ਿੱਚ 
ਿੈਲਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਥੁਿੱਕ ਰਾਹੀ ਾਂ  ੀ ਿੈਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪਨਆਣੇ ਅਤ ੇਛੋਟ ੇ
ਬਿੱਚੇ ਦ ਜੇ ਬਿੱਪਚਆਾਂ ਦਆੁਰਾ  ਰਤ ੇਜਾਾਂਦੇ ਸ ਦਰਾਾਂ, ਬੋਤਲਾਾਂ ਜਾਾਂ ਪਿਡੌਪਣਆਾਂ 
ਨ ੂੰ  ਸਾਾਂਝਾ ਕਰਨ ਦਆੁਰਾ ਪਬਮਾਰ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ। 

ਮੇਨ-ਸੀ  ੈਕਸੀਨ ਮੈਪਨਨਜੋਕੋਕਲ ਬੈਕਟੀਰੀਆ, ਟਾਇਿ ਸੀ ਤੋਂ ਲਾਗ 
ਤੋਂ ਬਚਾਉਾਂਦੀ ਹੈ। ਬਿੱਪਚਆਾਂ ਨ ੂੰ  2 ਅਤ ੇ12 ਮਹੀਪਨਆਾਂ ਦੀ ਉਮਰ ਪ ਿੱਚ 2 
ਿੁਰਾਕਾਾਂ ਦੀ ਲੜੀ ਦੇ ਰ ਿ ਪ ਿੱਚ  ੈਕਸੀਨ ਪਮਲਦੀ ਹੈ। 

ਵਨਊਮੋਕੋਕਲ ਲਾਗ ਕੀ ਹੈ? 

ਪਨਊਮੋਕੋਕਲ ਇਨਿੈਕਸ਼ਨ ਸਟਰੈਿਟੋਕੋਕਸ ਪਨਮ ਨੀਏ ਬੈਕਟੀਰੀਆ 
ਕਾਰਨ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ। ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਗੂੰਭੀਰ ਅਤੇ ਜਾਨਲੇ ਾ ਲਾਗਾਾਂ, ਪਜ ੇਂ 
ਪਕ ਮੈਪਨਨਜਾਈਪਟਸ, ਸੈਿਟੀਸੀਮੀਆ ਅਤੇ ਨਮ ਨੀਆ (ਿੇਿਪੜਆਾਂ ਦੀ 
ਲਾਗ), ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਮੈਪਨਨਜਾਈਪਟਸ ਦੀਆਾਂ ਸਥਾਈ 
ਜਪਟਲਤਾ ਾਾਂ ਪ ਿੱਚ ਪਦਮਾਗ ਨ ੂੰ  ਨੁਕਸਾਨ ਅਤੇ ਬੋਲਾਿਣ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। 
ਪਨਊਮੋਕੋਕਲ ਮੈਪਨਨਜਾਈਪਟਸ ਨਾਲ ਪਬਮਾਰ ਹੋਣ  ਾਲੇ ਹਰ 4 
ਬਿੱਪਚਆਾਂ ਲਈ, ਇਿੱਕ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਪਨਉਮੋਕੋਕਲ ਲਾਗ ਿੂੰਘਣ, ਪਛਿੱਕਣ ਜਾਾਂ ਇਿੱਕ ਪ ਅਕਤੀ ਤੋਂ ਦ ਜੇ 
ਪ ਅਕਤੀ ਪ ਿੱਚ ਆਹਮੋ-ਸਾਹਮਣੇ ਦੇ ਨਜਦੀਕੀ ਸੂੰਿਰਕ ਦਆੁਰਾ 
ਿੈਲਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਲਾਰ ਰਾਹੀ ਾਂ  ੀ ਿੈਲ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਲੋਕ ਭੋਜਨ ਜਾਾਂ 

ਿੀਣ  ਾਲੇ ਿਦਾਰਥ ਸਾਾਂਝੇ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪਨਆਣੇ ਅਤ ੇਛੋਟ ੇਬਿੱਚੇ ਦ ਜੇ 
ਬਿੱਪਚਆਾਂ ਦਆੁਰਾ  ਰਤ ੇਜਾਾਂਦੇ ਸ ਦਰਾਾਂ, ਬੋਤਲਾਾਂ ਜਾਾਂ ਪਿਡੌਪਣਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਾਾਂਝਾ 
ਕਰਨ ਦਆੁਰਾ ਪਬਮਾਰ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ। 

PCV 13  ੈਕਸੀਨ 13 ਪਕਸਮਾਾਂ ਦੇ ਪਨਊਮੋਕੋਕਲ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਤੋਂ 
ਬਚਾਉਾਂਦੀ ਹੈ। ਬਿੱਪਚਆਾਂ ਨ ੂੰ  2, 4 ਅਤ ੇ12 ਮਹੀਪਨਆਾਂ ਦੀ ਉਮਰ ਪ ਿੱਚ 
3 ਿੁਰਾਕਾਾਂ ਦੀ ਲੜੀ ਦੇ ਰ ਿ ਪ ਿੱਚ  ੈਕਸੀਨ ਪਮਲਦੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਪਸਹਤ 
ਸਪਥਤੀਆਾਂ  ਾਲੇ ਬਿੱਪਚਆਾਂ ਨ ੂੰ  6 ਮਹੀਪਨਆਾਂ ਦੀ ਉਮਰ ਪ ਿੱਚ  ਾਧ  
ਿੁਰਾਕ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਰੋਟਾ ਾਇਰਸ ਕੀ ਹੈ? 

ਰੋਟਾ ਾਇਰਸ ਇਿੱਕ  ਾਇਰਸ ਹੈ ਜੋ ਗੈਸਟਰੋਐ ਾਂਟਰਾਇਪਟਸ, ਪਜਸਨ ੂੰ  
ਕਈ  ਾਰ ਿੇਟ ਦਾ ਿਲ  ਪਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ। 
ਰੋਟਾ ਾਇਰਸ 5 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬਿੱਪਚਆਾਂ ਪ ਿੱਚ ਦਸਤ ਲਗਣ 
ਅਤੇ ਹਸਿਤਾਲ ਪ ਿੱਚ ਦਾਿਲ ਹੋਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਕਾਰਨ ਹੈ। 
ਲਗਭਗ ਸਾਰੇ ਟੀਕਾਕਰਨ ਿਰਾਿਤ ਨਾ ਕੀਤੇ ਗਏ ਬਿੱਪਚਆਾਂ ਨ ੂੰ  5 ਸਾਲ 
ਦੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਾਂ ਰੋਟਾ ਾਇਰਸ ਦੀ ਘਿੱਟੋ-ਘਿੱਟ ਇਿੱਕ ਲਾਗ 
ਹੋ ੇਗੀ। ਰੋਟਾ ਾਇਰਸ ਦੀ ਲਾਗ ਦੇ ਿਪਹਲੇ ਲਿੱਛਣ ਅਕਸਰ ਬੁਿਾਰ 
ਅਤੇ ਉਲਟੀਆਾਂ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ, ਇਸਦੇ ਬਾਅਦ ਦਸਤ ਅਤ ੇਿੇਟ ਦਰਦ ਹੁੂੰਦੇ 
ਹਨ। ਇਹ ਲਿੱਛਣ ਪਕਸੇ ਪ ਅਕਤੀ ਦੇ  ਾਇਰਸ ਨਾਲ ਸੂੰਕਰਪਮਤ ਹੋਣ 
ਤੋਂ ਇਿੱਕ ਤੋਂ 3 ਪਦਨਾਾਂ ਬਾਅਦ ਪਦਿਾਈ ਪਦੂੰਦੇ ਹਨ। ਦਸਤ 4 ਤੋਂ 8 ਪਦਨਾਾਂ 
ਤਿੱਕ ਰਪਹ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਦਸਤ ਜਾਾਂ ਉਲਟੀਆਾਂ ਗੂੰਭੀਰ ਹੁੂੰਦੀਆਾਂ 
ਹਨ ਅਤ ੇਅਕਸਰ ਹੁੂੰਦੀਆਾਂ ਹਨ ਤਾਾਂ ਛੋਟ ੇਬਿੱਪਚਆਾਂ ਪ ਿੱਚ ਿਾਣੀ ਦੀ 
ਕਮੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਇਸ ਦਾ ਇਲਾਜ ਨਾ ਕੀਤਾ ਜਾ  ੇਤਾਾਂ ਬਿੱਚੇ 
ਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਰੋਟਾ ਾਇਰਸ ਲਾਗ  ਾਲੇ ਬਿੱਚੇ ਦੀ ਟਿੱਟੀ ਨ ੂੰ  ਛ ਹਣ ਨਾਲ ਆਸਾਨੀ 
ਨਾਲ ਿੈਲਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਡਾਇਿਰਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੂੰਭਾਲਣ  ੇਲੇ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਰੋਟਾ ਾਇਰਸ ਨ ੂੰ  ਿੈਲਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ  ਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਸਾਬਣ 
ਅਤੇ ਿਾਣੀ ਨਾਲ ਅਕਸਰ ਆਿਣੇ ਹਿੱਥ ਧੋਣਾ ਹੈ। ਦਸਤ ਜਾਾਂ 
ਉਲਟੀਆਾਂ ਨਾਲ ਪਬਮਾਰ ਹੋਣ  ਾਲੇ ਬਿੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਦਸਤ ਜਾਾਂ ਉਲਟੀਆਾਂ ਬੂੰਦ 
ਹੋਣ ਤੋਂ 48 ਘੂੰਪਟਆਾਂ ਬਾਅਦ ਤਿੱਕ ਡੇ-ਕੇਅਰ ਪ ਿੱਚ ਨਹੀ ਾਂ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਜਾਾਂ ਦ ਜੇ ਬਿੱਪਚਆਾਂ ਨਾਲ ਸੂੰਿਰਕ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਹਿੱਥ ਧੋਣ ਬਾਰੇ 
ਸੁਝਾ ਾਾਂ ਲਈ, ਪਕਰਿਾ ਕਰਕ ੇਹੈਲਥਪਲੂੰਕਬੀਸੀ ਿਾਈਲ #85 ਹਿੱਥ 
ਧੋਣਾ: ਰੋਗਾਣ ਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਿੈਲਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਪ ਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ੋਦੇਿ।ੋ 

ਰੋਟਾ ਾਇਰਸ  ੈਕਸੀਨ ਬਿੱਪਚਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਰੋਟਾ ਾਇਰਸ ਕਾਰਨ ਹੋਣ 
 ਾਲੀਆਾਂ ਦਸਤਾਾਂ ਅਤ ੇਉਲਟੀਆਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਪ ਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
ਇਹ ਦ ਜੇ  ਾਇਰਸਾਾਂ ਕਾਰਨ ਹੋਣ  ਾਲੀਆਾਂ ਦਸਤ ਅਤ ੇਉਲਟੀਆਾਂ ਤੋਂ 
ਬਚਾਅ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰਦੀ।  ੈਕਸੀਨ ਪ ਿੱਚ ਰੋਟਾ ਾਇਰਸ ਦਾ ਇਿੱਕ ਕਮਜੋਰ 
ਰ ਿ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਪਬਮਾਰੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਨਹੀ ਾਂ ਬਣਦਾ। ਬਿੱਪਚਆਾਂ ਨ ੂੰ  2 ਅਤ ੇ
4 ਮਹੀਪਨਆਾਂ ਦੀ ਉਮਰ ਪ ਿੱਚ 2 ਿੁਰਾਕਾਾਂ ਦੀ ਲੜੀ ਦੇ ਰ ਿ ਪ ਿੱਚ 
 ੈਕਸੀਨ ਪਮਲਦੀ ਹੈ। 

ਇਹਨਾਂ  ੈਕਸੀਨਾ ਂਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸੰਭਾ ੀ ਪਰਤੀਵਕਰਆ ਾਂ ਕੀ 
ਹਨ? 

 ੈਕਸੀਨਾਾਂ ਬਹਤੁ ਸੁਰਿੱਪਿਅਤ ਹੁੂੰਦੀਆਾਂ ਹਨ।  ੈਕਸੀਨਾਾਂ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨਾ 
ਪਬਮਾਰੀਆਾਂ ਲਿੱਗਣ ਨਾਲੋਂ  ਪਜਆਦਾ ਸੁਰਿੱਪਿਅਤ ਹੈ।  ੈਕਸੀਨਾਾਂ ਿਰਤੀ 
ਆਮ ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ ਾਾਂ ਪ ਿੱਚ  ੈਕਸੀਨ ਲਗਾਈ ਜਾਣ  ਾਲੀ ਥਾਾਂ 'ਤੇ 
ਦਰਦ, ਲਾਲੀ ਅਤ ੇਸੋਜ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਬਿੱਪਚਆਾਂ ਨ ੂੰ  
ਬੁਿਾਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਾਂ ਉਹ ਪਚੜਪਚੜੇਿਣ, ਬੇਚੈਨੀ, ਉਲਟੀਆਾਂ, 

https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/healthfiles/hfile85-p.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/healthfiles/hfile85-p.pdf


ਹੋਰ ਹੈਲਥਪਲੂੰਕਬੀਸੀ ਿਾਈਲ ਪ ਪਸ਼ਆਾਂ  ਾਸਤੇ www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-files 'ਤੇ ਜਾਾਂ ਆਿਣੇ 
ਿਬਪਲਕ ਹੈਲਥ ਯ ਪਨਟ ਕੋਲ ਜਾਓ। ਬੀ.ਸੀ. ਪ ਿੱਚ ਗੈਰ-ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਪਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤ ੇਸਲਾਹ ਦੇ ਲਈ www.HealthLinkBC.ca ਤੇ ਜਾਓ 
ਜਾਾਂ 8-1-1 (ਟੋਲ-ਿਰੀ) ਤੋ ਿੋਨ ਕਰ।ੋ ਬੋਲੇ ਅਤੇ ਉਿੱਚਾ ਸੁਣਨ  ਾਪਲਆਾਂ ਲਈ, 7-1-1 ਤੇ ਿੋਨ ਕਰ।ੋ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਤੇ 130 ਤੋਂ  ਿੱਧ ਭਾਸ਼ਾ ਾਾਂ ਪ ਿੱਚ 
ਅਨੁ ਾਦ ਸੇ ਾ ਾਾਂ ਉਿਲਬਧ ਹਨ। 

ਦਸਤ, ਲਗਾਤਾਰ ਰੋਣ ਜਾਾਂ ਭੁਿੱਿ ਨਾ ਲਿੱਗ ਦਾ ਅਨੁਭ  ਕਰ ਸਕਦ ੇ
ਹਨ। ਇਹ ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ ਾਾਂ ਹਲਕੀਆਾਂ ਹੁੂੰਦੀਆਾਂ ਹਨ ਅਤ ੇਆਮ ਤੌਰ 
'ਤੇ ਇਿੱਕ ਤੋਂ 2 ਪਦਨਾਾਂ ਤਿੱਕ ਰਪਹੂੰਦੀਆਾਂ ਹਨ। 

ਰੋਟਾ ਾਇਰਸ  ੈਕਸੀਨ ਲੈਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪਜਆਦਾਤਰ ਬਿੱਪਚਆਾਂ ਦੀ 
ਕੋਈ ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ ਾਾਂ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁੂੰਦੀਆਾਂ। ਕਈਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਟੀਕਾਕਰਨ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਦਸਤ, ਪਚੜਪਚੜਾਿਣ, ਿੇਟ ਦਰਦ, ਗੈਸ ਜਾਾਂ ਿਾਰਸ਼  ਾਲੇ 
ਧਿੱਿੜ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਕੈਨੇਡਾ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਦੇ ਕੁਝ ਦੇਸ਼ਾਾਂ ਪ ਿੱਚ, 
ਰੋਟਾ ਾਇਰਸ  ੈਕਸੀਨ ਦੀ ਿਪਹਲੀ ਿੁਰਾਕ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਿੱਕ ਹਫਤੇ 
ਪ ਿੱਚ ਇੂੰਨਟਸੁਸੈਿਸ਼ਨ (ਅੂੰਤੜੀ ਪ ਿੱਚ ਰਕੁਾ ਟ) ਦਾ ਬਹਤੁ ਘਿੱਟ ਜੋਿਮ 
ਦੇਪਿਆ ਪਗਆ ਹੈ।  ੈਕਸੀਨ ਲਗ ਾਉਣ  ਾਲੇ ਹਰ 100,000 
ਬਿੱਪਚਆਾਂ ਲਈ ਇਿੱਕ ਤੋਂ 2 ਕੇਸਾਾਂ ਪ ਿੱਚ ਇੂੰਨਟਸੁਸੈਿਸ਼ਨ ਦਾ ਜੋਿਮ ਹੁੂੰਦਾ 
ਹੈ।  ਿੱਧ ਤੋਂ  ਿੱਧ, ਇਹ ਬੀ.ਸੀ. ਪ ਿੱਚ ਇਿੱਕ ਸਾਲ ਪ ਿੱਚ ਇਿੱਕ ਬਿੱਚੇ ਨ ੂੰ  
ਿਰਭਾਪ ਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸਦੀ ਤੁਲਨਾ ਪ ਿੱਚ, ਹਰ ਸਾਲ ਬੀ.ਸੀ. 
ਪ ਿੱਚ ਇਿੱਕ ਸਾਲ ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਉਮਰ ਦੇ 4,000 ਪ ਿੱਚੋਂ ਲਗਭਗ ਇਿੱਕ ਬਿੱਚੇ 
ਨ ੂੰ   ੈਕਸੀਨ ਿਰਾਿਤ ਕੀਤ ੇਪਬਨਾਾਂ ਹੀ ਇੂੰਨਟਸੁਸੈਿਸ਼ਨ ਹੋਣ ਦੀ 
ਸੂੰਭਾ ਨਾ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ। ਇੂੰਨਟਸੁਸੈਿਸ਼ਨ ਦੇ ਲਿੱਛਣਾਾਂ ਪ ਿੱਚ ਸੁਿੱਪਜਆ 
ਹੋਇਆ ਿੇਟ,  ਾਰ- ਾਰ ਉਲਟੀਆਾਂ ਅਤ ੇਿ ਨੀ ਟਿੱਟੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ 
ਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਬਿੱਚਾ ਕਮਜੋਰ ਅਤ ੇਪਚੜਪਚੜਾ ਜਾਿ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇ
ਕਈ  ਾਰ ਤੀਬਰ ਰੋਣਾ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਬਿੱਚਾ ਇਹ 
ਲਿੱਛਣ ਪਦਿਾਉਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਬਿੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਨਜਦੀਕੀ 
ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਪ ਭਾਗ ਪ ਿੱਚ ਲੈ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

* ਤੁਹਾਡੇ ਪਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਿਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਿਪਹਲਾਾਂ ਗਿੱਲ ਕੀਤ ੇਪਬਨਾਾਂ 6 
ਮਹੀਪਨਆਾਂ ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬਿੱਪਚਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਈਪਬਊਿਰੋਫੈਨ ਨਹੀ ਾਂ 
ਪਦਿੱਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। 

ਰੇਏ ਪਸੂੰਡਰੋਮ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਪਕਰਿਾ ਕਰਕ ੇ
ਹੈਲਥਪਲੂੰਕਬੀਸੀ ਿਾਈਲ #84 ਰੇਏ ਪਸੂੰਡਰੋਮ 'ਤੇ ਜਾਓ। 

ਕੋਈ  ੀ  ੈਕਸੀਨ ਲੈਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 15 ਪਮੂੰਟਾਾਂ ਲਈ ਕਲੀਪਨਕ ਪ ਿੱਚ 
ਰਪਹਣਾ ਮਹਿੱਤ ਿ ਰਨ ਹੈ। ਐਨਾਿਲੈਕਪਸਸ ਨਾਮ ਦੀ ਜੀ ਨ ਨ ੂੰ  ਿਤਰ ੇ
ਪ ਿੱਚ ਿਾਉਣ  ਾਲੀ ਅਲਰਪਜਕ ਿਰਤੀਪਕਰਆ ਦੀ ਅਪਤ ਪ ਰਲੀ 
ਸੂੰਭਾ ਨਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਅਪਜਹਾ  ੈਕਸੀਨ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ  ਾਲੇ ਇਿੱਕ 
ਪਮਲੀਅਨ ਪ ਿੱਚੋਂ ਇਿੱਕ ਤੋਂ  ੀ ਘਿੱਟ ਲੋਕਾਾਂ ਪ ਿੱਚ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ। ਲਿੱਛਣਾਾਂ ਪ ਿੱਚ 
ਛਿਾਕੀ, ਸਾਹ ਲੈਣ ਪ ਿੱਚ ਤਕਲੀਿ, ਜਾਾਂ ਗਲੇ, ਜੀਭ ਜਾਾਂ ਬੁਲਾਾਂ ਦੀ ਸੋਜ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਜੇਕਰ ਇਹ ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਡਾ 
ਪਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਿਰਦਾਤਾ ਇਸਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਲਈ ਪਤਆਰ ਹੈ। 
ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਇਲਾਜ ਪ ਿੱਚ ਏਿੀਨੇਪਿਰਨ (ਐਡਰੇਨਪਲਨ) ਪਦਿੱਤ ੇਜਾਣਾ 
ਅਤੇ ਐਾਂਬ ਲੈਂਸ ਦਆੁਰਾ ਨਜਦੀਕੀ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਪ ਭਾਗ ਪ ਿੱਚ ਟਰਾਾਂਸਿਰ 

ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕਲੀਪਨਕ ਤੋਂ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਲਿੱਛਣ ਿੈਦਾ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ, ਤਾਾਂ 9-1-1 'ਤੇ ਜਾਾਂ ਸਥਾਨਕ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਨੂੰ ਬਰ 
'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰ।ੋ 

ਆਿਣੇ ਪਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਿਰਦਾਤਾ ਨ ੂੰ  ਹਮੇਸ਼ਾ ਗੂੰਭੀਰ ਜਾਾਂ ਅਚਾਨਕ ਹੋਣ 
 ਾਲੀਆਾਂ ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ ਾਾਂ ਦੀ ਪਰਿੋਰਟ ਕਰੋ। 

ਵਕਸ ਨੰੂ  ੈਕਸੀਨ ਨਹੀ ਂਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ? 

ਆਿਣੇ ਪਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਿਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰ ੋਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱਚੇ ਨ ੂੰ  
ਪਿਛਲੀ ਿੁਰਾਕ ਜਾਾਂ ਇਹਨਾਾਂ  ੈਕਸੀਨਾਾਂ ਦੇ ਪਕਸੇ  ੀ ਪਹਿੱਸੇ ਿਰਤੀ 
ਜਾਨਲੇ ਾ ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ ਹੋਈ ਹੈ। 

DTaP-HB-IPV-Hib  ੈਕਸੀਨ ਉਨ੍ਾਾਂ ਬਿੱਪਚਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਨਹੀ ਾਂ ਪਦਿੱਤੀ ਜਾਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਪਜਨ੍ਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਬਨਾਾਂ ਪਕਸ ੇਹੋਰ ਕਾਰਨ ਦੀ ਿਛਾਣ ਕੀਤ ੇਜਾਣ ਦੇ, 
ਟੈਟਨਸ  ੈਕਸੀਨ ਲਗ ਾਉਣ ਦੇ 8 ਹਫਪਤਆਾਂ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਗੁਇਲੇਨ-
ਬਾਰ ਪਸੂੰਡਰੋਮ (GBS) ਪ ਕਪਸਤ ਹੋਇਆ ਹੈ। GBS ਇਿੱਕ ਦਰੁਲਿੱਭ 
ਸਪਥਤੀ ਹੈ ਪਜਸਦੇ ਨਤੀਜੇ  ਜੋਂ ਸਰੀਰ ਦੀਆਾਂ ਮਾਸਿੇਸ਼ੀਆਾਂ ਦੀ 
ਕਮਜੋਰੀ ਅਤ ੇਅਧਰੂੰਗ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਲਾਗਾਾਂ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ, ਿਰ ਬਹਤੁ ਘਿੱਟ ਮਾਮਪਲਆਾਂ ਪ ਿੱਚ ਕੁਝ  ੈਕਸੀਨਾਾਂ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ  ੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਰੋਟਾ ਾਇਰਸ  ੈਕਸੀਨ ਲਈ, ਆਿਣੇ ਪਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਿਰਦਾਤਾ ਨਾਲ 
ਗਿੱਲ ਕਰ ੋਜੇਕਰ: 

• ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱਚੇ ਦਾ ਇਪਮਊਨ ਪਸਸਟਮ ਪਬਮਾਰੀ ਜਾਾਂ ਡਾਕਟਰੀ ਇਲਾਜ 
ਦਆੁਰਾ ਕਮਜੋਰ ਹੋ ਪਗਆ ਹੈ 

• ਕਮਜੋਰ ਇਪਮਊਨ ਪਸਸਟਮ ਦਾ ਿਪਰ ਾਰਕ ਇਪਤਹਾਸ ਹੈ 

• ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਇੂੰਟਸੁਸੇਿਸ਼ਨ (intussusception) ਹੋਇਆ 
ਸੀ ਜਾਾਂ ਅੂੰਤੜੀ ਦਾ ਪ ਕਾਰ ਹੈ ਪਜਸਦਾ ਨਤੀਜਾ ਇੂੰਟਸੁਸੇਿਸ਼ਨ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ 

ਜੁਕਾਮ ਜਾਾਂ ਹੋਰ ਹਲਕੀ ਪਬਮਾਰੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਰ ਾਉਣ 
ਪ ਿੱਚ ਦੇਰੀ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਈ ਲੋੜ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। ਿਰ, ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕੋਈ 
ਪਚੂੰਤਾ ਾਾਂ ਹਨ ਤਾਾਂ ਆਿਣੇ ਪਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਿਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰ।ੋ 

 ੈਕਸੀਨ ਸੂੰਬੂੰਧੀ ਪ ਸ਼ੇਸ਼ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਪਕਰਿਾ ਕਰਕ ੇਹੇਠਾਾਂ 
ਪਦਿੱਪਤਆਾਂ 'ਤੇ ਜਾਓ: 

• ਹੈਲਥਪਲੂੰਕਬੀਸੀ ਿਾਈਲ #105 ਪਡਿਥੀਰੀਆ, ਟੈਟਨਸ, 
ਿਰਟ ਪਸਸ, ਹੈਿੇਟਾਈਟਸ ਬੀ, ਿੋਲੀਓ ਅਤ ੇਹੀਮੋਪਿਲਸ 
ਇਨਿਲ ਐਾਂਜੇ ਟਾਈਿ ਬੀ (DTaP-HB-IPV-Hib)  ੈਕਸੀਨ 

• ਹੈਲਥਪਲੂੰਕਬੀਸੀ ਿਾਈਲ #62a ਪਨਊਮੋਕੋਕਲ ਕੌਨਜੁਗੇਟ (PCV 
13)  ੈਕਸੀਨ 

• ਹੈਲਥਪਲੂੰਕਬੀਸੀ ਿਾਈਲ #23a ਮੇਪਨੂੰ ਜੋਕੋਕਲ ਸੀ ਕੌਨਜੁਗੇਟ 
(ਮੇਨ-ਸੀ)  ੈਕਸੀਨ 

• ਹੈਲਥਪਲੂੰਕਬੀਸੀ ਿਾਈਲ #104a ਰੋਟਾ ਾਇਰਸ  ੈਕਸੀਨ 
(ਰੋਟਾਪਰਕਸ®) 

 

ਬੁਿਾਰ ਜਾਾਂ ਜਲਨ ਲਈ ਅਸੀਟਾਮੇਨੋਿੇਨ 
(acetaminophen) (ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ ਟਾਇਲੇਨੌਲ 

(Tylenol®) ਜਾਾਂ ਆਈਪਬਊਿਰੋਿੇਨ (ਪਬੁਿਰੋਡੲਨ*) 
(ਉਦਹਾਰਣ ਲਈ ਐਡਪ ਲ (Advil®)) ਪਦਿੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਰ ੇਪਸੂੰਡਰੋਮ ਦੇ ਿਤਰੇ ਕਰਕ ੇ18 ਸਾਲਾਾਂ ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਪਕਸੇ 
ਪ ਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਏਐਸਏ (ASA) (ਉਦਹਾਰਣ ਲਈ ਐਸਿਰੀਨ 

(Aspirin®) ਨਹੀ ਾਂ ਪਦਿੱਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। 

https://www.healthlinkbc.ca/more/resources/healthlink-bc-files
https://www.healthlinkbc.ca/
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/healthfiles/hfile84-p.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/hfile105-P.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/hfile105-P.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/hfile105-P.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/healthfiles/hfile62a-p.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/healthfiles/hfile62a-p.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/hfile23a-P.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/hfile23a-P.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/healthfiles/hfile104a-p.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/healthfiles/hfile104a-p.pdf

