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Child immunization series - July 2024 

12 ਮਹੀਨਿਆ ਂਦੀ ਉਮਰ ਨ ਿੱਚ ਟੀਕਾਕਰਿ 
Immunizations at 12 months of age 

ਟੀਕਾਕਰਨ ਨੇ ਪਿਛਲੇ 50 ਸਾਲਾਾਂ ਪ ਿੱਚ ਕਨੇਡਾ ਪ ਿੱਚ ਹੋਰ ਪਕਸ ੇ ੀ 
ਪਸਹਤ ਉਿਾਅ ਨਾਲੋਂ   ਧੇਰ ੇਜਾਨਾਾਂ ਬਚਾਈਆਾਂ ਹਨ।  ੈਕਸੀਨਾਾਂ ਤੁਹਾਡੇ 
ਬਿੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਕਈ ਪਬਮਾਰੀਆਾਂ ਅਤ ੇਉਹਨਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਜਪਟਲਤਾ ਾਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ 
ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ  ਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਿਣੇ ਬਿੱਚੇ ਦਾ 
ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਰ ਾਉਾਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਦ ਪਜਆਾਂ ਦੀ ਸੁਰਿੱਪਿਆ ਪ ਿੱਚ  ੀ 
ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹੋ। 

ਨਕਹੜੀਆਂ  ੈਕਸੀਿਾਂ ਦੀ ਨਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ? 
12 ਮਹੀਪਨਆਾਂ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਿੱਪਚਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਹੇਠਾਾਂ ਪਦਿੱਤੀਆਾਂ  ੈਕਸੀਨਾਾਂ 
ਪਦਿੱਤੀਆਾਂ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ: 
• ਪਚਕਨਿੌਕਸ ( ੈਰੀਸੈਲਾ)  ੈਕਸੀਨ 
• ਿਸਰਾ, ਕੂੰਨ ਿੇੜੇ ਅਤ ੇਰਬੁੇਲਾ (MMR)  ੈਕਸੀਨ 
• ਮੈਪਨਨਜੋਕੋਕਲ ਸੀ ਕੌਨਜੁਗੇਟ (ਮੇਨ-ਸੀ)  ੈਕਸੀਨ 
• ਪਨਉਮੋਕੋਕਲ ਕੂੰਨਜੁਗੇਟ (ਿੀਸੀ ੀ 13)  ੈਕਸੀਨ 
 ੈਕਸੀਨਾਾਂ ਹੈਲਥ ਕੈਨੇਡਾ ਦਆੁਰਾ ਿਰ ਾਪਨਤ ਹਨ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱਚੇ ਦੇ 
ਰਟੁੀਨ ਟੀਕਾਕਰਨ ਦੇ ਪਹਿੱਸੇ  ਜੋਂ ਮੁਫਤ ਿਰਦਾਨ ਕੀਤੀਆਾਂ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ। 
ਉਹ ਪਬਮਾਰੀਆਾਂ ਪਜਨ੍ਾਾਂ ਤੋਂ ਇਹ  ੈਕਸੀਨਾਾਂ ਬਚਾਉਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ, ਬੀ.ਸੀ. 
ਪ ਿੱਚ ਬਚਿਨ ਦੇ ਪਨਯਮਤ ਟੀਕਾਕਰਨ ਿਰੋਗਰਾਮਾਾਂ ਕਾਰਨ ਬਹਤੁ 
ਪ ਰਲੀਆਾਂ ਹਨ।  ਬੀ.ਸੀ. ਪ ਿੱਚ ਪਸਫਾਰਸ਼ ਕੀlਤੀਆਾਂ ਬਚਿਨ ਦੀਆਾਂ 
 ੈਕਸੀਨਾਾਂ ਬਾਰੇ  ਧੇਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, 
www.HealthLinkBC.ca/childhoodvaccines'ਤੇ ਬੀ.ਸੀ. 
ਇਪਨਊਨਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ ਅਨੁਸ ਚੀਆਾਂ  ੇਿ।ੋ 
ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਿਰਾਿਤ ਹੋਏ ਸਾਰੇ ਟੀਕਾਕਰਨ ਦਾ ਪਰਕਾਰਡ ਰਿੱਿਣਾ 
ਮਹਿੱਤ ਿ ਰਨ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਬੀ.ਸੀ. ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਕੋਈ  ੀ 
 ੈਕਸੀਨਾਾਂ ਪਮਲੀਆਾਂ ਹਨ , ਤਾਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਉਹਨਾਾਂ ਦੇ  ੈਕਸੀਨ ਪਰਕਾਰਡ ਨ ੂੰ  
www.immunizationrecord.gov.bc.ca 'ਤੇ ਅਿੱਿਡੇਟ ਕਰ 
ਸਕਦ ੇਹੋ। 

ਨਚਕਿਪੌਕਸ ਕੀ ਹੈ? 
ਪਚਕਨਿੌਕਸ  ੈਰੀਸੈਲਾ-ਜ਼ੋਸਟਰ  ਾਇਰਸ ਕਾਰਨ ਹੋਣ  ਾਲੀ ਇਿੱਕ 
ਲਾਗ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਸੂੰਕਰਪਮਤ ਪ ਅਕਤੀ ਿੂੰਘਦਾ ਜਾਾਂ ਪਛਿੱਕਦਾ ਹੈ ਤਾਾਂ 
ਇਹ ਹ ਾ ਰਾਹੀ ਾਂ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਫੈਲਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਇਸ ਹ ਾ ਪ ਿੱਚ 
ਸਾਹ ਲੈਂਦੇ ਹੋ ਜਾਾਂ ਦ ਪਸ਼ਤ ਸਤਹਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਛ ਹਦੇ ਹੋ ਤਾਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਸੂੰਕਰਪਮਤ ਹੋ 
ਸਕਦ ੇਹੋ।  ਾਇਰਸ ਸੂੰਕਰਪਮਤ ਪ ਅਕਤੀ ਦੇ ਥੁਿੱਕ ਦੇ ਸੂੰਿਰਕ ਰਾਹੀ ਾਂ 
ਫੈਲ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਭੋਜਨ, ਿੀਣ ਦੇ ਿਦਾਰਥ ਨ ੂੰ  ਸਾਾਂਝਾ ਕਰਨ ਜਾਾਂ 
ਚੁੂੰਮਣ ਦਆੁਰਾ। ਇਹ ਪਚਕਨਿੌਕਸ ਜਾਾਂ ਪਸ਼ੂੰਗਲਜ਼ ਦੇ ਛਾਲੇ ਤੋਂ ਤਰਲ ਦੇ 
ਸੂੰਿਰਕ ਦਆੁਰਾ  ੀ ਫੈਲਦਾ ਹੈ। 
ਪਚਕਨਿੌਕਸ  ਾਲੇ ਬਿੱਪਚਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਔਸਤਨ 350 ਲਾਲ, ਿਾਰਸ਼  ਾਲੇ 
ਛਾਲੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਨ ਜੂੰਮੇ ਬਿੱਪਚਆਾਂ, ਪਕਸੋ਼ਰਾਾਂ, ਬਾਲਗਾਾਂ, ਗਰਭ ਤੀ 

ਔਰਤਾਾਂ ਅਤ ੇਕਮਜ਼ੋਰ ਇਪਮਊਨ ਪਸਸਟਮ  ਾਲੇ ਲੋਕਾਾਂ ਪ ਿੱਚ ਲਾਗ  ਧੇਰ ੇ
ਗੂੰਭੀਰ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ। 
ਪਚਕਨਿੌਕਸ ਤੋਂ ਹੋਣ  ਾਲੀਆਾਂ ਿੇਚੀਦਗੀਆਾਂ ਪ ਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ 
ਨਮ ਨੀਆ (ਫੇਫਪੜਆਾਂ ਦੀ ਲਾਗ), ਐਨਸੇਫਲਾਈਪਟਸ (ਪਦਮਾਗ ਦੀ 
ਸੋਜ) ਅਤ ੇਚਮੜੀ ਦੇ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਦੀ ਲਾਗ। ਇਨਸੇਫਲਾਈਪਟਸ 
ਕਾਰਨ ਦੌਰੇ, ਬੋਲਾਿਣ ਜਾਾਂ ਪਦਮਾਗ ਨ ੂੰ  ਨੁਕਸਾਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ 
ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ,  ਾਇਰਸ ਬਾਅਦ ਪ ਿੱਚ ਜੀ ਨ ਪ ਿੱਚ ਦਬੁਾਰਾ ਸਰਗਰਮ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਇਿੱਕ ਦਰਦਨਾਕ ਧਿੱਫੜ ਿੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਜਸਨ ੂੰ  
ਪਸ਼ੂੰਗਲਜ਼ ਪਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਪਚਕਨਿੌਕਸ  ੈਕਸੀਨ  ੈਰੀਸੈਲਾ-ਜ਼ੋਸਟਰ  ਾਇਰਸ ਤੋਂ ਬਚਾਉਾਂਦੀ ਹੈ। 
 ੈਕਸੀਨ ਪ ਿੱਚ  ਾਇਰਸ ਦਾ ਇਿੱਕ ਕਮਜ਼ੋਰ ਰ ਿ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ। ਬਿੱਪਚਆਾਂ ਨ ੂੰ  2 
ਿੁਰਾਕਾਾਂ ਦੀ ਲੜੀ  ਜੋਂ ਪਚਕਨਿੌਕਸ  ੈਕਸੀਨ ਪਮਲਦੀ ਹੈ। ਿਪਹਲੀ 
ਿੁਰਾਕ 12 ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਉਮਰ ਤੇ ਪਦਿੱਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਦ ਜੀ ਿੁਰਾਕ 4 ਤੋਂ 
6 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੇ ਪਦਿੱਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਖਸਰਾ (ਮੀਜ਼ਲਜ਼), ਕੰਿ ਪੇੜ ੇ(ਮੰੰੰਮਪਸ), ਅਤੇ ਰੁਬੈਲਾ 
(ਜਰਮਿ ਖਸਰਾ) ਕੀ ਹਿ? 
ਿਸਰਾ (ਮੀਜ਼ਲਜ਼), ਕੂੰਨ ਿੇੜੇ (ਮੂੰ ੂੰੰਮਿਸ), ਅਤ ੇਰਬੁੈਲਾ (ਜਰਮਨ 
ਿਸਰਾ)  ਾਇਰਸ ਕਰਕ ੇਹੋਣ  ਾਲੀਆਾਂ ਪਬਮਾਰੀਆਾਂ ਹਨ। ਇਹ 
 ਾਇਰਸ ਪ ਗਾੜਗਰਸਤ ਪ ਅਕਤੀ ਦੇ ਿੂੰਘਣ ਜਾਾਂ ਪਛਿੱਕਣ ਦੇ ਨਾਲ ਹ ਾ 
ਦੇ ਰਾਹੀ ਾਂ ਅਸਾਨੀ ਦੇ ਨਾਲ ਫੈਲਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਇਸ ਹ ਾ ਪ ਿੱਚ ਸਾਹ 
ਲੈਂਦੇ ਹੋ ਜਾਾਂ  ਾਇਰਸ ਨਾਲ ਦ ਪਸ਼ਤ ਸਤ੍ਾ ਨ ੂੰ  ਛ ਹਦੇ ਹੋ ਤਾਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ 
ਸੂੰਕਰਪਮਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ।  ਾਇਰਸ ਭੋਜਨ, ਿੀਣ ਜਾਾਂ ਚੁੂੰਮਣ ਦਆੁਰਾ 
ਇਿੱਕ ਸੂੰਕਰਪਮਤ ਪ ਅਕਤੀ ਦੇ ਥੁਿੱਕ ਦੇ ਸੂੰਿਰਕ ਦਆੁਰਾ  ੀ ਫੈਲ ਸਕਦੇ 
ਹਨ। 
ਖਸਰਾ (ਮੀਜ਼ਲਜ਼), ਪਜਨਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਰੇਡ ਮੀਜ਼ਲਜ਼  ੀ ਪਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਕਰਕ ੇ
ਬੁਿਾਰ, ਛਿਾਕੀ, ਜ਼ੁਕਾਮ  ਰਗੇ ਲਿੱਛਣ, ਅਤੇ ਲਾਲ, ਜਲਣ  ਾਲੀਆਾਂ 
ਅਿੱਿਾਾਂ ਜੋ ਰੋਸ਼ਨੀ ਿਰਤੀ ਸੂੰ ੇਦਨਸ਼ੀਲ ਹੋ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਇਸ ਨਾਲ ਕੂੰਨ 
ਜਾਾਂ ਫੇਫਪੜਆਾਂ ਦੀ ਲਾਗ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 1,000 ਪ ਿੱਚੋਂ ਇਿੱਕ ਪ ਅਕਤੀ 
ਪ ਿੱਚ ਹੋਣ  ਾਲੀਆਾਂ  ਧੇਰ ੇਗੂੰਭੀਰ ਿੇਚੀਦਗੀਆਾਂ ਪ ਿੱਚ 
ਇਨਸੇਫਲਾਈਪਟਸ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਇਸ ਨਾਲ ਦੌਰੇ ਿੈ ਸਕਦੇ ਹਨ, 
ਬੋਲਾਿਣ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਾਂ ਪਦਮਾਗ ਨ ੂੰ  ਸਥਾਈ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਿਸਰੇ  ਾਲੇ 3,000 ਪ ਿੱਚੋਂ ਇਿੱਕ ਪ ਅਕਤੀ ਜਪਟਲਤਾ ਾਾਂ ਨਾਲ ਮਰ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਕੰਿ ਪੇਨੜਆਂ (ਮੰੰੰਮਪਸ) ਕਰਕ ੇਬੁਿਾਰ, ਪਸਰਦਰਦ, ਅਤ ੇਥੁਿੱਕ ਸੂੰਬੂੰਧੀ 
ਗਰੂੰਥੀਆਾਂ ਅਤ ੇਗਿੱਲ੍ਾਾਂ ਪ ਿੱਚ ਸੋਜ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ।  ਧੇਰੇ ਗੂੰਭੀਰ ਜਪਟਲਤਾ ਾਾਂ 
ਪ ਿੱਚ ਇਨਸੇਫਲਾਈਪਟਸ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਕੂੰਨ ਿੇੜੇ  ਾਲੇ 20 ਪ ਿੱਚੋਂ ਇਿੱਕ 
ਪ ਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਕੂੰਨ ਿੇੜੇ  ਾਲੇ ਮੈਪਨਨਜਾਈਪਟਸ (ਪਦਮਾਗ ਦੀ ਿਰਤ ਦੀ 
ਲਾਗ) ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ। ਕੂੰਨ ਿੇਪੜਆਾਂ ਕਰਕੇ ਅਸਥਾਈ ਬੋਲਾਿਣ  ੀ ਹੋ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। ਕੂੰਨ ਿੇੜੇ  ਾਲੇ 20,000 ਲੋਕਾਾਂ ਪ ਿੱਚੋਂ ਇਿੱਕ ਤੋਂ  ੀ ਘਿੱਟ ਪ ਿੱਚ ਸਥਾਈ 
ਬਪਹਰਾਿਨ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ। ਕੂੰਨ ਿੇੜੇ  ਾਲੇ ਬਾਲਗਾਾਂ ਅਤ ੇਪਕਸ਼ੋਰਾਾਂ ਪ ਿੱਚ 
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ਅੂੰਡਕੋਸ਼ (4 ਪ ਿੱਚੋਂ ਇਿੱਕ ਕੇਸ) ਜਾਾਂ ਅੂੰਡਾਸ਼ਯ (20 ਪ ਿੱਚੋਂ ਇਿੱਕ ਕੇਸ) ਦੀ 
ਦਰਦਨਾਕ ਸੋਜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਰੁਬੇਲਾ, ਪਜਸਨ ੂੰ  ਜਰਮਨ ਿਸਰਾ  ੀ ਪਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਿੱਕ ਅਣਜੂੰਮੇ ਬਿੱਚੇ 
ਪ ਿੱਚ ਗੂੰਭੀਰ ਿੇਚੀਦਗੀਆਾਂ ਅਤ ੇਜਨਮ ਦੇ ਨੁਕਸ ਿੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ 
ਪਜਸ ਪ ਿੱਚ ਬੋਲਾਿਣ, ਅਿੱਿਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਸਮਿੱਪਸਆ ਾਾਂ, ਪਦਲ ਦੇ ਨੁਕਸ, 
ਪਜਗਰ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਅਤ ੇਪਦਮਾਗ ਨ ੂੰ  ਨੁਕਸਾਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨ ੂੰ  
ਕੂੰਨਜੈਨੀਟਲ ਰਬੁੈਲਾ ਪਸੂੰਨਡਰੋਮ (congenital rubella 
syndrome) ਪਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਉਹਨਾਾਂ ਲੋਕਾਾਂ ਪ ਿੱਚ ਿੈਦਾ ਹੋਏ 10 
ਪ ਿੱਚੋਂ ਲਗਭਗ 9 ਬਿੱਪਚਆਾਂ ਪ ਿੱਚ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਆਿਣੀ ਗਰਭ ਅ ਸਥਾ ਦੇ 
ਿਪਹਲੇ 3 ਮਹੀਪਨਆਾਂ ਪ ਿੱਚ  ਾਇਰਸ ਨਾਲ ਸੂੰਕਰਪਮਤ ਹੋ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਰਬੁੈਲਾ ਕਰਕ ੇਗਰਭਿਾਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਾਂ ਮਰੇ ਹੋਏ ਬਿੱਚੇ  ੀ ਿੈਦਾ ਹੋ 
ਸਕਦ ੇਹਨ। 
MMR  ੈਕਸੀਨ ਇਹਨਾਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾਉਾਂਦੀ ਹੈ: 
• ਿਸਰਾ 
• ਕੂੰਨ ਿੇੜੇ (mumps) 
• ਰਬੁੇਲਾ 
MMR  ੈਕਸੀਨ ਪ ਿੱਚ ਿਸਰਾ, ਕੂੰਨ ਿੇੜੇ ਅਤੇ ਰਬੁੇਲਾ  ਾਇਰਸ ਦੇ 
ਕਮਜ਼ੋਰ ਰ ਿ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਟੀਕਾ ਬਿੱਪਚਆਾਂ ਨ ੂੰ  2 ਿੁਰਾਕਾਾਂ ਦੀ 
ਲੜੀ  ਜੋਂ ਪਦਿੱਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਿਪਹਲੀ ਿੁਰਾਕ 12 ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਉਮਰ ਤੇ 
ਪਦਿੱਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਦ ਜੀ ਿੁਰਾਕ 4 ਤੋਂ 6 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੇ ਪਦਿੱਤੀ ਜਾਾਂਦੀ 
ਹੈ। 

ਮੈਨਿਿਜੋਕੋਕਲ ਸੀ ਦੀ ਲਾਗ ਕੀ ਹੈ? 
ਮੈਪਨਨਜੋਕੋਕਲ ਸੀ ਦੀ ਲਾਗ ਮੈਪਨਨਜੋਕੋਕਲ ਟਾਈਿ ਸੀ ਨਾਮਕ 
ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਕਾਰਨ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਮੈਪਨਨਜਾਈਪਟਸ ਅਤ ੇ
ਸੈਿਟੀਸੀਮੀਆ (ਿ ਨ ਦੀ ਲਾਗ) ਸਮੇਤ ਗੂੰਭੀਰ ਅਤ ੇਜਾਨਲੇ ਾ ਲਾਗਾਾਂ 
ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਪਬਮਾਰ ਹੋਣ  ਾਲੇ ਹਰ 100 ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ, 
15 ਤਿੱਕ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਜਾ ੇਗੀ, ਭਾ ੇਂ ਉਹ ਇਲਾਜ ਕਰ ਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। 
ਲਾਗ ਦੀਆਾਂ ਸਥਾਈ ਿੇਚੀਦਗੀਆਾਂ ਪ ਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਪਦਮਾਗ ਨ ੂੰ  
ਨੁਕਸਾਨ, ਬੋਲਾਿਣ ਅਤ ੇਅੂੰਗਾਾਂ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ। 
ਮੈਪਨਨਜੋਕੋਕਲ ਲਾਗ ਿੂੰਘਣ, ਪਛਿੱਕਣ ਜਾਾਂ ਆਹਮੋ-ਸਾਹਮਣੇ ਦੇ 
ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸੂੰਿਰਕ ਦਆੁਰਾ ਇਿੱਕ ਪ ਅਕਤੀ ਤੋਂ ਦ ਜੇ ਪ ਅਕਤੀ ਪ ਿੱਚ 
ਫੈਲਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਥੁਿੱਕ ਰਾਹੀ ਾਂ  ੀ ਫੈਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਬਿੱਚੇ ਅਤ ੇਛੋਟ ੇਬਿੱਚੇ ਦ ਜੇ 
ਬਿੱਪਚਆਾਂ ਦਆੁਰਾ  ਰਤ ੇਜਾਾਂਦੇ ਸ ਦਰਾਾਂ, ਬੋਤਲਾਾਂ ਜਾਾਂ ਪਿਡੌਪਣਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਾਾਂਝਾ 
ਕਰਨ ਦਆੁਰਾ ਪਬਮਾਰ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ।  ਿੱਡੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਿੱਚੇ ਅਤ ੇਬਾਲਗ 
ਚੁੂੰਮਣ, ਜਾਾਂ ਭੋਜਨ, ਿੀਣ  ਾਲੇ ਿਦਾਰਥ, ਪਸਗਰੇਟ, ਪਲਿਸਪਟਕ, ਿਾਣੀ 
ਦੀਆਾਂ ਬੋਤਲਾਾਂ, ਅਤ ੇਿੇਡਾਾਂ ਲਈ  ਰਤ ੇਜਾਾਂਦੇ ਮਾਊਥ ਗਾਰਡ ਜਾਾਂ ਸੂੰਗੀਤ 
ਦੇ ਯੂੰਤਰਾਾਂ ਦੇ ਮ ੂੰਹ ਦੇ ਟਕੁਪੜਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਾਾਂਝਾ ਕਰਨ  ਰਗੀਆਾਂ 
ਗਤੀਪ ਧੀਆਾਂ ਰਾਹੀ ਾਂ ਪਬਮਾਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
ਮੇਨ-ਸੀ  ੈਕਸੀਨ ਮੈਪਨਨਜੋਕੋਕਲ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਦੀਆਾਂ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ 
ਪਕਸਮਾਾਂ ਪ ਿੱਚੋਂ ਇਿੱਕ, ਪਕਸਮ ਸੀ ਤੋਂ ਲਾਗ ਤੋਂ ਬਚਾਉਾਂਦੀ ਹੈ। ਬਿੱਪਚਆਾਂ ਨ ੂੰ  2 
ਅਤੇ 12 ਮਹੀਪਨਆਾਂ ਦੀ ਉਮਰ ਪ ਿੱਚ 2 ਿੁਰਾਕਾਾਂ ਦੀ ਲੜੀ  ਜੋਂ  ੈਕਸੀਨ 
ਪਮਲਦੀ ਹੈ। 

ਨਿਊਮੋਕੋਕਲ ਲਾਗ ਕੀ ਹੈ? 
ਪਨਊਮੋਕੋਕਲ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਸਟਰੈਿਟੋਕਾਕਸ ਪਨਮੋਨੀਆ ਬੈਕਟੀਰੀਆ 
ਕਾਰਨ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ। ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਗੂੰਭੀਰ ਅਤ ੇਜਾਨਲੇ ਾ ਲਾਗਾਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ 
ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਮੈਪਨਨਜਾਈਪਟਸ, ਸੈਿਟੀਸੀਮੀਆ ਅਤ ੇ
ਨਮ ਨੀਆ। ਮੈਪਨਨਜਾਈਪਟਸ ਦੀਆਾਂ ਸਥਾਈ ਿੇਚੀਦਗੀਆਾਂ ਪ ਿੱਚ 

ਪਦਮਾਗ ਨ ੂੰ  ਨੁਕਸਾਨ ਅਤ ੇਬਪਹਰਾਿਨ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਹਰ 4 ਬਿੱਪਚਆਾਂ 
ਲਈ ਜੋ ਨਮ ਕੋਕਲ ਮੈਪਨਨਜਾਈਪਟਸ ਨਾਲ ਪਬਮਾਰ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ, ਇਿੱਕ ਦੀ 
ਮੌਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਪਨਮੋਕੋਕਲ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਇਿੱਕ ਪ ਅਕਤੀ ਤੋਂ ਦ ਜੇ 
ਪ ਅਕਤੀ ਪ ਿੱਚ ਿੂੰਘਣ, ਪਛਿੱਕਣ ਜਾਾਂ ਆਹਮੋ-ਸਾਹਮਣੇ ਦੇ ਨਜ਼ਦੀਕੀ 
ਸੂੰਿਰਕ ਦਆੁਰਾ ਫੈਲਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਲਾਰ ਰਾਹੀ ਾਂ  ੀ ਫੈਲ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ 
ਲੋਕ ਭੋਜਨ ਜਾਾਂ ਿੀਣ  ਾਲੇ ਿਦਾਰਥ ਸਾਾਂਝੇ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪਨਆਣੇ ਅਤ ੇ
ਬਿੱਚੇ ਦ ਜੇ ਬਿੱਪਚਆਾਂ ਦਆੁਰਾ  ਰਤ ੇਜਾਾਂਦੇ ਸ ਦਰਾਾਂ, ਬੋਤਲਾਾਂ ਜਾਾਂ ਪਿਡੌਪਣਆਾਂ 
ਨ ੂੰ  ਸਾਾਂਝਾ ਕਰਨ ਦਆੁਰਾ ਪਬਮਾਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
PCV 13  ੈਕਸੀਨ 13 ਪਕਸਮਾਾਂ ਦੇ ਪਨਊਮੋਕੋਕਲ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਤੋਂ 
ਬਚਾਉਾਂਦੀ ਹੈ। ਬਿੱਪਚਆਾਂ ਨ ੂੰ  2, 4 ਅਤ ੇ12 ਮਹੀਪਨਆਾਂ ਦੀ ਉਮਰ ਪ ਿੱਚ 3 
ਿੁਰਾਕਾਾਂ ਦੀ ਲੜੀ ਦੇ ਰ ਿ ਪ ਿੱਚ  ੈਕਸੀਨ ਪਮਲਦੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਪਸਹਤ 
ਸਪਥਤੀਆਾਂ  ਾਲੇ ਬਿੱਪਚਆਾਂ ਨ ੂੰ  6 ਮਹੀਪਨਆਾਂ ਦੀ ਉਮਰ ਪ ਿੱਚ  ਾਧ  ਿੁਰਾਕ 
ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਇਹਿਾਂ ਟੀਨਕਆਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸਭੰ  ਪਰਤੀਕਰਮ ਕੀ ਹਿ? 
 ੈਕਸੀਨਾਾਂ ਬਹਤੁ ਸੁਰਿੱਪਿਅਤ ਹੁੂੰਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਪਬਮਾਰੀਆਾਂ ਲਿੱਗਣ ਨਾਲੋਂ  
ਟੀਕੇ ਲਗ ਾਉਣਾ ਪਜ਼ਆਦਾ ਸੁਰਿੱਪਿਅਤ ਹੈ।  ੈਕਸੀਨਾਾਂ ਿਰਤੀ ਆਮ 
ਿਰਤੀਪਕਰਆ ਾਾਂ ਪ ਿੱਚ  ੈਕਸੀਨ ਲਿੱਗਣ  ਾਲੀ ਥਾਾਂ ਤੇ ਦਰਦ, ਲਾਲੀ ਅਤ ੇ
ਸੋਜ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਬਿੱਪਚਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਬੁਿਾਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਾਂ 
ਉਨ੍ਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਕੜ ਿੱਲ, ਸੁਸਤੀ, ਭੁਿੱਿ ਨਾ ਲਿੱਗਣਾ, ਮਤਲੀ, ਉਲਟੀਆਾਂ ਜਾਾਂ 
ਦਸਤ ਦਾ ਅਨੁਭ  ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਰਤੀਕਰਮ ਹਲਕੇ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇ
ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਿੱਕ ਤੋਂ 2 ਪਦਨਾਾਂ ਤਿੱਕ ਰਪਹੂੰਦੇ ਹਨ। 
ਇਿੱਕ ਧਿੱਫੜ ਜੋ ਪਚਕਨਿੌਕਸ  ਰਗਾ ਪਦਿਾਈ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ, ਿਰ ਘਿੱਟ 
ਧਿੱਪਬਆਾਂ ਦੇ ਨਾਲ, ਪਚਕਨਿੌਕਸ  ੈਕਸੀਨ ਲੈਣ ਤੋਂ ਲਗਭਗ 2 
ਹਫਪਤਆਾਂ ਬਾਅਦ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।  ਪ ਰਲੇ ਹੀ, ਇਿੱਕ ਪ ਅਕਤੀ ਪਜਸਨ ੂੰ  
ਟੀਕਾਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਧਿੱਫੜ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ, ਪਚਕਨਿੌਕਸ  ੈਕਸੀਨ ਤੋਂ 
 ਾਇਰਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸਨ ੂੰ  ਦ ਪਜਆਾਂ ਪ ਿੱਚ ਫੈਲਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਲਈ, 
ਧਿੱਫੜ ਨ ੂੰ  ਉਦੋਂ ਤਿੱਕ ਢਿੱਕੋ ਜਦੋਂ ਤਿੱਕ ਛਾਲੇ ਸੁਿੱਕ ਨਾ ਜਾਣ ਅਤ ੇਿਿੜੀ ਨਾ 
ਬਣ ਜਾ ।ੇ 
ਗਿੱਲ੍ਾਾਂ ਜਾਾਂ ਗਰਦਨ ਪ ਿੱਚ ਗਰੂੰਥੀਆਾਂ ਦੀ ਸੋਜ, ਅਤ ੇਇਿੱਕ ਧਿੱਫੜ ਜੋ ਿਸਰੇ 
 ਰਗਾ ਲਿੱਗਦਾ ਹੈ MMR  ੈਕਸੀਨ ਲੈਣ ਤੋਂ ਲਗਭਗ 7 ਤੋਂ 12 ਪਦਨਾਾਂ 
ਬਾਅਦ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਬਹਤੁ ਘਿੱਟ,  ਧੇਰੇ ਗੂੰਭੀਰ ਿਰਤੀਪਕਰਆ ਾਾਂ ਪ ਿੱਚ 
ਬੁਿਾਰ (3,000 ਪ ਿੱਚ ਇਿੱਕ ਬਿੱਚੇ ਨ ੂੰ ), ਿ ਨ ਦੇ ਸੈਿੱਲਾਾਂ ਪ ਿੱਚ ਇਿੱਕ ਅਸਥਾਈ 
ਪਗਰਾ ਟ ਜੋ ਿ ਨ  ਪਹਣ ਨ ੂੰ  ਰੋਕਣ ਪ ਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ (30,000 
ਪ ਿੱਚ ਲਗਭਗ ਇਿੱਕ ਪ ਅਕਤੀ) ਅਤੇ ਇਨਸੇਫਲਾਈਪਟਸ (1 ਪਮਲੀਅਨ 
ਪ ਿੱਚ ਲਗਭਗ ਇਿੱਕ ਪ ਅਕਤੀ) ਦੇ ਕਾਰਨ ਦੌਰੇ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
ਿਸਰੇ ਤੋਂ ਇਨਸੇਫਲਾਈਪਟਸ ਹੋਣ ਦੀ ਸੂੰਭਾ ਨਾ 1,000 ਪ ਿੱਚੋਂ ਇਿੱਕ ਨ ੂੰ  
ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਪਕ  ੈਕਸੀਨ ਤੋਂ ਬਹਤੁ ਪਜ਼ਆਦਾ ਹੈ। 

ਰੇਏ ਪਸੂੰਡਰੋਮ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਪਕਰਿਾ ਕਰਕ ੇ
ਹੈਲਥਪਲੂੰਕਬੀਸੀ ਫਾਈਲ #84 ਰੇਅ ਪਸੂੰਡਰੋਮ'ਤੇ ਜਾਓ। 
ਕੋਈ  ੀ  ੈਕਸੀਨ ਲੈਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 15 ਪਮੂੰਟ ਲਈ ਕਲੀਪਨਕ ਪ ਿੱਚ 
ਰਪਹਣਾ ਮਹਿੱਤ ਿ ਰਨ ਹੈ। ਐਨਾਫਲੈਕਪਸਸ ਨਾਮ ਦੀ ਜੀ ਨ ਨ ੂੰ  ਿਤਰ ੇ
ਪ ਿੱਚ ਿਾਉਣ  ਾਲੀ ਅਲਰਪਜਕ ਿਰਤੀਪਕਰਆ ਦੀ ਅਪਤ ਪ ਰਲੀ ਸੂੰਭਾ ਨਾ 
ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਅਪਜਹਾ ਇਿੱਕ ਪਮਲੀਅਨ ਪ ਿੱਚੋਂ ਇਿੱਕ ਤੋਂ  ੀ ਘਿੱਟ ਲੋਕਾਾਂ 

ਐਸੀਟਾਪਮਨੋਪਫਨ (ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਟਾਇਲੇਨੌਲ ® ) ਜਾਾਂ 
ਆਈਪਬਊਿਰੋਫੈਨ (ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਐਡਪ ਲ ® ) ਬੁਖਾਰ ਜਾਾਂ ਦਰਦ ਲਈ 

ਪਦਿੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਏਐਸਏ (ASA) (ਉਦਹਾਰਣ ਲਈ 
ਐਸਿਰੀਨ (Aspirin®)) ਰ ੇਪਸੂੰਡਰੋਮ ਦੇ ਿਤਰ ੇਕਰਕ ੇ18 ਸਾਲਾਾਂ 
ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਪਕਸੇ ਪ ਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਨਹੀ ਾਂ ਪਦਿੱਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। 

https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/healthfiles/hfile84-p.pdf


ਹੋਰ ਹੈਲਥਪਲੂੰਕਬੀਸੀ ਫਾਈਲ ਪ ਪਸ਼ਆਾਂ  ਾਸਤੇ www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-files 'ਤੇ ਜਾਾਂ ਆਿਣੇ ਿਬਪਲਕ 
ਹੈਲਥ ਯ ਪਨਟ ਕੋਲ ਜਾਓ। ਬੀ.ਸੀ. ਪ ਿੱਚ ਗੈਰ-ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਪਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤ ੇਸਲਾਹ ਦੇ ਲਈ www.HealthLinkBC.ca ਤੇ ਜਾਓ ਜਾਾਂ 8-1-1 
(ਟੋਲ-ਫਰੀ) ਤੋ ਫੋਨ ਕਰ।ੋ ਬੋਲੇ ਅਤ ੇਉਿੱਚਾ ਸੁਣਨ  ਾਪਲਆਾਂ ਲਈ, 7-1-1 ਤੇ ਫੋਨ ਕਰ।ੋ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਤੇ 130 ਤੋਂ  ਿੱਧ ਭਾਸ਼ਾ ਾਾਂ ਪ ਿੱਚ ਅਨੁ ਾਦ ਸੇ ਾ ਾਾਂ 
ਉਿਲਬਧ ਹਨ। 

ਪ ਿੱਚ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ ਜੋ  ੈਕਸੀਨ ਲਗਾਉਾਂਦੇ ਹਨ। ਲਿੱਛਣਾਾਂ ਪ ਿੱਚ ਛਿਾਕੀ, ਸਾਹ 
ਲੈਣ ਪ ਿੱਚ ਤਕਲੀਫ, ਜਾਾਂ ਗਲੇ, ਜੀਭ ਜਾਾਂ ਬੁਲਾਾਂ ਦੀ ਸੋਜ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ 
ਹਨ। ਜੇਕਰ ਇਹ ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਪਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ 
ਿਰਦਾਤਾ ਇਸਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਲਈ ਪਤਆਰ ਹੈ। ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਇਲਾਜ 
ਪ ਿੱਚ ਏਿੀਨੇਫਰਾਈਨ (ਐਡਰੇਨਪਲਨ) ਦਾ ਿਰਬੂੰਧਨ ਅਤ ੇਐਾਂਬ ਲੈਂਸ ਦਆੁਰਾ 
ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਪ ਭਾਗ ਪ ਿੱਚ ਟਰਾਾਂਸਫਰ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਜੇਕਰ 
ਤੁਹਾਡੇ ਕਲੀਪਨਕ ਤੋਂ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਲਿੱਛਣ ਿੈਦਾ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ, ਤਾਾਂ 9-1-1 
'ਤੇ ਜਾਾਂ ਸਥਾਨਕ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਨੂੰ ਬਰ 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰ।ੋ 
ਆਿਣੇ ਪਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਿਰਦਾਤਾ ਨ ੂੰ  ਹਮੇਸ਼ਾ ਗੂੰਭੀਰ ਜਾਾਂ ਅਚਾਨਕ 
ਿਰਤੀਕਰਮਾਾਂ ਦੀ ਪਰਿੋਰਟ ਕਰ।ੋ 

ਨਕਸ ਿ ੰ   ੈਕਸੀਿ ਿਹੀ ਂਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ? 
ਆਿਣੇ ਪਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਿਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰੋ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱਚੇ ਦੀ 
ਪਿਛਲੀ ਿੁਰਾਕ ਜਾਾਂ ਇਹਨਾਾਂ ਟੀਪਕਆਾਂ ਦੇ ਪਕਸੇ  ੀ ਪਹਿੱਸੇ ਲਈ ਜਾਨਲੇ ਾ 
ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ ਹੋਈ ਹੈ। 
ਪਚਕਨਿੌਕਸ ਅਤ ੇMMR  ੈਕਸੀਨਾਾਂ ਲਈ, ਆਿਣੇ ਪਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ 
ਿਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰ ੋਜੇਕਰ: 
• ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱਚੇ ਦਾ ਪਬਮਾਰੀ ਜਾਾਂ ਡਾਕਟਰੀ ਇਲਾਜ ਦਆੁਰਾ ਇਪਮਊਨ 
ਪਸਸਟਮ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋ ਪਗਆ ਹੈ 

• ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਪਿਛਲੇ 12 ਮਹੀਪਨਆਾਂ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਿ ਨ ਚੜ੍ਾਇਆ 
ਪਗਆ ਹੈ ਜਾਾਂ ਹੋਰ ਿ ਨ ਉਤਿਾਦ ਿਰਾਿਤ ਕੀਤ ੇਹਨ 

• ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਪਕਸ ੇਹੋਰ ਕਾਰਨ ਦੀ ਿਛਾਣ ਕੀਤ ੇਪਬਨਾਾਂ MMR 
 ੈਕਸੀਨ ਦੀ ਪਿਛਲੀ ਿੁਰਾਕ ਲੈਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਿਲੇਟਲੈਟਸ ਪ ਿੱਚ 
ਕਮੀ ਆਈ, ਿ ਨ ਦੇ ਸੈਿੱਲ ਜੋ ਿ ਨ  ਗਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਪ ਿੱਚ ਮਦਦ 
ਕਰਦੇ ਹਨ 

• ਸਰਗਰਮ ਅਣਇਲਾਜ ਤਿਪਦਕ ਹੈ 
ਜ਼ੁਕਾਮ ਜਾਾਂ ਹੋਰ ਹਲਕੀ ਪਬਮਾਰੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਰ ਾਉਣ 
ਪ ਿੱਚ ਦੇਰੀ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਈ ਲੋੜ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। ਿਰ, ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕੋਈ ਪਚੂੰਤਾ ਾਾਂ 
ਹਨ ਤਾਾਂ ਆਿਣੇ ਪਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਿਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰ।ੋ 

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ 
• HealthLinkBC ਫਾਈਲ # 44b ਪਚਕਨਿੌਕਸ ( ੈਰੀਸੇਲਾ) 
ਟੀਕਾ 

• ਹੈਲਥਪਲੂੰਕਬੀਸੀ ਫਾਈਲ #14a ਿਸਰਾ, ਕੂੰਨ ਿੇੜੇ, ਰਬੁੇਲਾ 
(MMR)  ੈਕਸੀਨ 

• ਹੈਲਥਪਲੂੰਕਬੀਸੀ ਫਾਈਲ #23a ਮੇਪਨੂੰ ਜੋਕੋਕਲ ਸੀ ਕੂੰਜੁਗੇਟ (ਮੇਨ-
ਸੀ)  ੈਕਸੀਨ 

• ਹੈਲਥਪਲੂੰਕਬੀਸੀ ਫਾਈਲ #62a ਪਨਊਮੋਕੋਕਲ ਕੋਨਜੁਗੇਟ 
(ਿੀਸੀ ੀ 13)  ੈਕਸੀਨ 

https://www.healthlinkbc.ca/more/resources/healthlink-bc-files
https://www.healthlinkbc.ca/
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/hfile44b-P.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/hfile44b-P.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/hfile14a-P_1.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/hfile14a-P_1.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/hfile23a-P.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/hfile23a-P.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/healthfiles/hfile62a-p.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/healthfiles/hfile62a-p.pdf

