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Chlng ngtra vao thoi diém 12 thang tudi
Immunizations at 12 months of age

Trong 50 ndam qua, viéc chiing nglra da ctru nhiéu
mang séng & Canada haon bat cr bién phap y té
nao khac. Vac-xin 1a cach t6t nhat dé bao vé con
ban chong lai nhiéu loai bénh va cac bién chirng
clia ching. Khi ban cho con minh chiing ngtra,
ban cling gitp bao vé nhirng ngudi khac.

Nhirng loai vac-xin nao dwgc khuyén
dung?

Tré 12 thang tudi dugc nhan cac loai vac-xin sau:
e Vac-xin nglra bénh thdy dau (tréi ra)

e Vac-xin sdi, quai bj va rubella (MMR)

e Vac-xin lién hgp ndo md cau C (Men-C)

e Vac-xin lién hgp phé cau khuan (PCV 13)

Cac loai vac-xin nay da dugc Bo Y té Canada
(Health Canada) phé duyét va dugc cung cap
mién phi trong chuong trinh chdng ngtra dinh ky
cho con ban. Nhirng bénh ma céac loai vac-xin nay
bdo vé dé€ phong ngtra rat hiém gdp & B.C. nhd ¢c6
cac chuong trinh chiing ngura dinh ky cho tré em.
Dé biét thém thong tin vé cac loai vac-xin danh
cho tré em dugc khuyén nghi tai B.C., hdy xem
Lich Chiing nglra ctia B.C. (B.C. Immunization
Schedules) tai
www.HealthLinkBC.ca/childhoodvaccines.

Diéu quan trong la phai gilr ban ghi clia tat ca cac
loai véc-xin ma con ban d3 nhan dugc. Néu con
ban da nhan bat ky loai vac-xin nao bén ngoai
B.C., ban cé thé cap nhat hd so vac-xin cla tré tai
www.immunizationrecord.gov.bc.ca.

Bénh thay dau la gi?

Thay dau 1a mét bénh nhiém tring do vi-rat
varicella-zoster gay ra. Vi-rat nay dé dang lay lan
qua khong khi khi nguai bénh ho hodac hat hai.
Ban ¢4 thé bi nhiém bénh khi hit thd khéng khi
nay hodc cham vao cac bé mat bi nhiém vi-rat

nay. Vi-rat nay ¢ thé lay lan khi tiép xuc v&i nudc
bot cla ngudi bénh khi dung chung &6 an, thirc
udng hodc khi hon. N6 cling lay lan khi tiép xuc
véi chat dich tlr cdc mun nudc thdy dau hoac
bénh zona.

Tré em mac bénh thdy dau c6 thé c6 trung binh
350 mun nudéc dd, gy nglra. Bénh nhiém trung
nay c6 thé nghiém trong hon & tré sa sinh, thanh
thi€u nién, ngudi Ién, phu N mang thai va nhirng
ngudi c6 hé mién dich bi suy yéu.

Cac bién chirng ctdia bénh thdy dau bao gém viém
phé&i (nhiém trung phéi), viém nado (ndo bi sung
phu) va nhiém tring da do vi khuan. Viém n&o cé
thé dan dén co giat, diéc hodc tén thuong nao.
Do6i vGi mot s6 ngudi, vi-rat cé thé hoat dong tré
lai vao thoi diém sau nay trong cubc doi va gay ra
phat ban dau dén dugc goi la bénh zona.

Vac-xin nglra bénh thldy dau bao vé chéng lai vi-
rut varicella-zoster. Vac-xin nay ch&ra mét dang vi-
rat da bi lam cho suy yéu. Tré em dugc chdng
nglra bénh thdy dau dudi dang moét chubi gém 2
lidu. Lidu dau tién dugc cung cap vao thoi diém 12
thang tudi va lieu thr hai khi dugc 4 dén 6 tudi.

Bénh s&i, quai bi va rubella la gi?

Bénh sdi, quai bi va rubella la cac bénh do vi-rat
gay ra. Cac vi-rat nay dé dang lay lan qua khéng
khi khi ngudi bénh ho hoac hat hoi. Ban c6 thé bj
nhiém bénh khi hit phai khéng khi nay hoac cham
vao bé mat bj nhiém vi-rat nay. Cac vi-rat nay c6
thé lay lan khi ti€p xdc v&i nudce bot cdia ngudi
bénh khi dung chung d6 an, thirc uéng hoac khi
hon.

Bénh s&i, con dugc goi la bénh sai dd, gay sot,
phat ban, cac triéu chirng giéng nhu cdm lanh va
mat bi viém, d6 ma c6 thé nhay cdm vdi anh sang.
Bénh nay c6 thé dan dén viém tai hodc phai. Cac
bién chirng nghiém trong hon, xay ra & mot trong
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1,000 ngudi, bao gém viém n&o. Viém n&o c6 thé
dan dén co giat, di€c hoac tén thuong nao vinh
vién. Clr 3,000 ngudi mac bénh sdi thi c6 khoang
mot ngudi co thé bj tlr vong vi cac bién chirng.

Bénh quai bi gay sét, dau dau va sung cac tuyén
nudc bot va ma. Cac bién chirng nghiém trong
hon bao gém viém ndo. Khoang mét trong sé 20
ngudi mac bénh quai bi sé bj viém mang ndo do
bénh quai bi (mét bénh nhiém trang mang nao).
Bénh quai bi cling c6 thé gay diéc tam thai. Tinh
trang diéc vinh vién xay ra & chua dén mot trong
s6 20,000 ngudi mac bénh quai bi. Ngudi [6n va
thanh thi€u nién mac bénh quai bi cé thé bi sung
va dau tinh hoan (khodng mot trong 4 truong
hop) hoac budng tring (khoang mot trong 20
trudng hgp).

Bénh rubella, con dugc goi la bénh séi burc, cé
thé gay ra cac bién chirng nghiém trong va dj tat
bam sinh & thai nhi bao gém diéc, cac van dé vé
mat, di tat tim, ton thuong gan va tén thuong
ndo. Day dugc goi la héi chirng rubella bam sinh.
Hoi chirng nay xay ra & khoang 9 trong sé 10 tré
sd sinh c6 me bi nhiém vi-rat trong 3 thang dau
cla thai ky. Bénh rubella cling c6 thé gay say thai
hoac thai chét luu.

Vac-xin MMR bao vé chéng lai cac bénh:
o Séi

e Quai bi

e Rubella (s&i Burc)

Vac-xin MMR chira cac dang vi-rat sdi, quai bj va
rubella da bi lam cho suy yéu. Vac-xin nay dugc
cung cap cho tré em goém 2 liéu. Liéu dau tién
dugc cung cap vao thoi diém 12 thang tudi va liéu
th hai khi duoc 4 dén 6 tudi.

Bénh viém ndao mé cau C la gi?

Bénh viém ndo mé cau C do vi khuan goi la viém
mang ndo loai C gay ra. N6 c6 thé gay ra nhirng
bénh nghiém trong va de doa tinh mang bao géom
viém mang n&o va nhiém trung mau. C&r 100
ngudi mac bénh thi cé téi 15 ngudi sé tlr vong,
ngay ca khi ho dugc diéu tri. Cac bién chirng vinh
vién cla bénh nay bao gém tén thuong ndo, diéc
va mat tu chi.

Bénh viém ndo mo cau lay tr nguai nay sang
ngudi khac khi ho, hat hoi hodc tiép xtic gan mat
déi mat. Bénh nay ciing c6 thé lay lan qua nudc
bot. Tré sa sinh va tré nhé cé thé nhiém bénh qua
viéc dung chung cac ndm vu cao su, binh sira
hodc d6 choi ma nhirng tré khac dung. Tré 16n
hon va ngudi Ién c6 thé nhiém bénh théng qua
cac hoat ddong nhu hén nhau hoac dung chung dé
an, thirc uéng, thuéc 13, son moi, chai nudc va
miéng bao vé miéng dung cho thé thao va miéng
ngam clia nhac cu.

Vac-xin Men-C bao vé dé phong tranh bénh do
mot trong cac loai vi khuan gay bénh viém mang
ndo thuong gap nhat, loai C. Tré so sinh dugc
ching nglra mét chubi 2 lieu vao thoi diém 2 va
12 thang tudi.

Bénh phé cau khuan la gi?

Bénh phé cau khuan la do vi khuan Streptococcus
pneumoniae gay ra. Vi khuan nay c6 thé gay ra
nhirng bénh nghiém trong va de doa dén tinh
mang nhu viém mang ndo, nhiém tring mau va
viém phéi. Nhirng bién chirng vinh vién cltia bénh
viém mang ndo bao gom tén thuong néo va diéc.
C( 4 tré mac bénh viém mang ndo do phé cau
khuan thi mot tré c6 thé tir vong. Bénh phé cau
khuan lay lan tir ngudi nay sang ngudi khac khi
ho, hat hoi hodc tiép xtc gan mat déi mat. Bénh
nay cling c6 thé lay lan qua nudc bot khi ngudi ta
dung chung d6 an hoac d6 uéng. Tré so sinh va
tré nhoé co thé bi bénh qua viéc dung chung cac
num vu cao su, binh sita hodc d6 choi ma nhirng
tré khac dung.

Vac-xin PCV 13 bao vé dé phong tranh 13 loai vi
khuan gay bénh phé cau khuan. Tré so sinh dugc
nhan mot chudi gém 3 lidu vac-xin vao thai diém
2, 4 va 12 thang tubi. Tré so sinh c6 mot sé tinh
trang strc khde nhat dinh nén nhan thém mot liéu
vao thai diém 6 thang tudi.

C6 thé c6 nhirng phan (rng gi sau khi nhan
cac loai vac-xin nay?

Cac loai vac-xin nay rat an toan. Viéc chding nglra
cac loai vac-xin an toan hon nhiéu so vdi viéc bi
nhiém cac bénh. Nhirng phan &rng thudng gap véi
nhirng loai vac-xin nay bao gom bi dau, tay dé va
sung & chd tiém/chich vac-xin. Mot s6 tré c6 thé



bi s6t hoac cau kinh, budn ngd, chan an, buén
nén, ndn mdra hodc tiéu chdy. Nhirng phan rng
nay nhe va thudng kéo dai tr mot dén 2 ngay.

Vét phat ban trong giéng nhu bénh thay dau,
nhung it n6t hon, c6 thé xuat hién khodng 2 tuan
sau khi nhan vac-xin nglra bénh thdy dau. Trong
trudng hop rat hiém khi xdy ra, mét ngudi phat
ban sau khi dugc chding ngtra c6 thé lay lan vi-rat
tlr vac-xin nglra bénh thay dau. BE tranh lay lan
vi-rat cho ngudi khac, hdy che vét phat ban cho
dén khi mun nuéc da khoé va déng vay.

Tinh trang sung cac tuyén & ma hoac c6 va phat
ban giéng nhu bénh s&i c6 thé xay ra khoang 7
dén 12 ngay sau khi nhan vac-xin MMR. Cac phan
(ng nghiém trong hon hiém khi xay ra, cé thé
bao géom co giat do sot (khodng mét trong 3,000
tré), gidm tam thdi cac té bao mau ma gilp ngan
ngura chdy mau (khoang mét trong 30,000 ngudi)
va viém nado (khodng mét trong 1 triéu nguai).
Kha ndng mac bénh viém ndo do bénh sai la
khoang mot trong 1,000, con s6 nay cao hon
nhiéu so v&i kha nang bi bién chirng do vac-xin.

Cé thé dung acetaminophen (vi du: Tylenol®)
hoac ibuprofen (vi du: Advil®) dé gidm sét hoac
dau nhtric. Khdng nén dung ASA (nhu Aspirin®)

cho bat ky tré em nao dudi 18 tudi do nguy cao bi
héi chiing Reye (Reye syndrome).

Dé biét thém thong tin vé hoi chirng Reye, vui
Iong truy cap HealthLinkBC File #84 H&i chirng
Reye.

Diéu quan trong la phai & lai co s& chiing ngura
trong 15 phut sau khi nhan bat ky loai vac-xin
nao. C6 mot kha nang cuc hiém xady ra la phan
Urng di rng de doa dén tinh mang goi la s6c phan
vé (anaphylaxis). Diéu nay xay ra vdi it hon mot
trong mot triéu ngudi nhan vac-xin nay. Cac triéu
chirng cé thé bao gobm n6i mé day, kho tha, hodc
sung hong, lu@i hoac moi. Néu phan (rng nay xay
ra, chuyén gia cham séc sutrc khoe ctia ban da
dugc chuan bi dé diéu tri né. Diéu tri khan cap
bao gom viéc sir dung epinephrine (adrenaline)
va chuyén bang xe clru thuong dén phong cap
cru gan nhat. Néu cac triéu chirng nay xuat hién

sau khi ban da roi co s& chiing nglra, hay goi
9-1-1 hodc s6 dién thoai khan cdp dia phuong.

Hay ludn bao cdo cac phan rng nghiém trong
hodc bat ngd cho chuyén gia cham séc sirc khoe
clia ban.

Ai khdng nén nhan vac-xin?

Hay néi chuyén véi chuyén gia cham séc surc khde
cla ban néu con ban da tirng bi mét phan &ng de
doa dén tinh mang v&i mot liéu vac-xin trudc day,
hodc vai bat cr thanh phan nao trong nhirng loai
vac-xin nay.

D0i vGi cac loai vac-xin nglra bénh thdy dau va
MMR, hay n6i chuyén vdi chuyén gia cham séc
strc khoe clia ban néu con ban:

e C6 hé mién dich bj suy yéu do bénh tat hoac
diéu triy khoa

e D3 dugc truyén mau hodc nhan cac san pham
mau khac trong vong 12 thang qua

e D3 bj gidm tiéu cau, la loai té€ bao mau giup
ngan chdy mau, sau khi nhan mét ligu vac-xin
MMR trudc day ma khdng xac dinh dugc
nguyén nhan khac

¢ Bij bénh lao hoat tinh chua dugc diéu tri

Khéng can thiét phai tri hodn viéc ching nglra do
bi cdm lanh hodac bj bénh nhe khac. Tuy nhién,
néu ban cé lo ngai, hdy néi chuyén véi chuyén gia
cham séc strc khoe ctia ban.

D& biét thém théng tin
e HealthLinkBC #44b Vac-xin ngtra bénh thiy dau

(trdira)
e HealthLinkBC File #14a Vac-xin ngtra bénh sdi,
quai bi, rubella (MMR)

e HealthLinkBC File #23a Vac-xin lién hop ngura
bénh viém mang ndo md cau C (Men-C)

e HealthLinkBC File #62a Vac-xin lién hop ngura
bénh phé& cau khuan (PCV 13)

DE biét thém cac chi dé clia HealthLinkBC File, hay truy cdp www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-
bc-files hodc dén don vi y té€ cong cong tai dia phuong ban. D€ c6 théng tin va IGi khuyén y khoa khéng khan

cap tai B.C., hay truy cdp www.HealthLinkBC.ca hodc goi s6 8-1-1 (mién phi). D&i v8i ngudi khiém thinh va lang
tai, hdy goi s6 7-1-1. C6 cac dich vu dich thuat cho han 130 ngon ngr khi ¢é yéu cau.
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