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 اختبار القشع للكشف عن السل 
Sputum testing for Tuberculosis (TB) 

 ما السل؟ 
يا( تنتشر عير الهواء عندما يسعل  السل مرض خطير تسببه جرثومة )بكتير
ي أو يتكلم. 

 شخص مصاب بمرض السل الرئوي دون علاج أو يعطس أو يغن 

ا أجزاء أخرى من الجسم   
ً
يصيب السل الرئتير  عادة، لكنه قد يصيب أيض

 مثل الغدد والعظام والمفاصل والكلى والدماغ والأعضاء التناسلية. 

ي بريتش كولومبيا الحصول على أدوية  
السل مرض قابل للعلاج. يمكنك ف 

ي 
للوقاية من السل أو علاجه. الأدوية مجانية من خلال خدمات السل ف 

 المقاطعة ووحدات الصحة العامة. 
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 ما القشع؟ 
القشع )أو البلغم( هو المخاط الذي تخرجه من أعماق رئتيك عند السعال.  

ا( لأن اللعاب 
ً
. البلغم ليس لعابًا )بصاق

ً
 ولزجا

ً
 وعكرا

ً
 سميكا

ً
ويكون عادة

ا ومائيًا. لا تجمع اللعاب لإجراء هذا 
ً
ا وشفاف

ً
يخرج من فمك ويكون رقيق

 الاختبار. 

ي أن أخضع لاختبار القشع للكشف عن السل؟ لماذا 
 ينبغ 

يا السل أفضل طريقة لمعرفة ما إن  يُعد اختبار القشع للكشف عن بكتير
 كنت مصابًا بمرض السل. 

إذا كنت تتناول دواءً لعلاج السل، فإن فحص القشع هو إحدى الطرق 
 لمعرفة ما إن كان الدواء يعمل. 

ي أن أعطي 
 عينات من القشع؟  3لماذا ينبغ 

ا أن تكون نتائج اختبار القشع دقيقة. يمكن أن يؤدي جمع  
ً
من المهم جد

ك  ثلاث عينات من القشع إلى الحصول على نتائج أدق للاختبار. سيخير
مقدم الرعاية الصحية المتابع لك بما إن كان بإمكانك جمع عينات القشع  

ي أيام منفصلة. ا
ي نفس اليوم أو إذا كان عليك جمع القشع ف 

تبع  الثلاث ف 
ي يزودك بها مقدم الرعاية الصحية المتابع لك. 

 التعليمات الن 

 كيف أجمع القشع؟ 
 لجمع القشع، اتبع الخطوات التالية: 

ي الصباح الباكر ما لم يزودك مقدم الرعاية الصحية   .1
اجمع القشع ف 

 المتابع لك بتوجيهات مختلفة 

ب أو تدخن أو تنظف أسنانك أو تستخدم  .2 غسول الفم  لا تأكل أو تشر
 قبل جمع القشع

تأكد من كتابة اسمك الأول والأخير وتاري    خ ميلادك على ملصق   .3
 زجاجات القشع 

ا عن الأشخاص الآخرين. إذا أمكن، توجه إلى الخارج  .4
ً
اجمع القشع بعيد

 أو افتح نافذة أثناء جمع القشع 

افتح زجاجة القشع. لا تلمس الجزء الداخلىي من زجاجة القشع أو   .5
 الداخلىي من الغطاءالجزء 

 ببطء. خذ   .6
ً
ا ا. احبس الهواء لبضع ثوانٍ. تنفس زفير

ً
خذ نفسًا عميق

ا آخر. اسعل بقوة حن  يخرج القشع إلى فمك 
ً
 نفسًا عميق

ي   .7
ي زجاجة القشع. قم بذلك حن  تحصل على ما يكف 

ابصق القشع ف 
 من القشع لتغطية قاع الزجاجة 

 أحكم إغلاق غطاء زجاجة القشع كي لا يتشب .8

اكتب التاري    خ والوقت الذي جمعت فيه القشع على ملصق زجاجة   .9
 القشع

ي الكيس البلاستيكي الذي جاءت به وأغلقه. لا   .10
ضع زجاجة القشع ف 

ي كل من الأكياس البلاستيكية 
 تضع سوى زجاجة قشع واحدة ف 

ي الجيب الموجود على الجانب   .11
ي ف 
تأكد من وضع نموذج المختير الورف 

ي من الكيس البلاستيكي )وليس بداخل الكيس مع زجاجة   الخارجر
 القشع(

بعد الانتهاء من جمع القشع، اغسل يديك. لمزيد من المعلومات   .12
ملف  حول غسل اليدين بشكل صحيح، تفضل بزيارة 

HealthLinkBC  غسل اليدين: ساعد على وقف انتشار   85رقم

 الجراثيم 

على  كيفية الحصول على عينة جيدة من القشع لاختبار السلتعرف على  
ي بريتش كولومبيا على اليوتيوب. 

 قناة مركز مكافحة الأمراض ف 

 ماذا علي أن أفعل بزجاجات القشع؟ 
أحض  زجاجات القشع إلى المختير أو إلى مقدم الرعاية الصحية المتابع لك 
اد إلى أن تتمكن من  ي الير

ي أقرب وقت ممكن. احتفظ بزجاجات القشع ف 
ف 

ا 
ً
ي درجة حرارة الغرفة ولا تجمدها. إذا لم تكن متأكد

كها ف  إحضارها. لا تي 
الرعاية   من المكان الذي يجب إعادة زجاجات القشع إليه، اسأل مقدم

 الصحية المتابع لك. 

ي ستجري عل القشع الذي أقدمه؟ 
 ما الاختبارات الت 

 سيُجرى اختباران على القشع الذي تقدمه: 

 )اللطاخة( المسحة  •

 الزرع  •

بالنسبة للمسحة، سيفحص موظفو المختير بعض القشع الذي تقدمه  
ي البلغم، تكون نتيجة اختبار المسحة  

يا ف  تحت المجهر. إذا رأوا بكتير
 إيجابية. 

https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/hfile51a-A.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/hfile51a-A.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/healthlinkbc-files/hand-washing-help-stop-spread-germs
https://www.healthlinkbc.ca/healthlinkbc-files/hand-washing-help-stop-spread-germs
https://www.healthlinkbc.ca/healthlinkbc-files/hand-washing-help-stop-spread-germs
https://www.youtube.com/watch?v=EBOrSNvE53c


أو وحدة الصحة العامة   files-bc-www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlinkيُرجر زيارة  HealthLinkBCلمزيد من مواضيع 

ل بزيارة  
ّ
ي مقاطعة بريتش كولومبيا تفض

ي منطقتك. للحصول على المشورة ومعلومات صحية حول الحالات غير الطارئة ف 
المحلية ف 

www.HealthLinkBC.ca  ا(. للصمّ وضعاف السمع، يرجر الاتصال بالرقم   8- 1-1أو اتصل بالرقم
ً
جمة بأكير من 7- 1- 1)مجان لغة   130. تتوفر خدمة الي 

 عند الطلب. 

ي وعاء خاص للنمو. إذا  
بالنسبة للزرع، يضع موظفو المختير بعض القشع ف 

يا، تكون نتيجة الزرع   إيجابية. نمت البكتير

إذا كانت نتيجة اختبار المسحة أو الزرع الخاصة بك إيجابية، سيتحدث 
 مقدم الرعاية الصحية معك حول ما تعنيه هذه النتيجة. 

؟  ي  مت  سأحصل عل نتائج اختبارات القشع الخاصة ب 
ي غضون يوم إلى يومي عمل بعد 

 ف 
ً
تكون نتائج اختبار المسحة جاهزة عادة

. قد تستغرق نتائج الزرع ما يصل إلى  أسابيع، بناءً  8وصولها إلى المختير

يا.   على مدى سرعة نمو البكتير

سل المختير نتائج الاختبار إلى مقدم الرعاية الصحية المتابع لك   سير
بمجرد أن تصبح جاهزة. إذا كانت نتائجك إيجابية، سيبلغك مقدم الرعاية  

 الصحية بذلك. 

تأكد من أن تكون لدى مقدم الرعاية الصحية المتابع لك بيانات الاتصال  
المحدثة الخاصة بك مثل رقم الهاتف والعنوان، حن  يتمكن من التواصل 

 معك لإعطائك نتائجك. 

إذا كانت لديك أي أسئلة أو مخاوف، اتصل بمقدم الرعاية الصحية المتابع  
 لك. 

 لمزيد من المعلومات 
ي ذلك المعلومات حول عيادات السل التابعة  

لمزيد من المعلومات، بما ف 
ي بريتش كولومبيا، تفضل بزيارة  

لمركز مكافحة الأمراض ف 

-info/diseases-www.bccdc.ca/health
conditions/tuberculosis . 

https://www.healthlinkbc.ca/more/resources/healthlink-bc-files
https://www.healthlinkbc.ca/
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/tuberculosis
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/tuberculosis

