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ਤਪਦਿਕ (ਟੀਬੀ) ਜਾਂਚ ਲਈ ਬਲਗਮ ਇਕੱਠੀ ਕਰਨਾ 
Sputum testing for Tuberculosis (TB) 

ਤਪਦਿਕ (ਟੀਬੀ) ਕੀ ਹੈ? 

ਟੀਬੀ ਇੱਕ ਕੀਟਾਣੂ (ਬੈਕਟੀਰੀਆ) ਕਾਰਨ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਇੱਕ ਗੰਭੀਰ 
ਬਬਮਾਰੀ ਹੈ ਜੋ ਹਵਾ ਰਾਹੀਂ ਫੈਲਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਫੇਫਬਿਆਂ ਦੀ ਬਬਨਾਂ ਇਲਾਜ 

ਕੀਤੀ ਟੀਬੀ ਬਬਮਾਰੀ ਵਾਲਾ ਬਵਅਕਤੀ ਖੰਘਦਾ, ਬ ੱਕਦਾ, ਗਾਉਂਦਾ ਜਾਂ 
ਬੋਲਦਾ ਹੈ। 

ਟੀਬੀ ਆਮਤੌਰ ਤ ੇਫੇਫਬਿਆਂ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾਬਵਤ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਪ੍ਰ ਸਰੀਰ ਦ ੇ

ਦੂਸਰੇ ਬਹੱਬਸਆਂ ਬਜਵੇਂ ਬਕ ਗਲੈਂਡਾਂ, ਹੱਡੀਆਂ, ਜੋਿਾਂ, ਗੁਰਬਦਆਂ, ਬਦਮਾਗ, 

ਅਤੇ ਜਣਨ ਅੰਗਾਂ, ਨੰੂ ਵੀ ਪ੍ਰਭਾਬਵਤ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਟੀਬੀ ਠੀਕ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਬਬਰਬਟਸ਼ ਕੋਲੰਬੀਆ ਬਵੱਚ, ਤੁਸੀਂ ਟੀਬੀ ਨੰੂ 
ਰੋਕਣ ਜਾਂ ਠੀਕ ਕਰਨ ਲਈ ਦਵਾਈਆਂ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਸੂਬਾਈ ਟੀਬੀ 
ਸੇਵਾਵਾਂ ਅਤੇ ਜਨਤਕ ਬਸਹਤ ਯੂਬਨਟਾਂ ਰਾਹੀਂ ਦਵਾਈਆਂ ਮੁਫ਼ਤ ਹਨ। 

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਬਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕ,ੇ HealthLinkBC File #51a 

ਤਪ੍ਬਦਕ (ਟੀਬੀ)'ਤ ੇਜਾਓ। 

ਬਲਗਮ ਕੀ ਹੈ? 

ਬਲਗਮ ਉਹ ਲੇਸਦਾਰ ਪ੍ਦਾਰਥ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਆਪ੍ਣ ੇਫੇਫਬਿਆਂ ਦੀ ਡੂੰ ਘ 

ਦੇ ਅੰਦਰੋਂ ਖੰਘ ਕੇ ਕੱਢਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਆਮਤੌਰ ਤ ੇਗਾਿਹਾ, ਧੰੁਧਲਾ ਅਤੇ 
ਬਚਪ੍ਬਚਪ੍ਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਬਲਗਮ ਲਾਰ (ਥੁੱ ਕ) ਨਹੀਂ ਹੰੁਦੀ ਬਕਉਂਬਕ ਲਾਰ 

ਤੁਹਾਡੇ ਮੰੂਹ ਬਵੱਚੋਂ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਪ੍ਤਲੀ, ਸਾਫ ਅਤੇ ਪ੍ਾਣੀ ਵਰਗੀ 
ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਟੈਸਟ ਲਈ ਲਾਰ ਇਕੱਠੀ ਨਾ ਕਰੋ। 

ਮੈਨ ੂੰ  ਟੀਬੀ ਲਈ ਬਲਗਮ ਿਾ ਟਸੈਟ ਦਕਉਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਿਾ ਹੈ? 

ਟੀਬੀ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਬਲਗਮ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨਾ ਇਹ ਪ੍ਤਾ 
ਲਗਾਉਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਬਕ ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਟੀਬੀ ਹੈ। 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਟੀਬੀ ਲਈ ਦਵਾਈ ਲੈ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਬਲਗਮ ਦੀ ਜਾਂਚ 
ਕਰਨਾ ਇਹ ਪ੍ਤਾ ਲਗਾਉਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਬਕ ਕੀ 
ਦਵਾਈ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। 

ਮੈਨ ੂੰ  ਬਲਗਮ ਿੇ 3 ਨਮ ਨੇ ਿੇਣ ਿੀ ਲੋੜ ਦਕਉਂ ਹੈ? 

ਇਹ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪੂ੍ਰਨ ਹੈ ਬਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬਲਗਮ ਦ ੇਟੈਸਟ ਦ ੇਨਤੀਜੇ 

ਸਹੀ ਹੋਣ। 3 ਨਮੂਨੇ ਇਕੱਠੇ ਕਰਨਾ ਤੁਹਾਡੇ ਜਾਂਚ ਨਤੀਬਜਆਂ ਦੀ ਸ਼ੱੁਧਤਾ 
ਨੰੂ ਸੁਧਾਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਬਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸੇਗਾ ਜੇ 

ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ੋਬਦਨ ਤ ੇਬਲਗਮ ਦ ੇ3 ਨਮੂਨੇ ਇਕੱਠੇ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਜੇ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਲਗਮ ਵੱਖ ਵੱਖ ਬਦਨਾਂ ਤ ੇਇਕੱਠੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਆਪ੍ਣੇ 
ਬਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਦੁਆਰਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਦੱਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਬਹਦਾਇਤਾਂ 
ਦੀ ਪ੍ਾਲਣਾ ਕਰੋ। 

ਮੈਂ ਮੇਰੀ ਬਲਗਮ ਦਕਵੇਂ ਇਕੱਠੀ ਕਰਾਂ? 

ਬਲਗਮ ਇਕੱਠੀ ਕਰਨ ਲਈ, ਇੰਨਾਂ ਕਦਮਾਂ ਦੀ ਪ੍ਾਲਣਾ ਕਰੋ: 

1. ਆਪ੍ਣੀ ਬਲਗਮ ਸਵੇਰੇ ਜਲਦੀ ਇਕੱਠੀ ਕਰੋ ਜਦ ਤੱਕ ਬਕ ਤੁਹਾਡੀ 
ਬਸਹਤ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਵੱਖਰੀਆਂ 
ਬਹਦਾਇਤਾਂ ਨਹੀਂ ਬਦੰਦਾ ਹੈ 

2. ਆਪ੍ਣੀ ਬਲਗਮ ਇਕੱਠੀ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪ੍ਬਹਲਾਂ ਨਾ ਖਾਓ, ਨਾ ਬਪ੍ਓ, ਨਾ 
ਬਸਗਰੇਟ ਬਪ੍ਓ, ਆਪ੍ਣ ੇਦੰਦ ਸਾਫ ਜਾਂ ਮਾਉਥਵਾਸ਼ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾ 
ਕਰੋ 

3. ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਬਕ ਤੁਹਾਡਾ ਪ੍ਬਹਲਾ ਨਾਮ, ਉਪ੍ਨਾਮ ਅਤੇ ਜਨਮ 
ਦੀ ਬਮਤੀ ਬਲਗਮ ਦੀਆਂ ਬੋਤਲਾਂ ਦ ੇਲੇਬਲ ਤ ੇਹਨ 

4. ਆਪ੍ਣੀ ਬਲਗਮ ਦੂਸਰੇ ਲੋਕਾਂ ਤੋਂ ਦੂਰ ਇਕੱਠੀ ਕਰੋ। ਜੇ ਸੰਭਵ ਹੋਏ, 
ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪ੍ਣੀ ਬਲਗਮ ਇਕੱਠੀ ਕਰਨ ਦ ੇਦੌਰਾਨ ਬਾਹਰ ਚਲੇ 
ਜਾਓ ਜਾਂ ਬਖਿਕੀ ਖੋਲਹ ਲਓ 

5. ਬਲਗਮ ਦੀ ਇੱਕ ਬੋਤਲ ਖੋਲਹੋ । ਬਲਗਮ ਦੀ ਬੋਤਲ ਦ ੇਅੰਦਰ ਜਾਂ 
ਢੱਕਣ ਦ ੇਅੰਦਰ ਨਾ  ੂਓ 

6. ਡੂੰ ਘਾ ਸਾਹ ਲਓ। ਕੁਝ ਸਬਕੰਟਾਂ ਲਈ ਹਵਾ ਅੰਦਰ ਰੱਖੋ। ਹੌਲੀ ਬਜਹੇ 
ਸਾਹ  ੱਡੋ। ਇੱਕ ਹੋਰ ਡੂੰ ਘਾ ਸਾਹ ਲਓ। ਜ਼ੋਰ ਦੀ ਖੰਘੋ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਬਕ 
ਬਲਗਮ ਤੁਹਾਡੇ ਮੰੂਹ ਬਵੱਚ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 

7. ਬਲਗਮ ਨੰੂ ਬਲਗਮ ਵਾਲੀ ਬੋਤਲ ਬਵੱਚ ਥੁੱ ਕ।ੋ ਇਹ ਉਸ ਵੇਲੇ ਤੱਕ 
ਕਰੋ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਬਕ ਬੋਤਲ ਦ ੇਥੱਲੇ ਦ ੇਬਹੱਸੇ ਨੰੂ ਢਕਣ ਲਈ ਕਾਫੀ 
ਬਲਗਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 

8. ਬਲਗਮ ਵਾਲੀ ਬੋਤਲ ਦਾ ਢੱਕਣ ਘੁਟ ਕੇ ਬੰਦ ਕਰੋ ਤਾਂ ਬਕ ਉਹ 
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ਹੋਰ ਹੈਲਥਬਲੰਕਬੀਸੀ ਫਾਈਲ ਬਵਬਸ਼ਆਂ ਵਾਸਤੇ www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-files ਤ ੇਜਾਂ ਆਪ੍ਣ ੇ

ਸਥਾਨਕ ਬਸਹਤ ਯੂਬਨਟ ਕੋਲ ਜਾਓ। ਬੀ.ਸੀ. ਬਵੱਚ ਗੈਰ-ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਬਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਲਾਹ ਦ ੇਲਈ www.HealthLinkBC.ca ਤ ੇਜਾਓ ਜਾਂ 
8-1-1 (ਟੋਲ-ਫਰੀ) ਤ ੋਫੋਨ ਕਰੋ। ਬੋਲੇ ਅਤੇ ਉੱਚਾ ਸੁਣਨ ਵਾਬਲਆਂ ਲਈ, 7-1-1 ਤ ੇਫੋਨ ਕਰੋ। ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਤ ੇ130 ਤੋਂ ਵੱਧ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਬਵੱਚ ਅਨੁਵਾਦ 
ਸੇਵਾਵਾਂ ਉਪ੍ਲਬਧ ਹਨ। 

ਲੀਕ ਨਾ ਕਰੇ 

9. ਬਲਗਮ ਵਾਲੀ ਬੋਤਲ ਦ ੇਲੇਬਲ ਤ ੇਉਹ ਬਮਤੀ ਅਤੇ ਸਮਾਂ ਬਲੱਖੋ ਜਦੋਂ 
ਤੁਸੀਂ ਬਲਗਮ ਇਕੱਠੀ ਕੀਤੀ ਸੀ 

10. ਬਲਗਮ ਵਾਲੀ ਬੋਤਲ ਨੰੂ ਉਸ ਦ ੇਨਾਲ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਪ੍ਲਾਸਬਟਕ 
ਬੈਗ ਬਵੱਚ ਸੀਲ ਕਰੋ। ਹਰੇਕ ਪ੍ਲਾਸਬਟਕ ਬੈਗ ਬਵੱਚ ਬਲਗਮ ਵਾਲੀ 
1 ਤੋਂ ਵਧ ਬੋਤਲ ਨਾ ਪ੍ਾਓ 

11. ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਬਕ ਪ੍ਰਯੋਗਸ਼ਾਲਾ ਦਾ ਕਾਗਜ਼ ਵਾਲਾ ਫਾਰਮ 
ਪ੍ਲਾਸਬਟਕ ਬੈਗ ਦ ੇਬਾਹਰ ਵਾਲੇ ਪ੍ਾਉਚ ਬਵੱਚ ਪ੍ਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 

(ਬਲਗਮ ਵਾਲੀ ਬੋਤਲ ਦ ੇਅੰਦਰ ਨਹੀਂ) 

12. ਆਪ੍ਣੀ ਬਲਗਮ ਇਕੱਠੀ ਕਰਨਾ ਖਤਮ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਆਪ੍ਣ ੇ

ਹੱਥ ਧੋਵੋ। ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਹੱਥ ਧੋਣ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, 

HealthLinkBC File #85 ਹੱਥ ਧੋਣਾ: ਰੋਗਾਣੂਆਂ ਨੰੂ ਫੈਲਣ ਤੋਂ 
ਰੋਕਣ ਬਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੋ ਦੇਖੋ 

BCCDC ਦ ੇਯੂਬਟਊਬ ਚੈਨਲ 'ਤ ੇਆਪ੍ਣ ੇਤਪ੍ਬਦਕ ਟੈਸਟ ਲਈ ਥੁੱ ਕ ਦਾ 
ਚੰਗਾ ਨਮੂਨਾ ਬਕਵੇਂ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨਾ ਹੈ ਬਾਰੇ ਜਾਣੋ। 

ਮੈਨ ੂੰ  ਮੇਰੀਆਂ ਬਲਗਮ ਵਾਲੀਆਂ ਬੋਤਲਾਂ ਿੇ ਨਾਲ ਕੀ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਿਾ ਹੈ? 

ਬਲਗਮ ਦੀਆਂ ਬੋਤਲਾਂ ਨੰੂ ਬਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਸੰਭਵ ਹੋਏ ਲੈਬ ਜਾਂ ਆਪ੍ਣ ੇ
ਬਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਕੋਲ ਬਲਜਾਓ। ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਲੈਕ ੇਜਾਣ ਯੋਗ ਹੋਣ ਤੱਕ 
ਨਮੂਨੇ ਵਾਲੀਆਂ ਬੋਤਲਾਂ ਨੰੂ ਫਬਰਜ ਬਵੱਚ ਰੱਖੋ। ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਕਮਰੇ ਦ ੇ

ਤਾਪ੍ਮਾਨ 'ਤ ੇਸਟੋਰ ਨਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਫਰੀਜ਼ ਨਾ ਕਰੋ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਬਨਸ਼ਬਚਤ 

ਨਹੀਂ ਹੋ ਬਕ ਬਲਗਮ ਦੀਆਂ ਬੋਤਲਾਂ ਨੰੂ ਬਕਥੇ ਵਾਪ੍ਸ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਆਪ੍ਣੇ ਬਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਨੰੂ ਪੱੁ੍ ੋ। 

ਮੇਰੀ ਬਲਗਮ ਤੇ ਦਕਹੜ ੇਟੈਸਟ ਕੀਤੇ ਜਾਣਗੇ? 

ਤੁਹਾਡੀ ਬਲਗਮ ਤ ੇਦ ੋਟੈਸਟ ਕੀਤੇ ਜਾਣਗੇ: 

• ਸਮੀਅਰ 

• ਕਲਚਰ 

ਸਮੀਅਰ (smear) ਲਈ, ਪ੍ਰਯੋਗਸ਼ਾਲਾ ਦੇ ਕਰਮਚਾਰੀ ਤੁਹਾਡੇ ਨਮੂਨੇ 

ਦ ੇਕੂਝ ਬਹੱਸੇ ਨੰੂ ਮਾਇਕਰੋਸਕੋਪ੍ ਹੇਠ ਦੇਖਣਗੇ।  ਜੇ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਨਮੂਨੇ 

ਬਵੱਚ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਦੇਖਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਸਮੀਅਰ ਟੈਸਟ ਦਾ ਨਤੀਜਾ 
ਪੌ੍ਜ਼ੀਬਟਵ ਹੈ। 

ਕਲਚਰ (culture) ਲਈ, ਪ੍ਰਯੋਗਸ਼ਾਲਾ ਦ ੇਕਰਮਚਾਰੀ ਤੁਹਾਡੇ ਨਮੂਨੇ 
ਦ ੇਕੂਝ ਬਹੱਸੇ ਨੰੂ ਵੱਧਣ ਲਈ ਇੱਕ ਖਾਸ ਡੱਬੇ ਬਵੱਚ ਪ੍ਾਉਂਦੇ ਹਨ।  ਜੇ 

ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਵੱਧਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕਲਚਰ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਪੌ੍ਜ਼ੀਬਟਵ ਹੈ। 

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸਮੀਅਰ ਟੈਸਟ ਜਾਂ ਕਲਚਰ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਪੌ੍ਜ਼ੀਬਟਵ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਤੁਹਾਡਾ ਬਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੇਗਾ 
ਬਕ ਇਸ ਨਤੀਜੇ ਦਾ ਮਤਲਬ ਕੀ ਹੈ। 

ਮੇਰੀ ਬਲਗਮ ਿੇ ਟੈਸਟਾਂ ਤੋਂ ਨਤੀਜੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਕਿੋਂ ਦਮਲਣਗੇ? 

ਸਮੀਅਰ (smear) ਦ ੇਨਤੀਜੇ ਆਮਤੌਰ ਤੇ ਪ੍ਰਯੋਗਸ਼ਾਲਾ ਬਵੱਚ ਆਉਣ 

ਤੋਂ ਬਾਅਦ 1 ਤੋਂ 2 ਕਾਰੋਬਾਰੀ ਬਦਨਾਂ ਦ ੇਅੰਦਰ ਬਤਆਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।  
ਕਲਚਰ ਦ ੇਨਤੀਜੇ ਆਉਣ ਬਵੱਚ, ਇਸ ਤ ੇਬਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, 8  

ਹਫਤੇ ਤੱਕ ਲਗ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਬਕ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਬਕੰਨੀ ਜਲਦੀ ਵੱਧਦੇ 
ਹਨ। 

ਪ੍ਰਯੋਗਸ਼ਾਲਾ ਤੁਹਾਡੇ ਨਤੀਬਜਆਂ ਦ ੇਬਤਆਰ ਹੰੁਦੇ ਹੀ ਤੁਹਾਡੇ ਬਸਹਤ 
ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਨੰੂ ਉਨਹ ਾਂ ਬਾਰੇ ਸੂਬਚਤ ਕਰ ਦੇਵੇਗੀ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਟੈਸਟਾਂ ਦ ੇ

ਨਤੀਜੇ ਪੌ੍ਜ਼ੀਬਟਵ ਹਨ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਬਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸ 
ਦੇਵੇਗਾ। 

ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਬਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਕੋਲ ਤੁਹਾਡੇ ਅੱਪ੍-

ਟ-ੂਡੇਟ ਸੰਪ੍ਰਕ ਵੇਰਵੇ ਬਜਵੇਂ ਬਕ ਫੋ਼ਨ ਨੰਬਰ ਅਤੇ ਪ੍ਤਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ 
ਤੁਹਾਡੇ ਨਤੀਬਜਆਂ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੰਪ੍ਰਕ ਕਰ ਸਕਣ।  

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸਵਾਲ ਜਾਂ ਬਚੰਤਾਵਾਂ ਹਨ ਤਾਂ ਆਪ੍ਣੇ ਬਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ 
ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। 

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ 

ਬੀ ਸੀ ਸੈਂਟਰ ਫਾਰ ਬਡਜ਼ੀਜ਼ ਕੰਟਰੋਲ (ਬੀਸੀਸੀਡੀਸੀ) ਟੀਬੀ ਕਲੀਬਨਕਾਂ 
ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਮੇਤ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, 

www.bccdc.ca/health-info/diseases-
conditions/tuberculosis 'ਤੇ ਜਾਓ। 

https://www.healthlinkbc.ca/more/resources/healthlink-bc-files
https://www.healthlinkbc.ca/
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/healthfiles/hfile85-p.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/healthfiles/hfile85-p.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=EBOrSNvE53c
https://www.youtube.com/watch?v=EBOrSNvE53c
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/tuberculosis
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/tuberculosis

