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ਵੇਰੀਐਟਂ ਕ੍ਰੌਇਟਜ਼ਫੈਲਟ-ਯਾਕ੍ੋਬ ਡਿਜ਼ੀਜ਼ (vCJD) 
Variant Creutzfeldt-Jakob disease (vCJD) 

ਵੇਰੀਐਟਂ ਕ੍ਰੌਇਟਜ਼ਫੈਲਟ-ਯਾਕ੍ਬੋ ਡਿਜ਼ੀਜ਼ (vCJD) ਕ੍ੀ 
ਹੈ? 

ਵੇਰੀਐਟਂ ਕ੍ਰੌਇਟਜ਼ਫੈਲਟ-ਯਾਕ੍ੋਬ ਡਿਜ਼ੀਜ਼ (vCJD) ਨ ੂੰ  ਡਿਊਮਨ 
ਮੈਿ ਕ੍ਾਓ ਡਿਜ਼ੀਜ਼ ਜਾਂ ਡਿਊਮਨ ਬੋਵਾਈਨ ਸਪੌਂਜੀਫੌਰਮ 

ਐਨਸੇਫੈਲੋਪੈਥੀ (BSE) ਵੀ ਡਕ੍ਿਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਇੱਕ੍ ਬਿੁਤ 

ਿੀ ਦੁਰਲੱਭ, ਿੀਜਨਰੇਡਟਵ ਅਤੇ ਘਾਤਕ੍ ਡਦਮਾਗ ਦੀ ਡਬਮਾਰੀ 
ਿੈ ਜੋ ਲੋਕ੍ਾਂ ਡਵੱਚ ਿੋ ਸਕ੍ਦੀ ਿੈ। ਇਿ ਡਬਮਾਰੀ ਡਦਮਾਗ ਦੇ ਸੈੈੱਲਾਂ 
ਅਤੇ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਿੱਿੀ ਨ ੂੰ  ਨੁਕ੍ਸਾਨ ਪਿੁੂੰ ਚਾਉਂਦੀ ਿੈ। 

vCJD ਦੇ ਲੱਛਣ ਕ੍ੀ ਹਨ? 

vCJD ਦ ੇਸੁਰ ਆਤੀ ਲੱਛਣਾਂ ਡਵੱਚ ਮ ਿ ਸਡਵੂੰਗ ਅਤੇ 
ਯਾਦਦਾਸਤ ਦੀ ਕ੍ਮੀ ਸਾਮਲ ਿਨ। ਇਿ ਡਬਮਾਰੀ ਡਿਲਣ 
ਜੁਲਣ ਸੂੰਬੂੰਧੀ ਸਮੱਡਸਆਵਾਂ ਵੀ ਪੈਦਾ ਕ੍ਰਦੀ ਿੈ ਅਤੇ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ 
ਜਾਗਰ ਕ੍ਤਾ ਦ ੇਕ੍ੋਈ ਸੂੰਕ੍ੇਤ ਨਾ ਦਰਸਾਉਣ ਵਾਲੀ ਅਵਸਥਾ 
(vegetative state) ਅਤੇ ਮੌਤ ਵੱਲ ਵਧਦੀ ਿੈ। ਲਾਗ 

ਲੱਗਣ ਦ ੇਸਮੇਂ ਤੋਂ vCJD ਦ ੇਲੱਛਣਾਂ ਨ ੂੰ  ਡਵਕ੍ਡਸਤ ਿੋਣ ਡਵੱਚ 5 

ਤੋਂ 15 ਸਾਲ ਤੱਕ੍ ਦਾ ਸਮਾਂ ਲੱਗ ਸਕ੍ਦਾ ਿੈ। vCJD ਡਕ੍ਸੇ ਵੀ 
ਉਮਰ ਡਵੱਚ ਿੋ ਸਕ੍ਦੀ ਿੈ, ਪਰ ਇਿ ਡਬਮਾਰੀ 30 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ 

ਉਮਰ ਦ ੇਲੋਕ੍ਾਂ ਡਵੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਿੈ। 

1995 ਡਵੱਚ vCJD ਦੀ ਖੋਜ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਦੁਨੀਆ ਭਰ ਡਵੱਚ 

vCJD ਦ ੇ200 ਤੋਂ ਵੱਧ ਕ੍ੇਸ ਡਰਪੋਰਟ ਕ੍ੀਤੇ ਗਏ ਿਨ। 
ਡਜ਼ਆਦਾਤਰ ਕ੍ੇਸ ਯ ਨਾਈਡਟਿ ਡਕ੍ੂੰਗਿਮ (UK) ਡਵੱਚ ਵਾਪਰੇ 

ਿਨ। ਕ੍ੈਨੇਿਾ ਡਵੱਚ vCJD ਦ ੇਕ੍ੁਝ ਕ੍ੇਸ ਡਰਪੋਰਟ ਕ੍ੀਤੇ ਗਏ 

ਿਨ ਪਰ ਇਿ ਲੋਕ੍ ਦ ਜੇ ਦੇਸਾਂ ਡਵੱਚ ਸੂੰਕ੍ਰਡਮਤ ਿੋਏ ਸਨ। 

vCJD ਦਾ ਕ੍ੀ ਕ੍ਾਰਨ ਹੈ? 

vCJD ਇੱਕ੍ ਅਸਧਾਰਨ ਪਰੀਓਨ (prion) - ਸੈੈੱਲਾਂ ਦੀ ਸਤਿ 

'ਤ ੇਪਾਏ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਇੱਕ੍ ਪਰਟੀਨ - ਕ੍ਰਕ੍ੇ ਿੁੂੰ ਦੀ ਿੈ। ਅਸਧਾਰਨ 
ਪਰੀਓਨ ਡਦਮਾਗ ਦ ੇਦ ਜੇ ਸੈੈੱਲ ਪਰੋਟੀਨਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜ੍ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਅਤ ੇ

ਉਿਨਾਂ ਦ ੇਆਕ੍ਾਰ ਨ ੂੰ  ਡਵਗਾੜ੍ ਡਦੂੰਦਾ ਿੈ। ਡਬਮਾਰੀ ਉਦੋਂ ਿੁੂੰ ਦੀ ਿੈ 

ਜਦੋਂ ਅਸਧਾਰਨ ਪਰੀਓਨ ਡਦਮਾਗ 'ਤੇ ਿਮਲਾ ਕ੍ਰਦਾ ਿੈ, ਸੈੈੱਲਾਂ 
ਨ ੂੰ  ਮਾਰਦੇ ਿੋਏ ਅਤੇ ਡਟਸ ਆਂ ਡਵੱਚ ਫਾਸਲੇ ਜਾਂ ਸਪੂੰਜ ਵਰਗੇ 
ਪੈਚ ਉਤਪੂੰਨ ਕ੍ਰਦੇ ਿੋਏ। vCJD ਪਰੀਓਨ ਉਿੀ ਪਰੀਓਨ ਿੈ ਜੋ 

BSE ਵਾਲੀਆਂ ਗਾਵਾਂ ਡਵੱਚ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। 

ਡਕ੍ਸੇ ਡਵਅਕ੍ਤੀ ਨ ੂੰ  vCJD ਡਕ੍ਵੇਂ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ? 

vCJD ਇੱਕ੍ ਡਵਅਕ੍ਤੀ ਤੋਂ ਦ ਜੇ ਡਵਅਕ੍ਤੀ ਤੱਕ੍ ਨਿੀਂ ਫੈਲਦੀ। 
ਿਾਲਾਂਡਕ੍, ਇਿ vCJD ਵਾਲੇ ਡਕ੍ਸੇ ਡਵਅਕ੍ਤੀ ਤੋਂ ਖ ਨ ਚੜ੍ਹਾਉਣ 

ਦੁਆਰਾ ਦ ਡਜਆਂ ਤੱਕ੍ ਫੈਲ ਸਕ੍ਦੀ ਿੈ, ਿਾਲਾਂਡਕ੍ ਇਿ ਬਿੁਤ ਿੀ 
ਡਵਰਲੇ ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਉਿਨਾਂ ਲੋਕ੍ਾਂ ਨ ੂੰ  ਵੀ ਪਾਸ ਕ੍ੀਤੀ ਜਾ 
ਸਕ੍ਦੀ ਿੈ ਜੋ BSE ਨਾਲ ਸੂੰਕ੍ਰਡਮਤ ਗਾਂ ਦ ੇਅੂੰਗ ਜਾਂ ਬੀਫ ਖਾਂਦੇ 
ਿਨ। ਕ੍ੈਨੇਿਾ ਡਵੱਚ ਿੁਣ ਤੱਕ੍, ਗਾਵਾਂ ਡਵੱਚ BSE ਦ ੇ19 ਮਾਮਲੇ 

ਡਰਪੋਰਟ ਕ੍ੀਤੇ ਗਏ ਿਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਪਸ ਆਂ ਦਾ ਕ੍ੋਈ ਵੀ ਡਿੱਸਾ 
ਮਨੱੁਖੀ ਭੋਜਨ ਸਪਲਾਈ ਡਵੱਚ ਦਾਖਲ ਨਿੀਂ ਿੋਇਆ ਿੈ। vCJD 
ਦ ੇਡਰਪੋਰਟ ਕ੍ੀਤੇ ਗਏ ਕ੍ੇਸਾਂ ਡਵੱਚੋਂ ਕ੍ੋਈ ਵੀ ਕ੍ਨੇਿੀਅਨ ਬੀਫ 

ਖਾਣ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਨਿੀਂ ਿਨ। 

ਡਕ੍ਸੇ ਗਾਂ ਨ ੂੰ  BSE ਡਕ੍ਵੇਂ ਹ ੂੰ ਦੀ ਹੈ? 

ਅਸਾਧਾਰਨ ਪਰੀਓਨ ਡਜਿੜ੍ੇ BSE ਦਾ ਕ੍ਾਰਨ ਬਣਦੇ ਿਨ, 

ਗਾਵਾਂ ਦ ੇਡਦਮਾਗ, ਖੋਪੜ੍ੀ, ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਿੱਿੀ, ਨਸਾਂ ਦ ੇਡਟਸ  ਅਤੇ 
ਅੂੰਤੜ੍ੀਆਂ ਡਵੱਚ ਇਕੱ੍ਠੇ ਿੁੂੰ ਦੇ ਿਨ। ਪਰੀਓਨ ਦ ਜੀਆਂ ਗਾਵਾਂ ਨ ੂੰ  
ਪਾਸ ਕ੍ੀਤੇ ਜਾ ਸਕ੍ਦੇ ਿਨ ਜਦੋਂ ਉਿਨਾਂ ਦੀ ਖੁਰਾਕ੍ ਡਵੱਚ 

ਸੂੰਕ੍ਰਡਮਤ ਗਾਵਾਂ ਤੋਂ ਦ ਡਸਤ ਸਮੱਗਰੀ ਿੁੂੰ ਦੀ ਿੈ। BSE ਬਾਰੇ 

ਿੋਰ ਜਾਣਕ੍ਾਰੀ ਲਈ, 

https://inspection.canada.ca/en/animal-
health/terrestrial-
animals/diseases/reportable/bovine-
spongiform-encephalopathy 'ਤ ੇਕ੍ੈਨੇਿੀਅਨ ਫ ਿ 

ਇੂੰਸਪੈਕ੍ਸਨ ਏਜੂੰਸੀ 'ਤ ੇਜਾਓ। 
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ਿੋਰ ਿੈਲਥਡਲੂੰ ਕ੍ਬੀਸੀ ਫਾਈਲ ਡਵਡਿਆਂ ਵਾਸਤੇ www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-files 'ਤ ੇਜਾਂ 
ਆਪਣ ੇਸਥਾਨਕ੍ ਡਸਿਤ ਯ ਡਨਟ ਕ੍ੋਲ ਜਾਓ। ਬੀ.ਸੀ. ਡਵੱਚ ਗੈਰ-ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਡਸਿਤ ਜਾਣਕ੍ਾਰੀ ਅਤੇ ਸਲਾਿ ਦ ੇਲਈ 

www.HealthLinkBC.ca'ਤ ੇਜਾਓ ਜਾਂ 8-1-1 (ਟੋਲ-ਫਰੀ) 'ਤ ੇਫੋਨ ਕ੍ਰੋ। ਬੋਲੇ ਅਤੇ ਉੱਚਾ ਸੁਣਨ ਵਾਡਲਆਂ ਲਈ, 7-1-1 'ਤ ੇਫੋਨ ਕ੍ਰੋ। 
ਬੇਨਤੀ ਕ੍ਰਨ ਤ ੇ130 ਤੋਂ ਵੱਧ ਭਾਿਾਵਾਂ ਡਵੱਚ ਅਨੁਵਾਦ ਸੇਵਾਵਾਂ ਉਪਲਬਧ ਿਨ। 

BSE ਦੇ ਫੈਲਣ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਡਕ੍ਹੜੀਆਂ 

ਸਾਵਧਾਨੀਆਂ ਵਰਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ? 

BSE ਦ ੇਫੈਲਣ ਨ ੂੰ  ਰੋਕ੍ਣ ਲਈ, BSE ਦ ੇਫੈਲਣ ਡਵੱਚ ਯੋਗਦਾਨ 
ਪਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਸਮੱਗਰੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਜਾਨਵਰਾਂ ਅਤੇ ਮਨੱੁਖੀ ਭੋਜਨ 

ਚੇਨਾਂ ਡਵੱਚ ਦਾਖਲ ਿੋਣ ਦੀ ਆਡਗਆ ਨਿੀਂ ਿੈ। 

ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕ੍ਾਰੀ ਲਈ, 

https://inspection.canada.ca/en/animal-
health/terrestrial-
animals/diseases/reportable/bovine-
spongiform-encephalopathy/safeguards 'ਤ ੇ

ਕ੍ੈਨੇਿਾ ਦ ੇBSE ਸੇਫਗਾਰਿਾਂ ਦੀ ਸੂੰ ਖੇਪ ਜਾਣਕ੍ਾਰੀ 'ਤ ੇਜਾਓ। 

vCJD ਦਾ ਡਨਦਾਨ ਡਕ੍ਵੇਂ ਕ੍ੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ? 

vCJD ਦਾ ਇੱਕ੍ ਅਸਥਾਈ ਡਨਦਾਨ ਇਸ ਦ ੇਅਧਾਰ ਤ ੇਕ੍ੀਤਾ 
ਜਾਂਦਾ ਿੈ: 

• ਲੱਛਣ 

• ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਿੱਿੀ ਦ ੇਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਤਰਲ 'ਤ ੇਟੈਸਟ 

• MRI ਸਕ੍ੈਨਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕ੍ਰਦੇ ਿੋਏ ਡਦਮਾਗ ਦੀਆਂ 
ਤਸਵੀਰਾਂ 

• EEG ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕ੍ਰਦੇ ਿੋਏ ਡਦਮਾਗ ਦੀ ਡਬਜਲਈ 
ਗਤੀਡਵਧੀ ਦੀਆਂ ਡਰਕ੍ਾਰਡਿੂੰਗਾਂ 

• ਟੌਂਡਸਲ ਬਾਇਓਪਸੀ 

ਡਨਦਾਨ ਦੀ ਪੁਸਟੀ ਡਸਰਫ ਪੋਸਟਮਾਰਟਮ ਦੁਆਰਾ ਕ੍ੀਤੀ ਜਾ 
ਸਕ੍ਦੀ ਿੈ। 

vCJD ਵਾਲੇ ਡਵਅਕ੍ਤੀਆਂ ਡਵੱਚ, ਸੁਰ ਆਤੀ ਲੱਛਣ ਿੋਣ ਤੋਂ 
ਲਗਭਗ 2 ਸਾਲ ਬਾਅਦ ਜਾਨਲੇਵਾ ਜਡਟਲਤਾਵਾਂ ਡਵਕ੍ਡਸਤ 

ਿੁੂੰ ਦੀਆਂ ਿਨ। 

vCJD ਦਾ ਇਲਾਜ ਡਕ੍ਵੇਂ ਕ੍ੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ? 

ਵਰਤਮਾਨ ਸਮੇਂ 'ਤ ੇCJD ਦਾ ਕ੍ੋਈ ਇਲਾਜ ਨਿੀਂ ਿੈ। ਇਲਾਜ 
ਡਵੱਚ ਸਰੀਰਕ੍ ਅਤੇ ਡਕੱ੍ਤਾਮੁਖੀ ਥੈਰੇਪੀਆਂ ਨਾਲ ਮਰੀਜ਼ ਦੀ 
ਸਿਾਇਤਾ ਕ੍ਰਨਾ ਸਾਮਲ ਿੈ। CJD ਵਾਲਾ ਡਵਅਕ੍ਤੀ ਅੂੰਤ ਡਵੱਚ 
ਡਬਸਤਰੇ ਤੱਕ੍ ਸੀਮਤ ਿੋ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਇੱਕ੍ ਡਟਊਬ 

ਦੁਆਰਾ ਖੁਆਇਆ ਜਾਣਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ। 

ਕ੍ੀ vCJD CJD ਨਾਲ ਸਬੂੰਧਤ ਹੈ? 

CJD ਅਤੇ vCJD ਇੱਕ੍ ੋਡਬਮਾਰੀ ਨਿੀਂ ਿਨ। ਉਿ ਅਸਧਾਰਨ 
ਪਰੀਓਨਾਂ ਕ੍ਾਰਨ ਿੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਡਬਮਾਰੀਆਂ ਦ ੇਸਮ ਿ ਦਾ ਡਿੱਸਾ 
ਿਨ। ਲੱਛਣ ਮਿਲਦੇ ਜੁਲਦੇ ਿਨ, ਿਾਲਾਂਡਕ੍ CJD ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇ

45 ਅਤੇ 75 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਮਿਚਕਾਰ ਦ ੇਬਾਲਗਾਂ ਡਵੱਚ 

ਵਾਪਰਦੀ ਿੈ। CJD BSE ਨਾਲ ਸੂੰਕ੍ਰਡਮਤ ਗਾਂ ਦ ੇਅੂੰਗਾਂ ਨ ੂੰ  
ਖਾਣ ਨਾਲ ਜੁੜ੍ੀ ਿੋਈ ਨਿੀਂ ਿੈ। 

ਹੋਰ ਜਾਣਕ੍ਾਰੀ ਲਈ 

CJD ਬਾਰੇ ਿੋਰ ਜਾਣਕ੍ਾਰੀ ਲਈ, ਡਕ੍ਰਪਾ ਕ੍ਰਕ੍ ੇ

HealthLinkBC File #55a ਕਰੌਇਟਜ਼ਫੈਲਟ-ਯਾਕੋਬ 
ਮਿਜ਼਼ੀਜ਼ (CJD) 'ਤ ੇਜਾਓ। 
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