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ਨਿਊਮੋਕੋਕਲ ਕੌਿਜੁਗੇਟ (ਪੀਸੀਵੀ 13) ਵੈਕਸੀਿ 
Pneumococcal conjugate (PCV 13) vaccine 

 

ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਿ ੂੰ  ਸੁਰੱਨਿਅਤ ਰੱਿੋ। 
ਸਾਰੀਆਂ ਵੈਕਸੀਿਾਂ ਸਮੇਂ ਨਸਰ ਪਰਾਪਤ ਕਰੋ। 

ਸਮੇਂ ਸਸਰ ਸਾਰੀਆਂ ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਕੇ, ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ 
ਦੇ ਜੀਵਨ ਕਾਲ ਦੌਰਾਨ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਸਬਮਾਰੀਆਂ ਤੋਂ ਸੁਰੱਸਿਅਤ 
ਰੱਸਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਟੀਕਾਕਰਨ ਨੇ ਸਪ੍ਛਲੇ 50 ਸਾਲਾਂ ਸਵੱਚ ਕੈਨੇਡਾ ਸਵੱਚ ਹੋਰ ਸਕਸੇ ਵੀ 
ਸਸਹਤ ਉਪ੍ਾਅ ਨਾਲੋਂ ਵਧੇਰੇ ਜਾਨਾਂ ਬਚਾਈਆਂ ਹਨ। 

ਪੀਸੀਵੀ 13 ਵੈਕਸੀਿ ਕੀ ਹੈ? 

ਪ੍ੀਸੀਵੀ 13 ਵੈਕਸੀਨ 13 ਸਕਸਮਾਂ ਦੇ ਸਨਊਮੋਕੋਕਲ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਤੋਂ 
ਬਚਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਵੈਕਸੀਨ ਹੈਲਥ ਕੈਨੇਡਾ ਦੁਆਰਾ ਮਾਨਤਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੈ। 

ਵੈਕਸੀਨ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਰੁਟੀਨ ਟੀਕਾਕਰਨਾਂ ਦੇ ਸਹੱਸੇ ਵਜੋਂ ਮੁਫ਼ਤ ਹੈ। 
ਅਪ੍ਾਇੂੰਟਮੈਂਟ ਲੈਣ ਲਈ ਆਪ੍ਣੇ ਸਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। 

ਪੀਸੀਵੀ 13 ਵੈਕਸੀਿ ਨਕਸਿ ੂੰ  ਲਗਵਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ? 

ਬੱਚੇ 2, 4 ਅਤੇ 12 ਮਹੀਸਨਆਂ ਦੀ ਉਮਰ 'ਤੇ 3 ਿੁਰਾਕਾਂ ਦੀ ਲੜੀ ਦੇ ਰ ਪ੍ 
ਸਵੱਚ ਵੈਕਸੀਨ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  6 ਮਹੀਸਨਆਂ ਦੀ ਉਮਰ 'ਤੇ ਵੈਕਸੀਨ ਦੀ ਇੱਕ ਵਾਧ  ਿੁਰਾਕ 
ਸਮਲਦੀ ਹੈ ਜੇਕਰ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਹਨਾਂ ਸਵੱਚੋਂ ਕੋਈ ਵੀ ਮੈਡੀਕਲ ਸਸਥਤੀ ਹੈ: 

• ਸਤੱਲੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਜਾਂ ਅਸਜਹੀ ਸਤੱਲੀ ਹੈ ਜੋ ਠੀਕ ਤਰਹਾਂ ਕੂੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰ 
ਰਹੀ ਹੈ 

• ਸਸਕਲ-ਸੈੈੱਲ ਬੀਮਾਰੀ 
• ਇਸਮਊਨ ਸਸਸਟਮ ਜੋ ਸਬਮਾਰੀ ਜਾਂ ਡਾਕਟਰੀ ਇਲਾਜ ਦੁਆਰਾ 

ਕਮਜੋਰ ਹੋ ਸਗਆ ਹ ੈ

• ਸਸਰੋਸਸਸ, ਹੈਪ੍ੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਜਾਂ ਹੈਪ੍ੇਟਾਈਟਸ ਸੀ ਸਮੇਤ ਸਜਗਰ ਦੀ 
ਸਚਰਕਾਲੀ ਸਬਮਾਰੀ 

• ਗੁਰਸਦਆਂ, ਸਦਲ ਜਾਂ ਫੇਫਸੜਆਂ ਦੀ ਸਚਰਕਾਲੀ ਸਬਮਾਰੀ 
• ਆਈਲੇਟ (islet) ਸੈੈੱਲ ਜਾਂ ਠੋਸ ਅੂੰਗ ਟਰਾਂਸਪ੍ਲਾਂਟ, ਜਾਂ ਕੋਕਲੀਅਰ 

(ਇੂੰਨਰ ਈਅਰ) ਇੂੰਮਪ੍ਲਾਂਟ, ਜਾਂ ਉਸ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ 

• ਸਟੈਮ ਸੈੈੱਲ ਟਰਾਂਸਪ੍ਲਾਂਟ ਹੋਇਆ ਹੈ 

• ਸਚਰਕਾਲੀ ਤੂੰਤ -ਸਵਸਗਆਨਕ ਸਸਥਤੀ ਜੋ ਮ ੂੰ ਹ ਜਾਂ ਗਲੇ ਸਵੱਚੋਂ ਤਰਲ 
ਪ੍ਦਾਰਥਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਾਫ਼ ਕਰਨਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ 

• ਡਾਇਬੀਟੀਜ, ਸਸਸਸਟਕ ਫਾਈਬਰੋਸਸਸ ਜਾਂ ਸਚਰਕਾਲੀ 
ਸੇਰੇਬਰੋਸਪ੍ਾਈਨਲ ਫਲ ਇਡ ਲੀਕ 

ਇਹਨਾਂ ਸਵੱਚੋਂ ਸਕਸੇ ਵੀ ਸਸਥਤੀ ਵਾਲੇ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ  2 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਸਵੱਚ 
ਸਨਊਮੋਕੋਕਲ ਪ੍ੌਲੀਸੈਕਰਾਈਡ ਵਕੈਸੀਨ ਦੀ ਇੱਕ ਿੁਰਾਕ ਸਮਲਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਪ੍ੌਲੀਸੈਕਰਾਈਡ ਵੈਕਸੀਨ ਹੋਰ ਸਕਸਮਾਂ ਦੇ ਸਨਊਮੋਕੋਕਲ 
ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਤੋਂ ਬਚਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, 
HealthLinkBC File # 62b ਨਿਊਮੋਕੋਕਲ ਪੌਲੀਸੈਕਰਾਈਡ 
ਵੈਕਸੀਿ 'ਤੇ ਜਾਓ। 

ਪ੍ੀਸੀਵੀ 13 ਵੈਕਸੀਨ ਇਹਨਾਂ ਲਈ ਵੀ ਮੁਫਤ ਹੈ: 

• 5 ਤੋਂ 18 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚੇ ਸਜਨਹ ਾਂ ਦੀ ਸਤੱਲੀ ਨਹੀਂ ਹ,ੈ ਜਾਂ 
ਅਸਜਹੀ ਸਤੱਲੀ ਹੈ ਜ ੋਠੀਕ ਤਰਹਾਂ ਕੂੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ, ਜਾਂ ਸਜਨਹ ਾਂ 
ਨ ੂੰ  ਕੈਂਸਰ ਹੈ 

• 5 ਸਾਲ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਸਵਅਕਤੀ ਸਜਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਐੈੱਚਆਈਵੀ 
(HIV) ਦੀ ਲਾਗ ਹੈ ਜਾਂ ਸਜਨਹ ਾਂ ਦਾ ਸਟੈਮ ਸੈੈੱਲ ਟਰਾਂਸਪ੍ਲਾਂਟ ਹੋਇਆ 
ਹੈ 

ਇਹਨਾਂ ਸਵਅਕਤੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਪ੍ੀਸੀਵੀ 13 ਦੀ ਆਿਰੀ ਿੁਰਾਕ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਸਨਊਮੋਕੋਕਲ ਪ੍ੌਲੀਸੈਕਰਾਈਡ ਵੈਕਸੀਨ ਦੀ ਿੁਰਾਕ ਵੀ ਲੈਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਆਪ੍ਣੇ ਸਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਨਾਲ 
ਗੱਲ ਕਰੋ। 

ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਲਗਾਏ ਗਏ ਸਾਰੇ ਟੀਸਕਆਂ ਦਾ ਸਰਕਾਰਡ 
ਰੱਿਣਾ ਮਹੱਤਵਪ੍ ਰਨ ਹੈ। 

ਪੀਸੀਵੀ 13 ਵੈਕਸੀਿ ਦੇ ਕੀ ਲਾਭ ਹਿ? 

ਪ੍ੀਸਾਵੀ 13 ਵੈਕਸੀਨ ਸਨਊਮੋਕੋਕਲ ਲਾਗ, ਇੱਕ ਗੂੰਭੀਰ ਅਤੇ ਕਈ ਵਾਰ 
ਘਾਤਕ ਸਬਮਾਰੀ, ਸਵਰੁੱ ਧ ਰੱਸਿਆ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪ੍ਣਾ 
ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਰਵਾਉਂਦੇ ਹ,ੋ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਦ ਸਜਆਂ ਦੀ ਸੁਰੱਸਿਆ ਸਵੱਚ ਵੀ 
ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹੋ। 

ਪੀਸੀਵੀ 13 ਵੈਕਸੀਿ ਦੇ ਬਾਅਦ ਦੀਆਂ ਸੂੰ ਭਾਵੀ 
ਪਰਤੀਨਕਨਰਆਵਾਂ ਕੀ ਹਿ? 

ਵੈਕਸੀਨਾਂ ਬਹੁਤ ਸੁਰੱਸਿਅਤ ਹੁੂੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾਉਣਾ 
ਸਨਊਮੋਕੋਕਲ ਬੀਮਾਰੀ ਦਾ ਸਿਕਾਰ ਹੋਣ ਤੋਂ ਸਜਆਦਾ ਸੁਰੱਸਿਅਤ ਹੈ। 

https://www.healthlinkbc.ca/node/11567
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ਹੋਰ ਹੈਲਥਸਲੂੰ ਕਬੀਸੀ ਫਾਈਲ ਸਵਸਿਆਂ ਵਾਸਤੇ www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-files 'ਤੇ ਜਾਂ ਆਪ੍ਣੇ ਸਥਾਨਕ 
ਸਸਹਤ ਯ ਸਨਟ ਕੋਲ ਜਾਓ। ਬੀ.ਸੀ. ਸਵੱਚ ਗੈਰ-ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਲਾਹ ਦੇ ਲਈ www.HealthLinkBC.ca 'ਤੇ ਜਾਓ ਜਾਂ 8-1-1 (ਟੋਲ-
ਫਰੀ) 'ਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ। ਬੋਲੇ ਅਤੇ ਉੱਚਾ ਸੁਣਨ ਵਾਸਲਆਂ ਲਈ, 7-1-1 'ਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ। ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਤੇ 130 ਤੋਂ ਵੱਧ ਭਾਿਾਵਾਂ ਸਵੱਚ ਅਨੁਵਾਦ ਸੇਵਾਵਾਂ ਉਪ੍ਲਬਧ 
ਹਨ। 

ਵੈਕਸੀਨ ਪ੍ਰਤੀ ਆਮ ਪ੍ਰਤੀਸਕਸਰਆਵਾਂ ਸਵੱਚ ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਾਈ ਜਾਣ ਵਾਲੀ 
ਥਾਂ 'ਤੇ ਦਰਦ, ਲਾਲੀ ਅਤੇ ਸੋਜ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਬੁਿਾਰ, ਸਸਰ 
ਦਰਦ, ਮਾਸਪ੍ੇਸ਼ੀਆਂ ਜਾਂ ਜੋੜਾਂ ਸਵੱਚ ਦਰਦ, ਭੁੱ ਿ ਨਾ ਲੱਗਣਾ, ਨੀਂਦ ਦੇ 
ਪ੍ੈਟਰਨਾਂ ਸਵੱਚ ਬਦਲਾਅ, ਸਚੜਸਚੜਾਪ੍ਣ, ਉਲਟੀਆਂ, ਦਸਤ ਜਾਂ ਧੱਫੜ 
ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਪ੍ਰਤੀਸਕਸਰਆਵਾਂ ਹਲਕੀਆਂ ਹੁੂੰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਆਮ 
ਤੌਰ 'ਤੇ 1 ਤੋਂ 2 ਸਦਨਾਂ ਸਵੱਚ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

*ਤੁਹਾਡੇ ਸਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਪ੍ਸਹਲਾਂ ਗੱਲ ਕੀਤੇ ਸਬਨਾਂ 6 
ਮਹੀਸਨਆਂ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਸਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਆਈਸਬਊਪ੍ਰੋਫ਼ੈਨ ਨਹੀਂ ਸਦੱਤੀ 
ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। 

ਰੇਏ ਸਸੂੰਡਰੋਮ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਸਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕੇ 
HealthLinkBC File #84 ਰੇਏ ਨਸਿੰਡਰੋਮ 'ਤੇ ਜਾਓ। 

ਕੋਈ ਵੀ ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 15 ਸਮੂੰਟ ਤੱਕ ਕਲੀਸਨਕ ਸਵੱਚ 
ਰਸਹਣਾ ਜਰ ਰੀ ਹ।ੈ ਐਨਾਫਲਾਕਸਸਸ ਨਾਮ ਦੀ ਜੀਵਨ ਨ ੂੰ  ਿਤਰੇ ਸਵੱਚ 
ਪ੍ਾਉਣ ਵਾਲੀ ਅਲਰਸਜਕ ਪ੍ਰਤੀਸਕਰਆ ਦੀ ਅਸਤ ਸਵਰਲੀ ਸੂੰਭਾਵਨਾ ਹੋ 
ਸਕਦੀ ਹੈ। ਵੈਕਸੀਨ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਇੱਕ ਸਮਲੀਅਨ ਲੋਕਾਂ ਸਵੱਚੋਂ 1 ਤੋਂ ਵੀ ਘੱਟ 
ਲੋਕਾਂ ਸਵੱਚ ਅਸਜਹਾ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ। ਲੱਛਣਾਂ ਸਵੱਚ ਛਪ੍ਾਕੀ, ਸਾਹ ਲੈਣ ਸਵੱਚ 
ਤਕਲੀਫ, ਜਾਂ ਗਲੇ, ਜੀਭ ਜਾਂ ਬੁਲਾਂ ਦੀ ਸੋਜ ਿਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
ਜੇਕਰ ਇਹ ਪ੍ਰਤੀਸਕਸਰਆ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਸਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ 
ਉਸਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਲਈ ਸਤਆਰ ਹੈ। ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਇਲਾਜ ਸਵੱਚ 
ਏਪ੍ੀਨੇਸਫਰਨ (ਐਡਰੇਨਸਲਨ) ਸਦੱਤੇ ਜਾਣਾ ਅਤੇ ਐਬਂ ਲੈਂਸ ਦੁਆਰਾ ਨਜਦੀਕੀ 
ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸਵਭਾਗ ਸਵੱਚ ਟਰਾਂਸਫਰ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ 
ਕਲੀਸਨਕ ਤੋਂ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਲੱਛਣ ਪ੍ੈਦਾ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ 9-1-1 'ਤੇ ਜਾਂ 
ਸਥਾਨਕ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਨੂੰ ਬਰ 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ। 

ਆਪ੍ਣੇ ਸਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਨ ੂੰ  ਹਮੇਸ਼ਾ ਗੂੰਭੀਰ ਜਾਂ ਅਚਾਨਕ ਹੋਣ 
ਵਾਲੀਆਂ ਪ੍ਰਤੀਸਕਸਰਆਵਾਂ ਦੀ ਸਰਪ੍ੋਰਟ ਕਰੋ। 

ਪੀਸੀਵੀ 13 ਵੈਕਸੀਿ ਨਕਸਿ ੂੰ  ਿਹੀਂ ਲਗਵਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ? 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਜਾਂ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਨਨਊਮੋਕਕੋਲ ਵਕੈਸੀਨ ਦੀ ਨਿਛਲੀ 
ਖੁਰਾਕ ਜਾਂ ਵੈਕਸੀਨ ਦੇ ਨਕਸੇ ਵੀ ਨਹੱਸੇ ਲਈ ਜਾਨਲੇਵਾ ਿਰਤੀਨਕਨਰਆ 
ਹੋਈ ਹੈ ਤਾਂ ਆਿਣ ੇਨਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਿਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ।ੋ 

ਜੁਕਾਮ ਜਾਂ ਹੋਰ ਹਲਕੀ ਸਬਮਾਰੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਰਵਾਉਣ ਸਵੱਚ 
ਦੇਰੀ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਈ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਪ੍ਰ, ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕੋਈ ਸਚੂੰਤਾਵਾਂ ਹਨ, 
ਤਾਂ ਆਪ੍ਣੇ ਸਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। 

ਨਿਊਮੋਕੋਕਲ ਲਾਗ ਕੀ ਹੈ? 

ਸਨਊਮੋਕੋਕਲ ਲਾਗ ਸਟਰੈਪ੍ਟੋਕੋਕਸ ਸਨਮ ਨੀਏ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਕਾਰਨ ਹੁੂੰਦੀ 
ਹੈ। ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਸਦਮਾਗ ਨ ੂੰ  ਢੱਕਣ ਵਾਲੀ ਪ੍ਰਤ ਦੀ ਲਾਗ 
(ਮੈਸਨਨਜਾਈਸਟਸ), ਿ ਨ ਦੀ ਲਾਗ (ਸੈਪ੍ਟੀਸੀਮੀਆ) ਅਤੇ ਫੇਫਸੜਆਂ ਦੀ 
ਲਾਗ (ਨਮ ਨੀਆ) ਦੇ ਗੂੰਭੀਰ ਅਤੇ ਜਾਨਲੇਵਾ ਸੂੰਕਰਮਣਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਮੈਸਨਨਜਾਈਸਟਸ ਦੀਆਂ ਸਥਾਈ ਜਸਟਲਤਾਵਾਂ ਸਵੱਚ ਸਦਮਾਗ 
ਨ ੂੰ  ਨੁਕਸਾਨ ਅਤੇ ਬੋਲਾਪ੍ਣ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਸਨਊਮੋਕੋਕਲ ਮੈਸਨਨਜਾਈਸਟਸ ਦੇ 
ਹਰ 20 ਕੇਸਾਂ ਲਈ, 5 ਲੋਕਾਂ ਤੱਕ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋਵੇਗੀ। 

ਸਨਉਮੋਕੋਕਲ ਲਾਗ ਿੂੰਘਣ, ਸਛੱਕਣ, ਆਹਮੋ-ਸਾਹਮਣੇ ਦੇ ਨਜਦੀਕੀ 
ਸੂੰਪ੍ਰਕ ਅਤੇ ਥੁੱਕ ਦੁਆਰਾ ਇੱਕ ਸਵਅਕਤੀ ਤੋਂ ਦ ਜੇ ਸਵਅਕਤੀ ਤੱਕ 
ਫੈਲਦੀ ਹੈ। ਸਨਆਣੇ ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਬੱਚੇ ਦ ਜੇ ਬੱਸਚਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸ ਦਰ, ਬੋਤਲਾਂ 
ਜਾਂ ਸਿਡੌਸਣਆਂ ਨ ੂੰ  ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਦਆੁਰਾ ਸਬਮਾਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਬਚਪ੍ਨ ਦੇ ਰੁਟੀਨ ਟੀਕਾਕਰਨ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਬੀ.ਸੀ. ਸਵੱਚ 
ਬੱਸਚਆਂ ਸਵੱਚ ਸਨਊਮੋਕੋਕਲ ਸਬਮਾਰੀ ਹੁਣ ਦੁਰਲੱਭ ਹੈ। 

ਨਸਆਣੇ ਿਾਬਾਲਗਾਂ ਦੀ ਸਨਹਮਤੀ 

ਸਸਫ਼ਾਰਿ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਸਕ ਮਾਤਾ-ਸਪ੍ਤਾ ਜਾਂ ਸਰਪ੍ਰਸਤ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ 
ਬੱਚੇ ਟੀਕਾਕਰਨ (ਇਸਮਊਨਾਈਜੇਿਨ) ਲਈ ਸਸਹਮਤੀ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ 
ਕਰਨ। 19 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਉਹ ਬੱਚੇ ਸਜਹੜੇ ਹਰ ਵੈਕਸੀਨ ਦੇ 
ਲਾਭ ਅਤੇ ਸੂੰਭਵ ਪ੍ਰਤੀਸਕਸਰਆਵਾਂ ਅਤੇ ਇਸਮਊਨਾਈਜੇਿਨ ਨਾ 
ਕਰਵਾਉਣ ਦੇ ਜੋਿਮ ਸਮਝਣ ਦੇ ਕਾਬਲ ਹੋਣ, ਕਾਨ ੂੰ ਨੀ ਤੌਰ ਤੇ 
ਇਸਮਊਨਾਈਜੇਿਨ ਲਈ ਸਸਹਮਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਜਾਂ ਉਸ ਲਈ ਇਨਕਾਰ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹਨ। ਸਸਆਣੇ ਨਾਬਾਲਗਾਂ ਦੀ ਸਸਹਮਤੀ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਵਾਸਤੇ HealthLinkBC File #119 ਦ ਇਿੰਿਫੈਂਟਸ ਐਕਟ, ਨਸਆਣ ੇ
ਿਾਬਾਲਗਾਾਂ ਦੀ ਸਨਿਮਤੀ ਅਤੇ ਇਨਮਊਿਾਈਜ਼ੇਸ਼ਿ 'ਤੇ ਜਾਓ। 

 

 

 

ਅਸੀਟਾਮੇਨੋਫੇਨ (acetaminophen) (ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ 

ਟਾਇਲੇਨੌਲ (Tylenol®)) ਜਾਂ ਆਈਸਬਊਪ੍ਰੋਫੇਨ (ਸਬੁਪ੍ਰੋਡੲਨ*) 

(ਉਦਹਾਰਣ ਲਈ ਐਡਸਵਲ (Advil®)) ਬੁਿਾਰ ਜਾਂ ਜਲਨ ਲਈ 

ਸਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਰੇ ਸਸੂੰਡਰੋਮ ਦੇ ਿਤਰੇ ਕਰਕੇ 18 ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ 
ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਸਕਸੇ ਸਵਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਏਐਸਏ (ASA) (ਉਦਹਾਰਣ 

ਲਈ ਐਸਪ੍ਰੀਨ (Aspirin®)) ਨਹੀਂ ਸਦੱਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। 

https://www.healthlinkbc.ca/more/resources/healthlink-bc-files
https://www.healthlinkbc.ca/more/resources/healthlink-bc-files
https://www.healthlinkbc.ca/node/11526
https://www.healthlinkbc.ca/node/11475
https://www.healthlinkbc.ca/node/11475
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