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 بیماری دست، پا و دهان
Hand, foot and mouth disease 

 بیماری دست، پا و دهان چیست؟ 
شود. این  ها ایجاد میبیماری دست، پا و دهان توسط انتروویروس

کودکان  سال شایع است، اما   10بیماری بیشتر در کودکان زیر 

بزرگتر و بزرگسالان نیز ممکن است به آن مبتلا شوند. موارد ابتلا به  
 دهد. این بیماری، به طور عمده در تابستان و اوایل پاییز رخ می

 علائم آن چیستند؟ 

روز پس از ابتلای فرد به ویروس آشکار  6تا    3ها بین علائم و نشانه

شوند. علائم معمولاً به طور ناگهانی شروع شده و ممکن است  می
شامل تب، گلودرد، سردرد یا کاهش اشتها باشند. استفراغ و اسهال نیز  

روز  2ممکن است وجود داشته باشد. تب به طور معمول بین یک تا 

 کشد. طول می

های کوچک و دردناکی ممکن روز پس از شروع تب، تاول 2حدود 

روز   2یک یا  ها ظاهر شوند.  است داخل دهان، روی زبان یا روی لثه

ها یا انگشتان،  های قرمز کوچک ممکن است روی کف دست، لکهبعد
ها و باسن ظاهر  کف پاها یا انگشتان پا، و گاهی روی زانوها، آرنج

ها و  های قرمز ممکن است به تاول تبدیل شوند. لکهشوند. این لکه

 روند. روز از بین می  10تا    7ها معمولاً بعد از حدود تاول

مبتلا به بیماری دست، پا و دهان، دچار تمام این علائم نخواهد  هر فرد 
که فرد مبتلا شود و هیچ علائمی بروز   شد. این امکان نیز وجود دارد

 ندهد. 

 چه عوارضی وجود دارد؟ 
ترین عارضه بیماری دست، پا  آبی )از دست دادن مایعات بدن( شایعکم

تواند رخ دهد که شما یا  و دهان است. این عارضه در صورتی می
کودکتان به دلیل درد ناشی از بلع، مایعات کافی دریافت نکنید. مطمئن  

شوید که شما یا کودکتان برای تامین آب بدن، به اندازه کافی مایعات  
 نوشید. می

سایر عوارض مانند مننژیت )عفونت غشای مغز( و آنسفالیت )تورم  
 مغز( بسیار نادر هستند. 

های دست یا پا نیز گزارش شده  پوسته شدن پوست و افتادن ناخنپوسته
که عمدتاً در کودکان و در عرض چند هفته پس از ابتلا به بیماری  

دهد. با این حال، مشخص نیست که آیا این  دست، پا و دهان رخ می
شوند یا خیر. عارضه پوست و از دست  موارد از بیماری ناشی می

 دادن ناخن موقتی است. 

 کند؟ چگونه انتقال پیدا می 
یک فرد مبتلا به بیماری دست، پا و دهان در طول هفته اول بیماری  

توانند ویروس را از  خود بیشترین قابلیت انتقال را دارد. این افراد می
طریق تماس نزدیک شخصی مانند بوسیدن یا به استفاده مشترک از  

های نوشیدنی، چنگال یا قاشق به دیگران منتقل کنند. ویروس  لیوان

تواند از طریق قطرات ریز پخش شده در هوا حین سرفه یا  همچنین می
عطسه یک فرد مبتلا، منتشر شود. ممکن است شما با استنشاق این  

ها یا  ها، ریهقطرات یا لمس اشیاء یا سطوح آلوده به مایعات تاول
تواند تا چند هفته در  مدفوع، به این بیماری مبتلا شوید. ویروس می

 باقی بماند و در این مدت منتقل شود. های یک فرد مبتلا روده

شوند، کمی قبل از زایمان ممکن افراد بارداری که به ویروس مبتلا می
است ویروس را به نوزاد خود منتقل کنند. نوزادان تازه متولد شده که  

شوند معمولاً بیماری خفیفی دارند، اما در موارد  به ویروس مبتلا می
تواند شدیدتر باشد. شواهد روشنی وجود ندارد که  نادر، بیماری می

نشان دهد ابتلا به ویروس در دوران بارداری باعث آسیب به جنین  
های بهداشتی مناسب رعایت نشود،  شود. در صورتی که روالمی

تواند به راحتی در مراکز مراقبت از  بیماری دست، پا و دهان می
 هایی که کودکان به هم نزدیک هستند، منتقل شود. کودک و سایر مکان

 توانید از انتشار بیماری جلوگیری کنید؟ چگونه می 
ها در طول بیماری و پس از آن برای  حفظ بهداشت مناسب دست

جلوگیری از گسترش بیماری دست، پا و دهان مهم است. ممکن است  
ها همچنان قابلیت  شما یا کودکتان برای چند هفته پس از بهبودی تاول

قابل انتقال بیماری را داشته باشید، زیرا ویروس ممکن است در  
 مدفوع باقی بماند. 

های  برای کمک به جلوگیری از گسترش بیماری یا کاهش آن، دست
طور مرتب با صابون و آب گرم به مدت حداقل  خود و کودکتان را به

ثانیه بشویید. این موضوع به طور خاص بعد از تعویض پوشک    20

 یا استفاده از توالت بسیار حائز اهمیت است. 

برای جلوگیری از انتشار قطرات ریز در هوا، به کودکتان بیاموزید  
که داخل یک دستمال یا قسمت داخلی بازوی خود، جایی که آرنج خم  

شود، سرفه یا عطسه کند. کودکتان را تشویق کنید که بعد از استفاده  می
های  از دستمال، آنها را مستقیماً در سطل زباله بیندازد و دوباره دست

 خود را بشوید. 

ها شرکت کند،  تواند در فعالیتاگر حال کودکتان خوب است و می
های بهداشتی مناسب  تواند دوباره به مهدکودک برود. اگر روالمی

 رعایت شوند، خطر ابتلا برای سایر کودکان بالا نیست. 

کنند و  طور مرتب لمس میسطوح مشترکی که تعداد زیادی از افراد به
های مشترک باید با آب و صابون تمیز شده و با محلول  بازیاسباب

توانید برای تمیز کردن سطوح، با  سفیدکننده ضدعفونی شوند. شما می
 کننده تهیه کنید: ترکیب موارد زیر یک محلول ضدعفونی

  1قاشق غذاخوری( ماده سفیدکننده خانگی را با    1لیتر )میلی 15 •
 پیمانه( آب مخلوط کنید   4لیتر )

تری  ها باید از محلول سفیدکننده رقیقبازیبرای ضدعفونی اسباب
 استفاده شود: 

  1خوری( ماده سفیدکننده خانگی را با قاشق چای 1لیتر ) میلی 5 •
 پیمانه( آب مخلوط کنید   4لیتر )



دیدن  files-bc-www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink، از HealthLinkBCرسانی  برای دیگر پرونده های آگاهی

کنید یا به واحد بهداشت همگانی محل خود مراجعه کنید. برای دریافت اطلاعات و مشاوره بهداشتی غیر اورژانسی در بریتیش کلمبیا از  

www.HealthLinkBC.ca  رایگان( تماس بگیرید. برای کمک ویژه ناشنوایان و افراد دارای مشکل شنوایی، با   8-1- 1دیدن کنید یا با شماره(

 زبان حسب درخواست موجود است.  130تماس بگیرید. خدمات ترجمه به بیش از    7-1- 1شماره 

طی چند هفته یا چند ماه بعد از بهبودی کودکتان، همچنان به دقت به  
ها ادامه دهید. برای کسب اطلاعات بیشتر  رعایت بهداشت دست

ها، لطفاً به این مطلب مراجعه کنید:  درباره شستن دست

HealthLinkBC File #85 ها:  به جلوگیری از شستن دست

 . ها کمک کنیدشیوع آلودگی

 شود؟ چگونه درمان می 
توان با  در صورت لزوم، تب ناشی از بیماری دست، پا و دهان را می

( یا ایبوپروفن )برای مثال  Tylenol®استامینوفن )برای مثال 
®Advilدهنده خدمات بهداشتی و درمانی خود  ( کاهش داد. از ارائه

های روی بسته  بپرسید که چه دوزی باید مصرف کنید یا دستورالعمل
ها به درمان یا بهبود این  بیوتیکبخوانید. آنتییا بسته قرص را به دقت 

بیماری کمک نخواهند کرد زیرا این بیماری توسط ویروس ایجاد شده  
 است. 

دهنده خدمات بهداشتی و درمانی نباید به  * بدون مشورت قبلی با ارائه

 ماه ایبوپروفن داده شود. 6کودکان زیر 

برای بیشتر اطلاعات بیشتر درباره سندروم رای لطفاً به  

HealthLinkBC File #84 مراجعه کنید.  سندروم رای 

یابند. بنابراین آنها را  ها اگر به حال خود رها شوند بهتر بهبود میتاول
توانند دردناک باشند، ممکن های دهان مینترکانید. به دلیل اینکه زخم

 است کودکتان میلی به خوردن یا آشامیدن نداشته باشد. 

اگر در حال شیردهی هستید، شیر دادن به کودک خود را ادامه دهید.  
ملایم مانند شیر )پس  توانید به کودکتان مایعات سرد و شما همچنین می

های گازدار یا ترش و  ماهگی( یا آب بدهید. از دادن نوشیدنی 9از 

اسیدی مانند نوشابه یا آبمیوه به آنها خودداری کنید. به کودکتان  
زمینی و  غذاهای خنک و نرم مانند نان، نودل یا ساندویچ کره بادام

مربا بدهید. از دادن غذاهای اسیدی و تند به آنها خودداری کنید، زیرا  
 این غذاها ممکن است باعث سوزش شوند. 

برای تسکین تب یا درد می توان از استامینوفن )مانند  
®Tylenol ( یا ایبوپروفن )مانند®Advil  استفاده کرد. افراد )

  ASAم رای نباید از وسال به دلیل احتمال ابتلا به سندر  18زیر 

 ( استفاده کنند. Aspirin®)مثل 
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