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ਹੱਥ ਾਂ, ਪੈਰ ਾਂ ਅਤੇ ਮ ੂੰਹ ਦੀ ਬਿਮ ਰੀ 
Hand, foot and mouth disease 

ਹੱਥ ਾਂ, ਪੈਰ ਾਂ ਅਤ ੇਮ ੂੰਹ ਦੀ ਬਿਮ ਰੀ ਕੀ ਹੈ? 

ਹੱਥ, ਪੈਰ ਅਤ ੇਮ ੂੰਹ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਐਟਂਰੋਵਾਇਰਸਾਂ (enteroviruses) 
ਕਾਰਨ ਹ ੂੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ 10 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਿੱਬਿਆਂ ਬਵੱਿ ਸਭ ਤੋਂ 
ਆਮ ਹੈ, ਪਰ ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਦੇ ਿੱਬਿਆਂ ਅਤ ੇਿਾਲਗਾਂ ਨ ੂੰ  ਵੀ ਇਹ 
ਬਿਮਾਰੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਕੇਸ ਮ ੱਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਗਰਮੀਆਂ ਅਤ ੇਪਤਝੜ 
(fall) ਦੀ ਸ ਰ ਆਤ ਬਵੱਿ ਵਾਪਰਦੇ ਹਨ। 

ਲੱਛਣ ਕੀ ਹਨ? 

ਵਾਇਰਸ ਨਾਲ ਸੂੰਕਰਬਮਤ ਹੋਣ ਤੋਂ 3 ਤੋਂ 6 ਬਦਨਾਂ ਿਾਅਦ ਲੱਛਣ ਸ ਰ  
ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਲੱਛਣ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਿਾਨਕ ਸ ਰ  ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇ
ਉਨ੍ਾਂ ਬਵੱਿ ਿ ਖਾਰ, ਗਲੇ ਬਵੱਿ ਖਰਾਸ, ਬਸਰ ਦਰਦ ਜਾਂ ਭ ੱਖ ਨਾ ਲੱਗਣਾ 
ਸਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਉਲਟੀਆਂ ਅਤ ੇਦਸਤ ਵੀ ਮੌਜ ਦ ਹੋ ਸਕਦੇ 
ਹਨ। ਿ ਖਾਰ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇੱਕ ਤੋਂ 2 ਬਦਨਾਂ ਤੱਕ ਰਬਹੂੰਦਾ ਹੈ। 

ਿ ਖਾਰ ਸ ਰ  ਹੋਣ ਤੋਂ ਲਗਭਗ 2 ਬਦਨਾਂ ਿਾਅਦ, ਮ ੂੰਹ ਦੇ ਅੂੰਦਰ, ਜੀਭ ਜਾਂ 
ਮਸ ਬੜਆਂ 'ਤੇ ਛੋਟ ੇਦਰਦਨਾਕ ਛਾਲੇ ਬਵਕਸਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇੱਕ ਜਾਂ 
2 ਬਦਨਾਂ ਿਾਅਦ, ਹੱਥਾਂ ਦੀਆਂ ਹਥੇਲੀਆਂ ਜਾਂ ਉਗਂਲਾਂ, ਪੈਰਾਂ ਦੀਆਂ 
ਉਗਂਲਾਂ ਜਾਂ ਪੈਰਾਂ ਦੇ ਤਬਲਆਂ, ਅਤ ੇਕਈ ਵਾਰ ਗੋਬਡਆਂ, ਕ ਹਣੀਆਂ 
ਅਤੇ ਬਿੱਤੜ (ਿਮ) 'ਤੇ ਛੋਟ ੇਲਾਲ ਧੱਿ ੇਬਦਖਾਈ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ 
ਲਾਲ ਧੱਿ ੇਛਾਬਲਆਂ ਬਵੱਿ ਿਦਲ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਧੱਿ ੇਅਤ ੇਛਾਲੇ ਆਮ 
ਤੌਰ 'ਤੇ ਲਗਭਗ 7 ਤੋਂ 10 ਬਦਨਾਂ ਿਾਅਦ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਹੱਥਾਂ, ਪੈਰਾਂ ਅਤ ੇਮ ੂੰਹ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਵਾਲੇ ਹਰੇਕ ਬਵਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਸਾਰੇ 
ਲੱਛਣ ਨਹੀ ਂਹੋਣਗੇ। ਸੂੰਕਰਬਮਤ ਹੋਣਾ ਅਤੇ ਕੋਈ ਲੱਛਣ ਨਾ ਹੋਣਾ ਵੀ 
ਸੂੰਭਵ ਹੈ। 

ਜਬਿਲਤ ਵ ਾਂ ਕੀ ਹਨ? 

ਡੀਹਾਈਡਰੇਸਨ (ਸਰੀਰ ਦੇ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦਾ ਨ ਕਸਾਨ) ਹੱਥਾਂ, ਪੈਰਾਂ 
ਅਤੇ ਮ ੂੰਹ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਜਬਟਲਤਾ ਹੈ। ਇਹ ਉਦੋਂ ਹੋ 
ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੇਕਰ ਤ ਸੀ ਂਜਾਂ ਤ ਹਾਡਾ ਿੱਿਾ ਬਨਗਲਣ ਕਰਕ ੇਗੋਣ ਵਾਲੇ 
ਦਰਦ ਦੇ ਕਾਰਨ ਕਾਫੀ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਨਹੀ ਂਪੀਦੇਂ। ਯਕੀਨੀ ਿਣਾਓ 
ਬਕ ਤ ਸੀ ਂਜਾਂ ਤ ਹਾਡਾ ਿੱਿਾ ਹਾਈਡਰੇਬਟਡ ਰਬਹਣ ਲਈ ਕਾਫੀ ਤਰਲ 
ਪਦਾਰਥ ਪੀਦੇਂ ਹੋ। 

ਹੋਰ ਜਬਟਲਤਾ ਬਜਵੇਂ ਬਕ ਮੈਬਨਨਜਾਈਬਟਸ (ਬਦਮਾਗ ਨ ੂੰ  ਢੱਕਣ ਵਾਲੀ 
ਪਰਤ ਦੀ ਲਾਗ) ਅਤ ੇਐਨਸੇਫਲਾਈਬਟਸ (ਬਦਮਾਗ ਦੀ ਸੋਜ) ਿਹ ਤ 
ਦ ਰਲੱਭ ਹ ੂੰਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਹੱਥਾਂ, ਪੈਰਾਂ ਅਤ ੇਮ ੂੰਹ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਹੋਣ ਦੇ ਹਫਬਤਆਂ ਦੇ ਅੂੰਦਰ, ਿਮੜੀ 
ਦੇ ਬਛੱਲਣ ਅਤ ੇਨਹ ੂੰਆਂ ਜਾਂ ਪੈਰਾਂ ਦੇ ਨਹ ੂੰਆਂ ਦੇ ਨ ਕਸਾਨ ਦੀ ਬਰਪੋਰਟ 
ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਬ਼ਿਆਦਾਤਰ ਿੱਬਿਆਂ ਬਵੱਿ ਹ ੂੰਦਾ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਬਕ, ਇਹ 

ਬਗਆਤ ਨਹੀ ਂਹੈ ਬਕ ਕੀ ਇਹ ਬਿਮਾਰੀ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹਨ। ਿਮੜੀ ਅਤ ੇ
ਨਹ ੂੰਆਂ ਦਾ ਨ ਕਸਾਨ ਅਸਥਾਈ ਹੈ। 

ਇਹ ਬਕਵੇਂ ਫੈਲਦੀ ਹੈ? 

ਹੱਥਾਂ, ਪੈਰਾਂ ਅਤ ੇਮ ੂੰਹ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਵਾਲਾ ਬਵਅਕਤੀ ਆਪਣੀ ਬਿਮਾਰੀ ਦੇ 
ਪਬਹਲੇ ਹਫਤ ੇਬਵੱਿ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਛ ਤਕਾਰੀ ਹ ੂੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਨ਼ਿਦੀਕੀ 
ਬਨੱਜੀ ਸੂੰਪਰਕ ਬਜਵੇਂ ਬਕ ਿ ੂੰਮਣ, ਜਾਂ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਕੱਪ, ਕਾਂਟ ੇਜਾਂ ਿਮਿ 
ਸਾਂਝੇ ਕਰਨ ਦ ਆਰਾ ਵਾਇਰਸ ਨ ੂੰ  ਦ ਬਜਆਂ ਬਵੱਿ ਫੈਲਾ ਸਕਦ ੇਹਨ। 
ਵਾਇਰਸ ਹਵਾ ਬਵਿਲੀਆਂ ਿ ੂੰਦਾਂ ਰਾਹੀ ਂਵੀ ਫੈਲ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਕੋਈ 
ਸੂੰਕਰਬਮਤ ਬਵਅਕਤੀ ਖੂੰਘਦਾ ਜਾਂ ਬਛੱਕਦਾ ਹੈ। ਤ ਸੀ ਂਇਹਨਾਂ ਿ ੂੰਦਾਂ ਨ ੂੰ  
ਸਾਹ ਲੈਣ ਨਾਲ ਜਾਂ ਛਾਬਲਆਂ, ਫੇਫਬੜਆਂ ਜਾਂ ਮਲ ਦੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਤੋਂ 
ਤਰਲ ਨਾਲ ਦ ਬਸਤ ਵਸਤ ਆਂ ਜਾਂ ਸਤਹਾਂ ਨ ੂੰ  ਛ ਹਣ ਨਾਲ ਸੂੰਕਰਬਮਤ ਹੋ 
ਸਕਦ ੇਹੋ। ਵਾਇਰਸ ਇੱਕ ਸੂੰਕਰਬਮਤ ਬਵਅਕਤੀ ਦੀ ਅੂੰਤੜੀਆਂ ਬਵੱਿ 
ਕਈ ਹਫਬਤਆਂ ਤੱਕ ਰਬਹ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਉਸ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਫੈਲਾਇਆ 
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਜਨਮ ਦੇਣ ਤੋਂ ਥੋੜ੍ੀ ਦੇਰ ਪਬਹਲਾਂ ਵਾਇਰਸ ਨਾਲ ਸੂੰਕਰਬਮਤ ਹੋਣ ਵਾਲੇ 
ਗਰਭਵਤੀ ਲੋਕ, ਆਪਣੇ ਿੱਿੇ ਨ ੂੰ  ਵਾਇਰਸ ਦੇ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਵਾਇਰਸ 
ਨਾਲ ਸੂੰਕਰਬਮਤ ਨਵਜੂੰਮੇ ਿੱਬਿਆਂ ਨ ੂੰ  ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹਲਕੀ ਬਿਮਾਰੀ 
ਹ ੂੰਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਿਹ ਤ ਘੱਟ ਮਾਮਬਲਆਂ ਬਵੱਿ ਇਹ ਬਿਮਾਰੀ ਵਧੇਰੇ ਗੂੰਭੀਰ 
ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਗੱਲ ਦੇ ਕੋਈ ਸਪੱਸਟ ਪਰਮਾਣ ਨਹੀ ਂਹਨ ਬਕ ਗਰਭ 
ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ ਲਾਗ ਬਕਸ ੇਅਣਜੂੰਮੇ ਿੱਿੇ ਨ ੂੰ  ਨ ਕਸਾਨ ਪਹ ੂੰਿਾਏਗੀ। 
ਹੱਥਾਂ, ਪੈਰਾਂ ਅਤ ੇਮ ੂੰਹ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਿੱਬਿਆਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀਆਂ ਸੈਬਟੂੰਗਾਂ 
ਅਤੇ ਹੋਰ ਥਾਵਾਂ ਬਜੱਥੇ ਿੱਿੇ ਇਕੱਠੇ ਹ ੂੰਦੇ ਹਨ, ਬਵੱਿ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਫੈਲ 
ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੇਕਰ ਸਹੀ ਸਫਾਈ ਅਬਭਆਸਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਹੀ ਂਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ। 

ਤੁਸੀ ਾਂ ਬਿਮ ਰੀ ਨ ੂੰ  ਫੈਲਣ ਤੋਂ ਬਕਵੇਂ ਰੋਕ ਸਕਦੇ ਹੋ? 

ਹੱਥਾਂ, ਪੈਰਾਂ ਅਤ ੇਮ ੂੰਹ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਨ ੂੰ  ਫੈਲਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਲਾਗ ਦੇ 
ਦੌਰਾਨ ਅਤ ੇਿਾਅਦ ਬਵੱਿ ਹੱਥਾਂ ਦੀ ਿੂੰਗੀ ਸਫਾਈ ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ ਹੈ। 
ਸੂੰਭਵ ਹੈ ਬਕ ਤ ਸੀ ਂਜਾਂ ਤ ਹਾਡਾ ਿੱਿਾ ਛਾਲੇ ਠੀਕ ਹੋਣ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਕਈ 
ਹਫਬਤਆਂ ਤੱਕ ਛ ਤਕਾਰੀ ਹੋਵ ੋਬਕਉਬਂਕ ਵਾਇਰਸ ਮਲ ਬਵੱਿ ਰਬਹ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਬਿਮਾਰੀ ਦੇ ਫੈਲਣ ਨ ੂੰ  ਰੋਕਣ ਜਾਂ ਘਟਾਉਣ ਬਵੱਿ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ, 
ਆਪਣੇ ਅਤ ੇਆਪਣੇ ਿੱਿੇ ਦੇ ਹੱਥਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਾਿਣ ਅਤ ੇਗਰਮ ਪਾਣੀ ਨਾਲ 
ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 20 ਸਬਕੂੰਟਾਂ ਲਈ ਅਕਸਰ ਧੋਵੋ। ਡਾਇਪਰ ਿਦਲਣ ਜਾਂ 
ਟਾਇਲਟ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਇਹ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ 
ਹ ੂੰਦਾ ਹੈ। 

ਹਵਾ ਬਵਿਲੀਆਂ ਿ ੂੰਦਾਂ ਨ ੂੰ  ਫੈਲਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਲਈ, ਆਪਣੇ ਿੱਿੇ ਨ ੂੰ  ਬਟਸ  
ਜਾਂ ਉਨ੍ਾਂ ਦੀ ਿਾਂਹ ਦੇ ਅੂੰਦਰਲੇ ਬਹੱਸੇ, ਬਜੱਥੇ ਕ ਹਣੀ ਮ ੜਦੀ ਹੈ, ਬਵੱਿ 



ਹੋਰ ਹੈਲਥਬਲੂੰਕਿੀਸੀ ਫਾਈਲ ਬਵਬਸਆਂ ਵਾਸਤੇ www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-files 'ਤੇ ਜਾਂ ਆਪਣੇ 
ਪਿਬਲਕ ਹੈਲਥ ਯ ਬਨਟ ਕੋਲ ਜਾਓ। ਿੀ.ਸੀ. ਬਵੱਿ ਗੈਰ-ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਬਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤ ੇਸਲਾਹ ਦੇ ਲਈ www.HealthLinkBC.ca ਤੇ ਜਾਓ 
ਜਾਂ 8-1-1 (ਟੋਲ-ਫਰੀ) ਤੋ ਫੋਨ ਕਰੋ। ਿਬਹਰੇ ਅਤ ੇਸ ਣਨ ਸਕਤੀ ਦੇ ਬਵਕਾਰ ਸੂੰਿੂੰਧੀ ਸਹਾਇਤਾ, ਲਈ 7-1-1 ਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ। ਿੇਨਤੀ ਕਰਨ ਤੇ 130 ਤੋਂ ਵੱਧ 
ਭਾਸਾਵਾਂ ਬਵੱਿ ਅਨ ਵਾਦ ਸੇਵਾਵਾਂ ਉਪਲਿਧ ਹਨ। 

ਬਛੱਕਣਾ ਜਾਂ ਖੂੰਘਣਾ ਬਸਖਾਓ। ਆਪਣੇ ਿੱਿੇ ਨ ੂੰ  ਵਰਤ ੇਜਾਣ ਤੋਂ ਿਾਅਦ 
ਬਟਸ ਆਂ ਨ ੂੰ  ਬਸੱਧ ੇਕ ੜੇ ਬਵੱਿ ਸ ੱਟਣ ਅਤ ੇਆਪਣੇ ਹੱਥ ਦ ਿਾਰਾ ਧੋਣ ਲਈ 
ਉਤਸਾਬਹਤ ਕਰੋ। 

ਤ ਹਾਡਾ ਿੱਿਾ ਡੇਕੇਅਰ ਬਵੱਿ ਜਾਣਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਉਹ 
ਗਤੀਬਵਧੀਆਂ ਬਵੱਿ ਬਹੱਸਾ ਲੈਣ ਲਈ ਕਾਫੀ ਠੀਕ ਮਬਹਸ ਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਜੇ ਸਹੀ ਸਫਾਈ ਅਬਭਆਸਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਦ ਜੇ 
ਿੱਬਿਆਂ ਲਈ ਜੋਖਮ ਿਹ ਤ ਬ਼ਿਆਦਾ ਨਹੀ ਂਹ ੂੰਦਾ। 

ਆਮ ਸਤਹਾਂ ਬਜਨ੍ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਹ ਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਬਨਯਬਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਛ ਹਦੇਂ ਹਨ 
ਅਤੇ ਸਾਂਝੇ ਬਖਡੌਬਣਆਂ ਨ ੂੰ  ਸਾਿਣ ਅਤ ੇਪਾਣੀ ਨਾਲ ਸਾਫ ਕਰਨਾ 
ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਿਲੀਿ ਦੇ ਘੋਲ ਨਾਲ ਰੋਗਾਣ  ਮ ਕਤ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ 
ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤ ਸੀ ਂਹੇਠਾਂ ਬਦੱਤੀਆਂ ਿੀ਼ਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਮਲਾ ਕੇ ਸਤਹਾਂ 'ਤੇ ਵਰਤ ੇ
ਜਾਣ ਲਈ ਰੋਗਾਣ -ਮ ਕਤ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਘੋਲ ਿਣਾ ਸਕਦ ੇਹੋ: 

• 15 ਬਮਲੀਲੀਟਰ (1 ਵੱਡੇ ਿਮਿ) ਘਰੇਲ  ਿਲੀਿ ਨ ੂੰ  1 ਲੀਟਰ (4 
ਕੱਪ) ਪਾਣੀ ਬਵੱਿ ਬਮਲਾਓ 

ਬਖਡੌਬਣਆਂ ਨ ੂੰ  ਰੋਗਾਣ  ਮ ਕਤ ਕਰਨ ਲਈ ਿਲੀਿ ਦਾ ਕਮ਼ਿੋਰ ਘੋਲ 
ਵਰਬਤਆ ਜਾਣਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ: 

• 5 ਬਮਲੀਲੀਟਰ (1 ਛੋਟ ੇਿਮਿ) ਘਰੇਲ  ਿਲੀਿ ਨ ੂੰ  1 ਲੀਟਰ (4 
ਕੱਪ) ਪਾਣੀ ਬਵੱਿ ਬਮਲਾਓ 

ਤ ਹਾਡੇ ਿੱਿੇ ਦੇ ਬਿਹਤਰ ਮਬਹਸ ਸ ਕਰਨ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਕਈ ਹਫਬਤਆਂ ਜਾਂ 
ਮਹੀਬਨਆਂ ਤੱਕ ਬਧਆਨ ਨਾਲ ਹੱਥਾਂ ਦੀ ਸਫਾਈ ਦਾ ਸਹੀ ਅਬਭਆਸ 
ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖੋ। ਹੱਥ ਧੋਣ ਿਾਰੇ ਸ ਝਾਵਾਂ ਲਈ, ਬਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇ
HealthLinkBC File #85 ਹੱਥ ਧੋਣਾ: ਰੋਗਾਣ ਆਂ ਨ ੂੰ  ਫੈਲਣ ਤੋਂ 
ਰੋਕਣ ਬਵੱਿ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ੋਦੇਖ।ੋ 

ਇਸ ਦ  ਇਲ ਜ ਬਕਵੇਂ ਕੀਤ  ਜ ਾਂਦ  ਹੈ? 

ਲੋੜ ਪੈਣ 'ਤੇ, ਹੱਥਾਂ, ਪੈਰਾਂ ਅਤ ੇਮ ੂੰਹ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਦੇ ਿ ਖਾਰ ਨ ੂੰ  
ਅਸੀਟਾਮੇਨੋਫੇਨ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਟਾਇਲੇਨੋਲ®) ਜਾਂ 
ਆਈਬਿਊਪਰੋਫੈਨ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਐਡਬਵਲ®) ਨਾਲ ਘਟਾਇਆ 
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਬਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨ ੂੰ  ਵਰਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ 

ਸਹੀ ਖ ਰਾਕ ਲਈ ਪ ੱਛੋ ਜਾਂ ਪੈਕੇਜ ਜਾਂ ਿੋਤਲ 'ਤੇ ਬਦੱਤੀਆਂ ਹਦਾਇਤਾਂ ਨ ੂੰ  
ਬਧਆਨ ਨਾਲ ਪੜੋ੍। ਐਟਂੀਿਾਇਓਬਟਕਸ ਇਸ ਬਿਮਾਰੀ ਦੇ ਇਲਾਜ ਜਾਂ 
ਇਸ ਨ ੂੰ  ਠੀਕ ਕਰਨ ਬਵੱਿ ਮਦਦ ਨਹੀ ਂਕਰਨਗੇ ਬਕਉਬਂਕ ਇਹ ਵਾਇਰਸ 
ਕਾਰਨ ਹ ੂੰਦੀ ਹੈ। 

*ਤ ਹਾਡੇ ਬਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਪਬਹਲਾਂ ਗੱਲ ਕੀਤ ੇਬਿਨਾਂ 6 
ਮਹੀਬਨਆਂ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਿੱਬਿਆਂ ਨ ੂੰ  ਆਈਬਿਊਪਰੋਫੈਨ ਨਹੀ ਂਬਦੱਤੀ 
ਜਾਣੀ ਿਾਹੀਦੀ। 

ਰੇਏ ਬਸੂੰਡਰੋਮ ਿਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਬਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇ
HealthLinkBC File #84 ਰੇਏ ਬਸੂੰਡਰੋਮ 'ਤੇ ਜਾਓ। 

ਛਾਲੇ ਬਿਹਤਰ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਣਗੇ ਜੇਕਰ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਿਨਾਂ ਛੇੜੇ 
ਛੱਡ ਬਦੱਤਾ ਜਾਵੇ, ਇਸ ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਤੋੜੋ ਨਾ। ਬਕਉਬਂਕ ਮ ੂੰਹ ਦੇ ਼ਿਖਮ 
ਦਰਦਨਾਕ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਬਕ ਤ ਹਾਡਾ ਿੱਿਾ ਖਾਣਾ ਜਾਂ 
ਪੀਣਾ ਨਾ ਿਾਹੇ। 

ਜੇ ਤ ਸੀ ਂਿਰੈਸਟਫੀਡ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਜਾਂ ਛਾਤੀ ਦਾ ਦ ੱਧ ਿ ੂੰਘਾ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ 
ਆਪਣੇ ਿੱਿੇ ਨ ੂੰ  ਛਾਤੀ ਦਾ ਦ ੱਧ ਪੇਸ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖੋ। ਤ ਸੀ ਂਆਪਣੇ 
ਿੱਿੇ ਨ ੂੰ  ਠੂੰ ਡੇ, ਬਫੱਕੇ, ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਬਜਵੇਂ ਬਕ ਦ ੱਧ (9 ਮਹੀਬਨਆਂ ਦੀ 
ਉਮਰ ਤੋਂ ਿਾਅਦ) ਜਾਂ ਪਾਣੀ ਵੀ ਪੇਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਸੋਡੇ ਵਾਲੇ (ਬਫ਼ਿੀ) 
ਜਾਂ ਖੱਟ ੇ(tart) ਪੇਯ ਪਦਾਰਥ ਬਜਵੇਂ ਬਕ ਪੌਪ ਜਾਂ ਫਲਾਂ ਦਾ ਜ ਸ ਪੇਸ ਨਾ 
ਕਰੋ। ਆਪਣੇ ਿੱਿੇ ਨ ੂੰ  ਠੂੰ ਡੇ ਅਤ ੇਨਰਮ ਭੋਜਨ ਬਜਵੇਂ ਬਕ ਡਿਲਰੋਟੀ, 
ਨ ਡਲ਼ਿ, ਜਾਂ ਮ ੂੰਗਫਲੀ ਦੇ ਮੱਖਣ (ਪੀਨੱਟ ਿਟਰ) ਅਤ ੇਜੈਲੀ ਸੈਂਡਬਵਿ 
ਦੀ ਪੇਸਕਸ ਕਰੋ। ਖੱਟ ੇਅਤ ੇਮਸਾਲੇਦਾਰ ਭੋਜਨਾਂ ਤੋਂ ਪਰਹੇ਼ਿ ਕਰ,ੋ 
ਬਕਉਬਂਕ ਉਨ੍ਾਂ ਕਰਕ ੇਜਲਨ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਅਸੀਟਾਮੇਨੋਫੇਨ (acetaminophen) (ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ 
ਟਾਇਲੇਨੌਲ (Tylenol®)) ਜਾਂ ਆਈਬਿਊਪਰੋਫੇਨ (ਬਿ ਪਰੋਡੲਨ*) 
(ਉਦਹਾਰਣ ਲਈ ਐਡਬਵਲ (Advil®)) ਿ ਖਾਰ ਜਾਂ ਜਲਨ ਲਈ 
ਬਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਰ ੇਬਸੂੰਡਰੋਮ ਦੇ ਖਤਰੇ ਕਰਕ ੇ18 ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ 
ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬਕਸੇ ਬਵਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਏਐਸਏ (ASA) (ਉਦਹਾਰਣ 
ਲਈ ਐਸਪਰੀਨ (Aspirin®)) ਨਹੀ ਂਬਦੱਤੀ ਜਾਣੀ ਿਾਹੀਦੀ। 
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https://www.healthlinkbc.ca/
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