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Chat Lwong Khéng Khi Ngoai Tréi
Lwu Huynh Dioxit (SO,)

Outdoor Air Quality
Sulphur Dioxide (SO>)

Chat lwgng khong khi dwerc xac dinh
nhw the nao?

Chat luong khong khi dugc xac dinh bai muc do tap
trung céc chat 6 nhiém trong khéng khi. Chét lwong
khong khi c6 thé thay d6i rat I6n tly theo khu vuc
hodc cong ddng, va tir gio nay sang gio khac. Diéu
nay 1 vi chat lugng khdng khi bi anh huong bai mot
sb van d&, bao gom loai va sb luong cac chat 6 nhidém
duoc thai vao khong khi ciing nhu cac diéu kién thoi
tiét nhu gid va nhiét do. Chat luong khong khi ciing
bi anh hudng béi cac dic diém dia ly thién nhién
chang han nhu nai non hoic sdng hd. Vi du, cac
thung liing c6 thé ngan viéc khdng khi hoa 1an vao
nhau, tir d6 c6 thé khién céc chat gay 6 nhidm bj ket
lai gan mit dat noi chung c6 thé dugc hit vao.

Do tap trung céc chat phd bién gay 6 nhiém khong
khi, bao gém luru huynh dioxit (SO2), dugc tiép tuc
theo doi ¢ cac dia diém cb dinh tai nhiéu cong dong
tai British Columbia va duoc béo cao truc tiép trén
lién mang nhu cac mirc dam dac trung binh hang gio.

Chat luong khong khi cling duoc bao cao dudi dang
Chi S6 Suc Khoe Qua Chat Lugng Khdng Khi (Air
Quality Health Index, viét tit AQHI). AQHI cung
cap thong tin vé chat lugng khong khi hién thai va
theo du doan (trong 36 tiéng dong hd). Muc rui ro
cho stic khoe duge tinh theo thang diém tir 1 dén 10
hoic cao hon, ciing nhu véi viéc xép hang su rai ro
cho stic khoe tir “thap”, “trung binh”, dén “cao” hoic
“rat cao”. Khuyén céo 1am thé nao dé giam tdi thiéu
cé4c rai ro cho suc khoe ciing dugc cung cap. Bé kiém
tra Chi S6 Strc Khoe Qua Chat Lugng Khong Khi
(AQHI), xin truy cap trang mang Chat Luong Khong
Khi cua BC (BC Air Quality)
www.bcairguality.ca/readings.

Xin Iuu ¥ chi 6 AQHI xuat phét tir suc do ludng vat
chat dang hat min, ozone va khi nito dioxit (nitrogen
dioxide) va vi vay khong cung cap thdng tin vé cac
muc cua chat lvu huynh dioxit.

Lwu huynh dioxit la gi?

Luu huynh dioxit 1a mot chat khi khéng mau, phan
ung manh. N6 ¢6 mui twong ty nhu mui ctia que diém
dugc quet chay. Khi dugc thai ra, luu huynh dioxit cd
thé phan ang véi cac chat 6 nhidm khéc trong khong
khi tao thanh céc hat ran nho hodc cac phan tir thé
nude bay lo ling trong khong khi. Phan tir vat chat
la cac phan tir nho thugc dang chit ran hoac chat long
bay trong khong khi. Dé biét thém théng tin vé phan
tir vt chét, xin xem HealthLinkBC File #65e Chat
Dang Hat va Sy O Nhiém Khi Troi.

Cac nguon cha chat lwu huynh dioxit
trong khdéng khi ngoai tr&i la gi?

Tai B.C., mot 56 cac nguon k§ nghé gop phan vao
viéc thai chat luu huynh dioxit vao khong khi. Nhiing
nguon thai chinh yéu la:

k¥ nghé dau hoa va khi dét;

hoat dong cua cac duong ong;

hoat dong hang hai;

o 10 ndu kim loai; va

san xuat bot gidy va gidy.

Cac ngudn khéc bao gdbm cac tau bé Ion va cac thiét
bi cong 16 cau dudng dét nhién liéu c¢é chira nhiéu
chat luu huynh. Luu huynh dioxit ciing c6 thé dugc
thai ra tir cac nguon thién nhién ching han nhu ndi
ltra phun trao, va & cac s6 lugng thap, tir cac vu chay
ring.


http://www.bcairquality.ca/readings/
https://www.healthlinkbc.ca/node/11574
https://www.healthlinkbc.ca/node/11574

Ai c6 nhiéu rui ro tiép xic véi chat lwu
huynh dioxit nhat?

Nhitng nguoi thuong tiép xic nhat véi chat luu
huynh dioxit la cac cong nhéan thugc cac nganh k¥
nghé noi chit lvu huynh dioxit dwoc sir dung hoic
xay ra nhu mot san phém phu cua cac qua trinh cong
ngh¢. Nhimg nguoi séng gan cac nganh ky ngh¢ nay
va c&c ngudn khac ciing co thé bj tiép xdc vai chat
luu huynh dioxit.

Chat Iwu huynh dioxit c6 hai cho strc
khée nhw thé nao?

Néu quy vi tho khdng khi ¢6 chira luu huynh dioxit,
quy vi cd thé hit no vao co thé qua miii va phdi cua
minh. Chét luu huynh dioxit c6 thé de doa dén tinh
mang néu quy vi bi tiép xdc & mac do cao. Cac muc
de doa dén tinh mang nay hiém khi xay ra trong
cong dong va chi yéu thdy xay ra tai nhirng cac noi
lam viéc noi luu huynh dioxit dugc stir dung hoac
duoc tao ra mot céach tryc tiép.

Tiép xtc ngan han véi cac muc chat luu huynh dioxit
nong do cao cd thé gay cac van dé cho sirc khoe nhat
1a cho nhirg ngudi bi bénh hen suyén, bénh tic

ngh&n phdi man tinh (chronic obstructive pulmonary

disease, viét tait COPD), c4c tré em nho, va ngudi gia.

CAc triéu chung c6 thé bao gdm bi hep khi quan hoic
kho tho, ho, tha kho khe, va thd hut hoi, cling nhu
gay phan ung Kich thich h¢ thong hé hap va lam cay
mat. Véi nhitng ngudi bi cac van dé nhay cam nay,
tiép xdc vé6i luu huynh dioxit c6 thé khién phai vao
phong cap ctru nhiéu hon va phai nhap vién vi cac
bénh duong hd hap.

Tiép xtc lau dai voi chét luu huynh dioxit ciing c¢6
thé anh huong dén sirc khoe cua quy vi. N6 ¢6 thé
giam thiéu kha nang hit tho sau hodc dé hit duoc
nhiéu khong khi nhat cho mi lan hit tho. Céc phan
tir san sinh boi phan tng cua chat luu huynh dioxit

vé6i cac hop chat khac trong khdng khi c6 thé thaim
sAu vao phoi. Cac phan tir nay sau do6 co thé gay ton
thuong cho mang 16t phdi cling nhu gy cac hau qua
khac cho co thé. Cac phan tir nho c6 thé 1am cho
bénh tim va hé hap c6 san tir trudc bi nang hon, bao
gom bi bénh khi thung (emphysema) va viém 6ng
phoi.

Tré em tiép x(c dai han véi cht luu huynh dioxit
cling c6 thé bi cdc van dé vé hé hap khi vé sau nay
khi cac em trudng thanh.

Lam thé nao quy vi c6 thé giam thiéu rai
ro tiép xc v&i chat lwu huynh dioxit?
Quy vi nén gigi han tiép xdc nhitng luc cé su 6
nhiém khéng khi & muc do cao bang cach ddi cac gio
tap thé duc cua quy vi, tranh cac ngudn c6 chat luu
huynh dioxit ngoai trdi, & trong nha va dong ctra $6
lai, va giam c4c nguon chét luu huynh dioxit trong
nha, ké ca khéi thude 14, diém quet va cac bép 10
bang ga ma khdng c6 quat hut hoi.

Nhitng nguoi bi cac tinh trang bénh, chiang han nhu
suy&n, bénh hé hap kinh nién hoac bénh tim, nén tiép
tuc 1am theo ké hoach quan ly stc khoe duoc lap ra
cling véi chuyén vién cham soc sirc khoe cua ho. Néu
cac triéu chirng nhu ho, thd kho khe, hoac tho hut
hoi xay ra, quy vi nén nho sy cham soc y khoa.

Dé biét thém thong tin

Dé biét thém thong tin vé chat Iuvu huynh dioxit tai

khu vuc quy vi, xin lién lac véi van phong Bo Moi

Truong dia phuong quy vi hoac truy cap:

« Chit Luong Khong Khi tai BC (BC Air Quality)
www.bcairquality.ca

« Hoi Phéi BC (BC Lung Association)
https://bc.lung.ca/protect-your-lungs/air-quality-
lung-health/bc-state-air-report

CIo

BC Centre for Disease Control
An agency of the Provincial Health Services Authority

Muén biét thém cac dé tai cta HealthLinkBC File, xin viéng trang mang www.HealthLinkBC.ca/healthfiles hodc dén
don viy té cong cong tai dia phwong quy vi. D& co thong tin va 16i khuyén y khoa khéng khan cép tai B.C., xin
viéng trang mang www.HealthLinkBC.ca ho&c goi 8-1-1 (mién phi). D& c6 sw giup d& cho ngudi diéc va lang tai,
xin goi 7-1-1. Céc dich vu dich thuat c6 s&n cho hon 130 ngdn ng khi cé yéu cau.
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