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給寶寶餵食配方奶：事前須知

人乳是嬰兒出生後 個月內唯一所需的食物。建

議繼續餵養嬰兒人乳直至年滿 歲大。

家長可能出於多種原因餵養寶寶配方奶。如果您

餵養寶寶嬰兒配方奶：

• 選擇由商店購買，由牛奶製成的嬰兒配方奶

• 如果寶寶患有半乳糖血症（ ，讀

音為 ）或出由宗教或文化

原因不喝乳製品，可選擇由商店購買的大豆嬰

兒配方奶

• 在寶寶約 個月大時開始提供固體食物

• 繼續提供配方奶直至寶寶 至 個月大為止

• 如果寶寶正在吃各種富含鐵質的食物，請在其

至 個月大時加入經巴氏消毒和均質化的全

脂牛奶（乳脂含量 ）

不要餵養寶寶自製嬰兒配方奶、淡奶、低脂牛

奶、其它動物奶或植物奶。它們不能提供寶寶生

長和發育所需的全部營養，也不是人乳或嬰兒配

方奶的安全代替品。

如果您對餵養寶寶吃哪些東西有疑問，請聯絡醫

療保健提供者、公共衛生護士或哺乳顧問。您也

可以致電 與註冊護士或註冊

營養師討論。

有哪些不同種類的配方奶粉？

商店購買的配方奶有 種類型：即食液體、濃縮

液體及粉末。即食型及濃縮液型配方奶在開封之

前均為無菌（不含細菌）。配方奶粉則並非完全

無菌。

絕大多數超市及藥房均可以買到嬰兒配方奶。使

用嬰兒配方奶時，請記住：

• 遵照標籤上的說明使用。

• 切勿用額外的水稀釋配方奶

• 切勿飲用容器有凹痕、凸起或其它損壞

的配方奶

• 在有效期限之前使用配方奶

我可以餵養寶寶何種類型的配方奶？

足月出生（即懷孕 週或以上）的健康嬰兒可以

餵養任何類型的市售配方奶：即食型、濃縮液型

或奶粉型。如果您使用奶粉，調製時應小心謹

慎。

有些寶寶因嬰兒配方奶粉而生病的風險較高。這

包括以下嬰兒：

• 早產、懷孕 週前出生且年齡未滿 個月大

（矯正年齡）

• 出生體重低於 克，且目前尚未滿 個月

大的寶寶

• 免疫系統脆弱，即如果接觸病菌便很可能生病

的寶寶

對於這些嬰兒來說，最安全的選擇是即食配方奶

或濃縮液配方奶，因為它們是無菌的。如果難以

購買，請使用精心配製的嬰兒配方奶粉代替。

如果您不確定該給寶寶甚麼類型的配方奶粉，請

向醫療保健提供者查詢。

給寶寶調製配方奶需要哪些工具？

您將需要以下物品來調製配方奶：

• 奶瓶、瓶蓋環、奶嘴、密封圈、瓶蓋

• 夾子、攪拌用具、開罐器（如有需要）

• 食物溫度計（用於配方奶粉）

• 大鍋或水壺

• 安全的飲用水（用於濃縮液型配方奶和配方奶

粉）

如果無法獲得安全的飲用水，請使用即食型配方

奶。您也可以使用未開封的瓶裝水調製濃縮液或

配方奶粉。如果您不確定用水是否安全，請向衛

生當局聯絡人查詢。

 



如需查閱有關更多話題的 文檔，請瀏覽 網頁，或造訪您當

地的公共衛生局。如需在卑詩省內獲取非緊急健康資訊和建議，請瀏覽 ，或致電

（免費電話）。失聰和聽障人士，請致電 。若您需要，我們亦可提供 多種語言的翻譯服務。 

如何準備配方奶粉的瓶子和器具？

用肥皂和溫水洗手用肥皂和水徹底清洗瓶子和設

備，然後用沸水消毒。消毒可以殺死可能使寶寶

生病的病菌。

奶嘴經過一段時間的使用就會出現磨損。丟棄破

裂、黏膩、撕裂、變色或孔變大讓配方奶很快滴

出的奶嘴。新的一次使用式奶瓶襯袋為無菌，可

立即使用。每次餵奶都使用新的奶瓶襯袋。

我該如何用奶瓶餵寶寶？

• 餵奶時將寶寶抱在懷裡，或讓寶寶依偎著你。

讓餵食成為一個特別的時間。對寶寶微笑、說

話、唱歌

• 寶寶的頭部應該高於身體。要托著寶寶的頭

部，使其更容易吞嚥

• 讓您的寶寶決定喝多少。請勿催促或強迫寶寶

吃完奶瓶中的奶

• 握住奶瓶，使大部分奶嘴含在寶寶的嘴裡

• 輕微傾斜奶瓶即可，基本保持水平。這樣比較

利於寶寶掌控奶的流量。奶嘴裡留有少量空氣

於寶寶無礙

• 餵食後幫寶寶輕輕拍嗝。餵食中途拍嗝可能有

助於排氣

• 請勿將奶瓶倚靠在其它物體上，或者讓寶寶在

睡覺時從奶瓶中啜吸配方奶。這可能會導致寶

寶喝奶過多或過少，也可能導致窒息、耳部感

染及蛀牙

我該多久餵寶寶一次？

到第二天，大多數嬰兒在 小時（一天）內至少

吃奶 次。但這並不意味著寶寶每 小時要吃一

次奶。餵食相隔的時間可能會有所不同。隨著寶

寶長大，餵食次數會減少，餵食之間的時間也會

更長。寶寶可能想在夜間吃奶。這是正常的。

當您注意到寶寶出現早期飢餓跡象時，就給寶寶

餵奶。例如，寶寶可能：

• 將手放到嘴邊

• 張開嘴、打哈欠或發出咂嘴的聲音

• 將頭轉向抱著他們的人，通常張開嘴（稱為尋

乳反射）

• 在他們的胸部或腹部部位握拳  

一旦開始餵食，瓶中的奶必須在兩小時內餵完。

時限過後就要將瓶中剩餘的奶丟棄。請勿冷藏留

有餘奶的瓶子。 

我該給寶寶餵多少奶？

餵奶時讓寶寶決定每次喝多少。每個寶寶的情況

都不盡相同。在最初幾天，寶寶的胃很小，可能

只需要少量的配方奶。隨著成長，寶寶在每次餵

食時可能會喝更多的奶。寶寶的奶量每天都會改

變。

寶寶吃飽後就無需再餵食。例如，寶寶可能：

• 合上嘴巴

• 放慢速度或停止吸吮。餵食後，寶寶可能仍有

吮吸動作。這是正常行為

• 將頭轉離奶瓶或餵食的人

• 對餵食缺乏興趣

• 入睡

如果寶寶發育良好，並且在一週大時每天換六次

或更多次濕尿布，則表示寶寶已攝取足夠的奶。

如果您擔心寶寶沒有吃飽，請聯絡醫療保健提供

者。

更多資訊

• 給寶寶餵食配方奶：

安全配製和儲存配方奶 

• 嬰兒配方奶：您需要知道的事

https://www.healthlinkbc.ca/health-library/healthlinkbc-files
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http://www.perinatalservicesbc.ca/Documents/Resources/Breastfeeding/Infant-formula-booklet-BC.pdf

